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М азкур дарслик умумий психология фанига баги шлан ган бўлиб, 
психологияга кириш , шахс ва ун и н г индивидуал-типологик хусусият
лари тўгрисидаги материалларни узида мужассамлаштирган. Дарс
ликнинг ўтмишдошларидан фарки шундаки, унда барча психологик 
категориялар, муаммолар янгича методологик ёндашув негизига су- 
янган \олда таткин килинади. У н и н г биринчи кисмида психология- 
нинг предмеги, тадкикот методлари, принциплари, психиканинг 
эволюцион тараккиёти, фаолият ва о н гн и н г психологик тахлил и 
умумлаштирилган.

Д арсликнинг иккинчи  кисмида шахс тўғрисида туш унча, ун и н г 
тузилмаси, назариялари, асосий методлари, шахс эҳтиёжлари, моти- 
вацияси, кизикиш и, эмоцияси (ҳиссиёти), характери, иродаси, коби- 
лияти, темперамента, билиш жараёнлари ҳамда уларнинг жаҳон 
психологияси фанида ўрганилиш и масалалари уз ифодасини топган.

Дарслик психолог мутахассисларни назарий ва амалий маълу
мотлар билан куроллантириш имкониятига эга.

Дарслик психолог мутахассисларга, аспирантларга ва олий мак
таб ўкитувчиларига мулжалланган.
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Йигирма биринчи аср фан ва техниканииг янги бир юксалиш пал
ласита кирганлиги билан. шунингдек, карама-қарши тизимлар бархам 
топганлиги билан узига хос ахамият касб этади. XXI аср жахон цивили
зацияга олтин харф л ар билан битилган сон-саноксиз зар варогларга эга 
булиши билан бирга экология муаммоларни инг юзага чиқарганлиги ту
файли бошка асрлардан кескин ажралиб туради.

Ер куррасида фаровонлик, мўл-кўлчилик, тинч, осойишта хаёт 
булиши учун китъалараро, миллатлараро хамкорлик йўлга қўйилиши, 
экологияни мусаффолаштириш учун стратегии қуроллар ва тсхнология- 
ни зарарсизлантириш, она заминни ва мовий осмонни авайлаш лозим. 
Ер фарзанди деган нуктаи назар билан жахондаги миллат ва элатларни 
хамкорликка ундаш оркали абадийлик конуниятини саклаб колиш мум
кин, холос

Маълумки, жамият ва табиат ўртасидаги муносабатларни тадкикот 
этишга мужал лан гам фанлардан биттаси психология хисобланади. Пси
хологик билимларни ижтимоий хаёгнинг барча жабхаларида татбик 
этиш кўлами кенгайиб бориши унинг масъулияти ва нуфузи ортаётган- 
лигидан далолат беради. Худди шу боис психолог мутахассисларга нис
батан ижтимоий буюртманинг кўпайиши уларни хозирги замон талабига 
жавоб берадиган даражада тайёрлашни такозо килмокда. Истиклол ша- 
рофати туфайли илмий ёндашувларга, олдинги методологик муаммо
ларга холисона муносабатда бўлиш имконияти ^вужудга келди. Мамла
катимиз президенти И.А.Каримов асарларида, Узбекистон Республика
сининг «Таълим тўгрисидаги конун» да, «Кадрлар тайёрлаш миллий 
дастури»да, "Миллий гоя ва миллий истиклол мафкураси” хужжатида 
мутахассислар олдига улкан талаблар ва масъул вазифалар юкламокда.

Ана шу вазифаларни амалиётда уз ифодасини топтиришда умумий 
психология фани мухим роль ўйнайди. Мутахассислар тайёрлаш жараё
нида умумий психология фани касбий билимлар, кўникмалар ва малака
ларни шакллантириш борасида устувор урин эгаллайди. Ш унинг учун 
психолог ихтисослигига ушбу фан уч йил мобайнида укитилади.

Мазкур кўлланма умумий психология дастурига асосланган холда 
яратилган булиб, талабалар учун зарур материаллар изчил равишда, му
айян тартибда жойлаштирилгандир. Умумий психология ўкув қўллан- 
маси 2 жилддан иборат бўлиб, биринчи китобда умумий психологияга 
кириш, шахс ва унинг индивидуал-типологик хусусиятларига багиш- 
ланган материаллар жамланган. Иккинчи китобда билиш жараёнлари 
юзасидан маълумотлар умумлаштирилади. Назарий ва амалий материал
лар нисбати мақсадга мувофик таксимланган бўлиб, назария билан ама
лиёт бирлиги принципига тўла риоя килинган.

Қўлланма психология мутахассислигининг бакалавриатура боски
чи учун мўжалланган.
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БИРИНЧИ БЎЛИ1У1 

ПСИХОЛОГИЯГА КИРИШ

I БОБ 

ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ ПРЕДМЕТИ  

1. Психология ха кпд а тушунча

Ж а\он  фанларининг муайян конуииятларга асосланиб туркум - 
ларга киритилиш ига кура, психология фани бу тизнмда нуфузлн урин 
эгаллашига барча обьектив шарт ва шароитлар етарлиднр.Қатьий 
ишонч билан айтилган ф икрнинг замирлда бир катор м у \и м  \ам  та
биий. хам ижтимоий омиллар етиши шак-шубхасиздир. Ч унки психо
логия фани инсоният томонидан кашф килинган фанларнинг ичида 
энг мураккаби булиб, биосфсрмк таълимотдан келиб чиккан холда 
психика ю ксак даражада 'гашкпл топган материянинг хусусиятини акс 
эттирувчи категория сифатида ўрганилиб келинган. Лекин бугунги  
кунда неосферик таълимотга биноан фазовий муносабатлар. сайёра- 
лараро ало кал ар. узаро таъсирлар. моддалар, заррачалар. нурлар хара- 
кати. алмашиниши, кўш илиш и тўгрисида мулохазалар. фаразни 
асосда булса хам. юрптнлмокда. Айникса. биосферага кириб кслаёт- 
ган моддаларнинг узаро бирикуви. муайян фазовий майдоннинг хосил 
КИЛ1ШП1. тупланнш и инсон тана аъзоларига ижодий таъсир кўрсати- 
ши. натижада фавкулоддаги ҳолатлар содир булиши. кашфиётлар юз 
бериши, интуитив (лотинча intueri синчковлик. диккат билан карамок 
ёки ички сезги рл и к демакдир) шаклдаги рухий холатларнинг кучайи
ши намоён булиши мумкин. Булар каторига телематик(юнонча tele 
узокни pathos сезаман деган маъно англатади) самаралар, ўта сезгир- 
лик, экстрасензитивлик (лотинча extra ўта sensus сезгирлик дегани), 
экстрасенслик (лотинча extra ута, sensus ҳис киламан маъносини бил
диради) каби психологик холатларнинг кечиши сабабларини киритса 
булади. Ш унингдек, омадсизлик, ичикиш лик, касал нинг интизор ку- 
тиш и, насиб этмаслик. иш кий кечинмалар, тушда аён бўлиш каби 
рухий холатлар, ходисалар ҳанузгача ишончли далиллар билан гу- 
шунтириб берилгани йўк. Аммо бу борада билиш объекти (лотин. 
Objectum жисм демакдир) билан субъектининг (лотин. Subjectum 
таш ки оламни билувчи инсон) бирикувида психологиянинг кулай им
кониятга эга эканлигини таъкидлаб ўтиш ўринлидир.
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17. Муваффакиягга эришиш учун гарчи имкониячлар менинг 
фойдамга будмаса хам таваккал килишим мумкин.

18. Мен тиришкок олам эмасман.
19. Ҳамма ишлар гекис (меъёрида) кетаётган булса. унда менинг 

гай рати м я нала ошади.
20. Агар мен газетада ишлаганимда эди. унда гурли вокеатар 

хакида ёзишдан кура, купрок одамлар яратган янгиликларни ёзган 
булар эдим.

2 (.Менинг якинларим одатда шахсий режатарим билан хамфикр 
булмайди л ар.

22. Менда! и хаётга нисбатан булган талаблари мн инг даражаси 
уртокларимнинг шундай татабларидан пастрок.

23. Мен уз максадларимга зришнш йўлида катъийман.
Тест кагиги. «Ҳа»-1, 2, 6. 7, 8, 9. 15, 17, 19. 20, 22, 23. «Йўк»- 3, 

' с >0. I 1. 12, 13, 14, 16, 18,21.
■ижаларнинг микдорий тахдил и. Ватлар йигиндиси 0-9 дан 
ганда-Сизнинг фаолият ингизда муваффакиягга эхгиёж яккол 
1ди. 10-13 батлгача: Сизда муваффакиятга интилиш бор, де
ла фаолият'ИНГИЗИИ ташкил килишда хар доим хам муваф- 

а эхтиёж сезавермайсиз. 14-23 балл гача: Сизнинг фаолиятин- 
гизда му ваффакиятга эхтиёж юкори даражада, хар доим муваффакият 
булишига ишонасиз. ка'п»ийсиз у ёки бу даражада мураккаб, лекин 
бажарилиши мумкин ишларни кидишни ёктирасиз. 0-9 наст. 10-13 
ўртача. 14-23 юкори.
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У ш бу фикрни якколлаштириш мақсадида айрим мисоллар ва 
талкинларни кайтадан тахлил килиб ўтамиз. Жумладан, чакалоқ дунё 
юзини кўриш дан эътиборан идрокида теварак-атрофни ва унга меҳри- 
гиёси билан термилаётган кишилар мухитини акс этира бошлайди, 
даставвал объектив (таш ки) ва субъектив (ички , одамлар ўртасидаги) 
муҳитга мослашиш содда инстинктлар ^o r.in s tin c tu s  табиий кўзга- 
тувчи, гугма хусусият демакдир), шартсиз рсфлекслар (jioT.reflexus 
акс эттириш ) ёрдамида оддий таъсирланиш ва таассурот тарзида на
моён булади. Тараккиётнинг мазкур даврида у ўзлигини туш уна ва 
англай олмайди, хатто бунинг юзага келиши ҳакида мулоҳаза ю рити
ши ҳам асло м умкин эмас. Бола бир ёшгача даврда тез суръатлар би
лан ривожланади, йил давомида унинг жисмоний аъзолари 50 
фоизгача такомиллашиши мумкин. Ж исмоний ўсиш -психик (рухий) 
тараккиёгни тезлаштиришга пухта замин ҳозирлайди, натижада 
кўриш , ушлаш. юриш , талпиниш, ғазабланиш ва кувониш , самимий- 
лик хам бе1уборлик сингари инсоний туйгулари вужудга келади, нутк 
фаолияти пайдо булиши уни нг туш униш  даражасини янги бир сифат 
боскичига кўтаради. П сихиканинг муайян хусусиятлари, холатлари, 
ҳодисаларн, хоссалари, сифаглари, фазилатлари, конуниятлари орка
ли моддий дунёни туш уна боради ва унда уз фаолиятининг мазмуни
да барча объектларни амалга ошира бошлайди. Болалик дунёсининг 
ички мураккаб катламларидан аста-секин « ўзлик» ни, шахсий «мен» 
ликни туш униш  туи ғуси ,сезиш, ҳис килиш  жараёнлари шакллана 
бошлайди хамда у ёки бу хар хил хусусиятли тўсикларни енгиш им
конияти рўёбга чикади. М азкур тараккиёт боскичи психология фани
да «мен» даври ёки « узлик»ни англаш даври деб юритилади, у болада 
нутк пайдо булганидан бошланиб, бир неча ривожланиш боскичлари- 
ни уз ичига камраб олади. «Мен» даврининг англашилган шакллари 
ва куриниш ларининг намоён булиши ўсмирлик даврига тўғри келади. 
Ўсм ирлик даврида угил ва кизларнинг рухиятида ўзликни англашга 
боглик бир 7алай муаммоли саволлар ва уларнинг турмуш да карор 
топтириш  туйгулари, истаклари, орзулари пайдо бўлиб, кўпинча бу 
нарсалар якка ш ахснинг «кимлиги», «кандайлиги», «кимга ва нима 
учун кераклиги »га йўналтирилади. Боланинг психик хусусиятлари, 
функциялари (лот.Гипсйо ижро этиш, бажариш деган маъно англата
ди) уни куршаб турган жонли ва жонсиз табиат ажойиботларини 
жисмоний ва ижтимоий воситалар оркали эгаллаш учун хизмат кила
ди.
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Худди ш унга ўхш аш  узлигини англаш жараёни инсониятнинг 
барча тарихий ва эволюцион ^O T.evoIutio  табиий равишда ўзгариш ) 
тараккиёти даврларига хос хусусият саналади. Ибтидоий жамиятда 
киш иларнинг куч-куввати яшаш учун  курашга ва таш ки дунёни эгал
лашга сарфланган, ана шу тарика табиат хакидаги дастлабки билим
лар, тажриба сабоклари оркали ўзлаштирилган. Ярим йирткич 
холатдаги аждодларимиз оловни кашф килганлар, ёввойи хайвонлар- 
ни овлаганлар, табиат неъматларидан баҳраманд булганлар ва худди 
шу кабилда табиат билан таниша бошлагаилар, моддий дунёнинг са- 
хийлиги, табиатнинг эҳсонлари ва офатлари, хайвонот оламини мада- 
нийлаштириш (хонакилаш тириш ), ер илмини урганиш  бўйича 
билимларнинг тўпланиш и натижасида инсон табиатнинг куллигидан 
кутила борган сониядан эътиборан узлигини (ким лигини ) англаш им
конияти тугила бошлаган. Лекин у даврнинг одамлари болага ўхшаб 
узлигини окилона, одилона, ом мл корли к билан тасаввур эта олмаган- 
лар. Инсоният тараккиётининг тарихий даврларида кишиларда ички 
рухий имкониятлар юзага чика бошлаган, тугм а майл ва лаёкаглар 
аломатлари аста-секин истеъдодга, кобилиятга айлана борган. Аммо 
бу жараён бирининг ўрнига иккинчисини  механик (ю нонча mechanike 
курол ёки содда тарзда демакдир) равишда юзага келганлигини бил- 
дирмайдм, батки, аксинча, мураккаб сифат ўзгаришлари. органлар
нинг такомиллаш уви, тажрибапарда тўпланган татбикий билимлар 
тартибга солинаётганлигини ифодалайди. И нсоннинг жисмоний (био 
логик), рухий (психи к), ижтимоий (социал) ривожланиши натижасида 
ер куррасида моддий дунё. маънавият, ёзув, санъат, адабиёт, фан, 
техника яратилган. Буларнинг замирида инсон таф аккури, онги, акл- 
заковати, кучли иродаси, мустаҳкам характери (ю нонча charakter киё- 
фа, хислат дегани), ижодиёти. хаёлати ётади. Инсоният тараккиёти
нинг муайян боскичида одам узинм хаяжонлантирган. таажжубга 
солган саволларига жавоб излаш имконияти вужудга келган. Бунинг 
натижасида «Инсон кандай фикрлайди?», «Одам кандай янгилик яра- 
тиш и мумкин?». « Ижод килиш кай йўсинда майдо булади?», «М од
дий дунёни кай тарика буйсундириш  мумкин?», «А кл-заковатнинг 
узи нима?», «Инсонга у н и н г ички рухий дунёси кайси конунлар асо
сида бўйсунади?», «Инсон узига узи таъсир ўтказа оладими?». «Ўзга- 
ларга-чи?» каби турли-туман муаммолар ечимини кидириш га харакат 
килади. Мана б унин г барчаси психологик билимлар тугилиш  нукта- 
сини вужудга келтиради ва ана шу дакикадан бошлаб инсон ўзини у$и 
англайди. Бинобарин, психологик билимлар
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юж.тик сезмаслик малакасидир. Шахснинг хулк-атворида. мехнат ва 
ук\в фаолиятида, а['арда ишлаб чикариш ва таълимий машгулотлар 
окилона. хакконий равишда, гўтри уюпп ирилса, \нчати мухим 
булмаган иродавий сифатлар хам пайдо булиши мумкин, чунончи ин- 
гизом тилик, учини қўлга олишлик ва хоказо.

Ушбу рухий холатии аниклаш учун махсус ишлаб чикилган те- 
cr лан фондатаниш мумкин. Тавсия килинаётган фикрларга шахс <<Ҳа» 
еки <v( 1ук7> деган жавоб кайтариш керак.

1. Ҳаёгдаги муваффакият тасодифларига кура олдиндан килинган 
хисоб-ки гобларга кўпрок боглик булади деб ўйлайман.

2. Агар узимнинг севимли машгулотларимлан айрилсам, унда 
мен учуй хаётнинг мазмуни йўколади.

5. Мен учун хар кандай ишнинг окибати, натижасидан кура, 
унингбажарилиш жараёни мухим.

4. Мен одамларнинг уз якинлари билан булган муносабатлари- 
нинг яхши эмаелнгндан кура, ишдаги муваффакиятсизликдан купрок 
кайгуралилар деб хисоблайман.

5. Менинг фикримча, кўпчилик одамлар якин келажакка мўлжат- 
ланган максад билан эмас. банки узокка мўлжалланган максад билан 
яшайдилар.

6. Агар имконият булса-да, лекин хеч ким сезмаслж ига ишончим 
комил булса хам ножўя харакаг кила олмайман.

7. Менинг хаётимда муваффакиятсизликлардан кура муваффа
киятли кунлар куп булган.

8. Менга амалии, ишчан, ишбилармон одамлардан кура хис- 
ту Гнули, кунгилчан инсон купрок ёкаш.

с). \ а п о  оддий ишда хам мен унинг баъзи элементларини тако- 
милдашшришга харакаг киламан.

10. Муваффакиягга эришиш хакидаги фикрларга берилиб кетган 
вактларимда эхгиёткорлик чораларини унутиб кўйишим мумкин.

I 1. Ншлигимда ота-онам мени дангаса деб хисоблар эди.
12. Мен узимнинг му ваффакиятсизликларимга шароит эмас, бал

ки купрок узимни айбдор деб хисоблайман.
13. Ота-онам мени каггик назорат килтиган.
14. Менда кобилиятга нисбатан сабр-токат кучли.
15. Уз максадларимдап кайтишга муваффакиягга эриша олмасли- 

гим хакидаги фикр эмас, балки дангасачик сабаб булади.
16. Мен узимни ўзимга ишонган одамман деб хисоблайман.
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кўйиш, кўпинча эксперимента, вазиятга нисбатан агрессив (тажовус) 
реакциялар (жавоб хатти-харакатлари) юзага келиши кузатилади.

Инсон шахсининг иродавий хислатлари- бу, мехнат фаолиятида
ги, таълим жараёнидаги муваккат рухий холат эмас, балки аксинча 
мазкур вазиятга хеч кандай боглик бўлмаган одам тургун, баркарор 
руҳий тузилмасидир. Унинг иродавий сифатларига собиткадамлик, 
ташаббускорлик, катъиятлилик, мустакиллик, ташкиллашганлик, иш
билармонлик, ўзини кўлга олиш, жасурлик, чидамлилик ва бошкалар 
киради. Шахс иродасининг бўшлиги, заифлиги кайсарлик, саботсиз- 
лик, ялковлик, кўркоклик, принципсизлик, беташаббуслик, эринчок- 
лик, локайдлик сингари тушунчалар оркали тавсифланади.

Билимларни ва меҳнат кўникмаларини эгаллашд^ги собитка- 
дамлик-бош иродавий сифат хисобланиб, у иродавий бошка 
кўринишларнинг тараккиёт даражасини ва йўналишини аникловчи 
асосий омил бўлиб саналади. Мустакил ва келажаги буюк давлат иде
ал л арига содиклик, Ватан олдидаги бурчнинг юксак даражада англа
ши, жамоатчилик хисси, юрт равнакига ўз хиссасини кўшиш истаги 
ва буларнинг барчаси ўзбек халкига хос бўлган собиткадамлилик на- 
мунасидир.

Таълим-тарбия жараёнидаги ва мехнат фаолиятидаги ташаббу- 
скорлик-шахс уз хохиш иродасига биноан зарур хатти-харакатларни 
амалга ошириш укувидир. Мустакил билим олиш ва фикрлашдаги 
меҳнат фаолиятидаги катъиятлилик- шахс томонидан жиддий ва пух
та мулоҳаза юритиб карор кабул килиш, уни изчил равишда хаётга 
татбик этиш хислатидир. Тиришкоклик шахс кийинчиликларии енгиш 
учун кураш ишда куч-кувватини асло пасайтнрмасдан, узлуксиз ва 
узок муддат максадга эришиш учун интилиш кўникмасидир.

Муаммоларни ечиш чогида чидамлилик-шахс томонидан кабул 
килинган карорни амалга оширишга халал берувчи фикрни, хиссиёт 
ва хатти-харакатни тизгинловчи (тормозловчи) инсон укувчанлиги- 
дир. Ташкилланганлик - ўз харакати ва хул кин и режалаштириш, ху
сусан уни ижро этишда шахсни режага асосланиш малакаси дир. 
Матонатлилик - қўйилган максадни мукаддас хис этган холда ўзини 
оклайдиган хавф-хатарга қўл уриш, кўркинчга нисбатан юзма-юз тура 
олиш фазилатидир.

Ишбилармонлик - хар кандай ўйланилган ишни кийинчиликлар 
ва каршиликлардан қатъи назар омил кор йўллар кўллаш туфайли 
охирига етказиш хислатидир. Мустакиллик - ўз эътиқодига катъий 
ишонч, шахсий куч-кувватига ишониш, бошкаларнинг ёрдамига мух-

www.ziyouz.com kutubxonasi

намоён булиш и ўзини узи англашни омил и га айланади, улар борган 
сари тобора уйгунлаш иб, мутаносиблашиб бориб, изчил, узлуксиз 
алокага ўсиб ўтади. Бебаҳо аҳамиятга эга булган инсониятнинг бую к 
ю туги- бу таф аккурнинг кашф килиниш ига олиб келди. Авваллари 
уни нг фикри, хаёл и гаш ки дунёни эгаллашга каратилган булса, та
факкур кашф килинган даврдан бошлаб субъект-объект (инсон фикр- 
лаши таш ки оламга каратилган) муносабати ўрнини субъект 
(инсоннинг фикри узи ни ўзи англашга йўналтирилган) муносабати 
эгаллай боради. Демак, инсон объектив дунёни субъектив тарзда акс 
эттириш оркали узини узи тадкик килишдек мураккаб, калтис ишни 
амалга ош ириш га карор килади. А на шу боисдан., психология фанин- 
ниг вазифалари кўлами кенгайди, мураккаблашди, ички таркибида 
кескин бурилнш  ясаб, уз предметига инсонни илмий жиҳатдан ўрга- 
нишдан ташкари узини узи англашни хам киритди.

Психология ф аниннг бошка фан соҳаларидан фаркли томони 
шундан иборатки, ун и н г амалий, татбикий жихатлари мавжуд булиб, 
ижтимоий турм уш нинг барча жабхаларида бевосита катнашади, му
айян даражада таъсир ўтказади. Психология бошка фанлардан фаркли 
ўларок уз татбикий маълумотлари, натижаларининг кўпкирра, кўпёк- 
лама эканлиги билан тубдан ажралиб ту ради ва мутлако бошка сифат 
кўрсаткичига эга. А йникса, бу борада узини узи бош кари ш алоҳида 
ахамият касб этади, ш унинг учун у табиатни урганиш илмидан тафо- 
вутланиб, ўзи нин г психик жараёнлари, функциялари, холатлари, \и с - 
сиёти, иродаси, характери, тем перам ент кабиларни бошкаришда уз 
аксини топади. Инсон узини англай бориб, уз инсоний хислати, хусу
сияти, сифати, хулкини узгартирнш имкониятига эга булади.

Ҳ озирги кунда жахон психологияси фани узини узи бошкариш 
ва такомиллаш тириш, ўзини ўзи кўлга олиш, узига узи буйрук бериш, 
ўзини узи тарбиялаш бўйича бой материаллар туплаган, бу эса уз на
вбатида инсон муносабати, максади, ҳолати, кечинмалари ўзгариши 
ва янгидан яралиши ҳакида илмий-татбикий маълумотлар беради, ку- 
налик турмуш  психологияси ранг-баранглигини таъминлаб туради. 
Психология инсон психикасини аниклаш, шакллантириш, янги шаро- 
итга кўчириш , такомиллаш тириш, ривожланиш динамикасини таъ
минлаш, янги сифат босқичига ўтиш ини кайд килиш имконияти бор
лиги билан ўта амалий, татбикий фанга айлангандир. Психология фа
нининг соҳалари ун и н г амалиёт учун муқим  ахамият касб этишидан 
далолат беради (хукукш уносл и к психологияси, клиник психология, 
мехнат психологияси, савдо психологияси, социал психология, педа-
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го гик психология, махсус психология, спорт психологияси ва хоказо). 
Психология амалий, татбикий жихатдан ўз предметига эга булиб, 
амалий социал психолог, инженер (мухандис) психолог, оилавий пси
хотерапевт, тиббиёт психологи, мактаб психологи каби сохдпарни уз 
ичига камраб олгандир.

Ю корида билдирилган фикрларга якун ясаб, шу нарсани алоҳи- 
да таъкилаб ўтиш  керакки, психология фани кўхна тарихга эга 
бўлишга карамай, у жуда навкирон фандир, чунки илмий психология 
немис психологи В, Вундт томонидан 1879 йилда Л ейпциг (Германия) 
университетида асос солинган биринчи экспериментал лаборатория 
очилишидан бо 1иланади. Ш у н и н г учун эндигина рефлексиями (лотин
ча reflexus ўзииинг руҳий ҳолатини тахлил килиш дегани) илмий 
жихатдан ўрганиш ни психология фани предмети таркибига киритиш  
даври (мавриди) келди.

Психология фани табиатш унослик фанлари ва фалсафа негизида 
пайдо булган булиб, то ҳанузгача ун и н г на гуманитар, на табиий фан- 
лар каторига киритилиш и аниклангани йўк, лекин ш унга карамасдан, 
уни \ар  иккала йўналишдаги сохалар бўйича тупланган маълумотлар, 
конуниятлар бирлаш увининг маҳсули деб аташ мумкин. Ам м о психо- 
логиянинг таркибида \ам  гуманитар, ҳам ижтимоий билимлар мавжуд 
булишидан катъи назар, у апоҳида хусусиятга эга булган мустакил 
фандир. Бизнингча (Э .Ғ), ун и н г моқиятини ёритиш учун бошка ман- 
бага мурожаат килиш  хакикатга якинрок маълумот бериши эҳтимол. 
Чунки психология фани яккол инсон фазилати, муайян тараккиёт ху 
сусиятлари, механизмлари, конуниятлари, узига хослик, алоҳидалик, 
яккахоллик табиати юзасидан бахс юритади. Психология фанини тах
лил кил ишда у н и н г кай фан сохаси билан алокасини аниклашдан кура 
илмий ва кундалик турмуш  психологияси ургасидаги муносабат 
тўгрисида мулохаза ю ритиш  максадга мувофикдир. М аълумки, \а р  
кандай фан негизида одамларнинг турм уш  ва амалий тажрибаси му
айян даражада уз аксини топган булади. Масалан, кимё предмети 
моддаларнинг хусусиятлари, уларнинг зичлиги, огирлиги, узаро би- 
рикуви тўғрисидаги кундалик турмуш  билимларига суянади, матема
тика фани сонлар, микдорий муносабатлар, геометрик ш аклларнинг 
хоссалари. тригоном етрик функциялар хакидаги инсон тасаввурлари 
асосига курилади. Л екин  психология юзасидан ана шундай мулоҳаза- 
лар юритиш  ёки билдириш мумкин эмас, чунки у н и н г замирида туб 
дан бошкача узига хослик ётади. Ҳар кайси шахс кундалик 
турм уш нинг узига хос психологик билимларини эгаллаган булиб, уз
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Баркамол авлод шахсининг психологик хусусиятлари марказий 
ролининг мотивация доираси бажаради ва у эхтиёжлар, кизикишлар, 
эътикодлар ва маънавий \ис-туйгуларда уз аксини топади. Шахслар
нинг хаёти ва фаолиятида, шунингдек, ижгимоий тарбияси га аста- 
секин устувор ва баркарор мотивлар вужудга кела бошлайди, улар 
инсон ижтимоий шартланган йўналганлиги ва хаётий позициясини 
катъий белгилаш учун хизмат килади.

Аксарият холларда инсон шахсининг ижгимоий шартланган ху
сусиятлари унинг иродавий фаоллиги йўналишини гавдалантиради. 
Ижтимоий йуналганлик шахснинг мотивацион-иродавий хислати \и- 
собланмиш собиткадамликда уз ифодасини топади. Инсон шахсининг 
иродавий жараёнлари, холатлари, хислатлари фаолиятнинг мотивлари 

I ва максадини амалга оширишнинг узига хос усули сифатида юзага 
келади.

Аклий фаолиятда иродавий жараёнлар иродавий хатти-харакат- 
лар кечишининг. айнан ичида. яъни максад белгилашдан тортиб то 
унинг бажарилишигача ораликда кўзга ташланади. Онгли хулк- 
атворда, ихтиёрий диккатда, эслаб кол ишда, эсга туширишда, тафак
курда, хаёлда ифодаланади, мураккаб муаммоларни ечиш, иродавий 
зур беришни сафарбар этиш учун мутлако зарур, чунки бусиз мехнат 
ва укув фаолиятида хеч кандай натижага эришиш мумкин эмас. Улар
нинг ўзаро уйғунлашуви самарапар келтириш мажмуаси сифатида ик
киёклама  хусусият касб этади.

Мехнат фаолиятидаги ва таълим жараёнидаги иродавий ҳолат- 
лар-бу вужудга келган кийинчиликларии муваффакиятли бартараф 
этишнинг усуллари, инсон шахсининг омилкор, окил ички шароитла- 
pviHitHг муваккат руҳий ходисасидир. Уларнинг каторига бир талай 
хаётий шарт-шароитлар таъсири остида вужудг а келувчи оптимизм ва 
умумий фаоллик, кизикувчанлик, мотивацион, мобилизацион тайёр
гарлик, катъиятлилик хусусиятлари киради.

Меқнат ва стресс-эмоционал зўрикишнинг кескин холати 
куриниши, шакли қисобланиб, ташки ва ички мухигнинг нохуш 
омилларини шахсга фавкулодда таъсир этиш натижасида вужудга ке
лади. Таълимий хамкорлик (укитувчи билан талаба хамда талабалар
нинг узаро) фаолиятидаги фрустрация-бил иш фаолиятини ташкил- 
лаштиришнинг тубдан тескари томонга йўналтирувчи рухий 
холатдир. Шахс узлуксиз пайдо бўлувчи ва бартараф килиш кийин 
тўсикларнинг таъсири остида руҳан тушкунлик, ўзини йўкотиб
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Ижтимоий-руҳнй эҳтиёжга асосланган ҳолда мамлакатимиз ёш- 
ларинм комил инсон килиб камол топтириш учуй уларни узини узи 
уддалашга ўргатишдан иш бошламок зарур. Шахснинг ўз фаолиятини 
ва хулк-атворини шахсий хоҳиш иродасига бўйсундириш, рўёбга 
чикариш мустакил фикрлашни баркарорлаштиради. кўзланган мак
садни амалга оширишга пухта замин ҳозирлайди, ҳар хил хусусиятли 
кийинчиликлар олдида матонат, сабр-токат туйгуларини намойиш 
этишга чорлайди. Бунинг натижасида муста\кам иродали. принципал, 
катъиятли, узокни кўзловчи, теран фикрловчи, акл-заковатли. ватан 
туйгуси билан ёнувчи ҳакикпй миллий ватанпарвар ёшларни ижтимо
ий хдётида, таълим-тарбия жараёнида шакллантиради. Инсонга туги- 
лишдан бериладиган табиии майллардан, аклий ва ахлокий 
имкониятлардан унумли фойдаланмасдан туриб, юксак маънавиятли, 
фаросатли, ижодий излаиувчан шахсларни вояга етказиб бўлмайди. 
Худди шу боисдан, инсоннинг болалигидан тортиб то ижтимоийла
шувига кадар давр оралигида ўзини ўзи бошкариш усуллари. восита
лари билан таништириш катъиятлиликни вужудга келтиради.

Одатда ирода инсон томонидан ўз хулки ва фаолиятини онгли 
равишда бошкариш сифатида ба\оланади. максадга йўналтирилган 
хатти-ҳаракат ва хулк-атворнинг амалга ошишида ташки, ички кий- 
инчиликларни енгиб ўтиш тарикасида таърифланади.

Ёшларнинг иродаси, энг аввало шахснинг ижтимоий фаоллиги- 
да, меҳнат фаолиятида, ижтимоий тажрибасида ва таълим жараёнида 
намоён булади.

Мазкур фаолликдаи унинг мазмунини ва шаклан тузилишини 
фарклаш мутлако зарур. Шахс фаоллигининг мазмундор томони- 
унинг ижтимоий хислатларида ўз ифодасини топади, чунки бунда иж
тимоий кўрсатма (аттитюд), эътикодлар, маънавий ҳис-туйгулар, ки
зикишлар доминантлик хусусиятини касб этади. Шахс фаоллигининг 
шакли фаолиятни амалга оширишда иштирок этувчи руҳий жараён
лар, ички, ташки ва англашилган иродавий хатти-ҳаракат, интилиш 
намоён бўлиши оркали аникланади. Шахс учун кийин шароитларда 
ўзини ўзи онгли равишда бош кара олиш имконияти иродавий зўр б е
ришнинг ёрдами билан юзага келади ва белгиланган муайян аник 
максад, режа ҳамда уни рўёбга чикарувчи хатти-ҳаракатлар уларнинг 
ижросига йўналтирилади.
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савияси, сало\ияти билан турлича камолот кўрсатгмчига эгадир, ,\атто 
турмуш  тажрибасида тўпланган билимлар илмий психологик билим
лардан устунрок туриш и \а м  мумкин (кари билганни-пари билмас). 
Чунки, йирик ёзувчилар (шахслараро муносабат ва муомала, мулокот 
хусусиятлари юзасидан кузатувчанликка эгадирлар), врачлар, ўқитув- 
чилар. руҳонийлар, савдогарлар узлуксиз равишда кишилар билан 
муомалага киришиш лари натижасида уларнинг ички дунёси ва хулқ- 
атворига оид билимлар билан ю ксак даражада куроллангандирлар. 
Лекин ҳар кандай инсонда \ам  озми ёки кўпм и психологик билимлар 
мавжуддир, бунинг далили сифатида одамларнинг бир-бирларини 
туш униш лари, таъсир ўтказишлари, хулк-атвор окибатини олдиндан 
башорат килиш , ки ш и ни нг яккахол хусусиятларини хисобга олган 
\олда унга ёрдам курсатиш ни таъкидлаб ўти ш ни нг узи кифоя.

Энди кундалик турм уш нинг психологик билимлари билан ил
мий психологик билимлар ўртасидаги тафовутлар юзасидан мулоҳаза 
ю ритиш  айни муддаодир. Кундалик турмуш га оид психологик би
лимлар, даставвап, яккол ва апохида олинган \олат, вазиятни уз ичига 
камраб олади. Масалан, синчков бола уз муддаосига етиш учун отаси
га, онасига, бувасига, опаси \амда акасига \ар  хил услуб билан таъсир 
ўтказади. турлича воситалардан фойдаланади. У  кўзланган максадига 
эришиш учун катта ёшдаги одамларнинг индивидуал-типологик хусу
сиятларини ҳисобга олган ҳолда иш тутади. Кундалик турмуш га оид 
психологик билимлар аник вазиятга каратилганлиги, бирор шахсга 
йуиалтирилганлиги билан илмий психологик билимлардан фарк ки 
лади.

Илмий психология эса муайян методлар, воситалар, услублар, 
усуллар, операциялар ёрдамида маълумотлар тўплаш ва уларни 
умумлаш тириш га интилади. изланётган объектнинг хусусияти, хола- 
ти , муносабати, богланиши кабиларни акс эттирувчи илмий туш унча
лар, таърифлар, конуниятлар, хоссалар ёрдамида психологик 
механизмлар кашф килиш га ҳаракат килади.

Одатда ш ахснинг хусусиятлари, сифатлари, фазилатлари, хис- 
латлари, хулк-атворлари, хатти-х.аракатларн бўйича турмуш  шарои
тидаги билан фан оламидагилар (ҳатто илмий тушунчалар, атамалар) 
ўзаро ўхш аб кетса-да. лекин илмий психологик мазмун, моқият, маж- 
муа узи нинг тузилиш и, таркиби, аниклиги, мантикан изчиллиги, 
маънонинг йигиклиги билан кескин ажралиб туради.

Ю корида юритилган мулоҳазапар кундалик турмуш  тажрибаси
да тупланадиган психологик билимлар билан илмий билимлар ораси-
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даги дастлабки (биринчи) фаркни шархдашга йуиалтирилганлиги бо
ис алохида аҳамият касб этади. Лекин шу нарсани ёддан чикармаслик 
керакки, турм уш га оид амалий психологик билимларга асосланмасдан 
туриб. илмий психологик назарияларни яратиш мумкин эмас. Ҳолбу
ки шундай экан, амалий билимлар генетик келиб чнкнш и нукта и на
заридан бирламчи хисобланади.

Ш у  нарсани алохида таъкидлаб ўтиш  зарурки, кундалик турмуш  
психологик билимлари аксарият холларда фаросатлилик, сезгирлик, 
топкирлик хусусияти асосида интуитив тарзда намоён булиши куза
тилади. Бунинг асосий сабаби ш уки. кўпинча эгалланастган билимлар 
ҳаётий тажрибада учраган вокеликка нисбатан муносабат, амалий си- 
новлар негизида вужудга келади, кейинчалик ундаги айрим дагаллик 
ва нуксонлар силликланади. Ш у н и н г учун ундай психологик билим
лар махсус услублар ёрдамида кабул килинадн, аммо мантикий тах
лил килинмасдан туриб тўгридан-тўгри муомала тизимиг а узатилади.

Турмушда учрайдиган гудакларнинг хар хил шаклдаги хархаша- 
лари ва уларнинг максадга эришиш истаклари кундалик хастий таж- 
рибаларнинг синовларида тобланади, сезгир болалар катта ёшдаги 
одамларнинг заиф ва мустақкам томонларини пухта ўрганадилар. бу 
борада муайян карорга келганларидан сун г хар кайси шахсга яккахол 
ёндашишиии амалиётга гатбик килиб кўрадилар. Ана шу тарика ама
лий психологик билимлар маълум тизимга киритилади. уларнинг 
баркарор хусусият касб этганлари эса турмуш да кулланила бошлана
ди.

Ижтимоий хаётда (мухитда) жуда куп  учрайдиган,айникса, 
ўкитувчилар. мураббийлар, тренерлар, рахбарлар. врачлар фаолияти- 
да намоён булувчи таълимий, тарбиявий, тиббий услуб арзимас иж о
бий силжиш ни пайкаш имкониятини яратади. Амалий фаолиятда 
эришилган ушбу самара психологик тахдилга мухтождир, чунки уни 
келтириб чикарувчи объектив ёки субъектив омилларни далиллаш 
анча муш кулдир. Б унинг учун ўзгаларга таъсир ўтказиш  усули, улар
да ички имкониятга иш онч туйгусини уйготиш  кузговчиси, таъсирга 
берилувчанликни кучайтирувчи мотивлар (французча m o tif  кўзга- 
тувчп сабаб маъносини билдиради) табиатини чукур гахлил килиш 
керак. Ф акат мана шу йўл билангина силж иш нинг психологик маъно 
касб этиш ини далиллаш мумкин, холос.

Ҳаётий психологик билимларнинг илмий психологик билим
лардан фарки шундан иборатки, илмий жихатдан асосланган билим
лар англашилган, мантикий. пухта, окилоналик хусусиятига эга

ю
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ган методикаси ва унинг натижалари га хайрихохдик билдирадилар. 
Лекин муаллифнинг узи уни бахолашда жуда эхтиёткорлик билан му
носабатда булади. Унинг мулохаза билдиришича, ушбу методика 
етарли даражада ишончли, ироданинг тормозлаши пайдо булишини 
тадкикот килишда коникарли натижалар бериши мумкин, лекин ун
дан «тест» сифатида фойдаланиш кўнгилдагидек кўрсатгичларга олиб 
келмаслиги эҳтимолдан холи эмас. Ушбу методиканинг мохияти 
шунлан иборатки, мускулиинг кучли кисқаришидан кейин узининг 
тинч холати га кайтишдаги каршиликларини енгиш хусусиятини таж
рибада текширишдир. Худди шу вазиятда иродавий зурикишни бар
тараф этиш намоён булади. Муаллифнинг таъкидлашича, зўри- 
кишдаги мускуллариинг кискаришини бир лахза тўхтатиб колиш 
ироданинг шартли курсаткнчи тарикасида кабул килиш мумкин, чун
ки мазкур жараёнда инсон уз тана аъзолари мускулини онгли бошка
риш ўкуви акс этади. Е. И. Игнатьев тадки коти да максимал кисилиш- 
дан кейин продави и зурикишни (зур беришни) 5 кг ортик булмаган 
огирликда пасайтиришга йўл берилади, унинг тахминича, бу катталик 
(огирлик) зурикиш кучини камайтирмайди ва зур беришни вактинча 
тўхтатиб кол ишга таъсирини утказмаиди. Тадкикотчи материаллари- 
ни тахлил килишнинг кўрсатишича, мускул зур бериши 9-17 ёшдаги 
синалувчиларда 14 кгдан 40 кггача огирликни ташкил килади, зур бе
ришнинг 5 кг камайиш доираси максимал холатга нисбатан 35,7 про- 
центдан го 12,5 процент микдорларда мужассамлашади.

Ирода сифатларини тадкикот килишга интилган В. И. Макарова 
тест ўрнида гимнастик столдан матга (голландча, инглизча «mat»- 
полга ёзиладиган матога) сакрашни танлаган, чунончи: олдинги 180° 
айланиш билан олд томонга, оркага. Тажриба давомида томир уриши. 
тайёргарлик вакти. мимика, гавда холат, бармокларни букиш кайд ки
либ берилган.

Шундан килиб, иродавий сифатларни аниклаш ва бахолаш ме
тодлари ўзларининг ранг-баранглиги билан тавсифланади. Тадкикот- 
чилар уз фаолиятларида харакатларнинг одатий ва кийинлаштирилган 
шароитлардаги хусусиятлари, уларнинг махсулдорлиги каби ходиса
ларни кайд килиш имкониятига эга бўлганлар Тўпланган маълумот
лар тахлилининг кўрсатишича, ирода мотивларда, максадларда. узини 
узи бахолаш да, харакатларда, фаолиятда ўз ифодасини топар экан. 
Худди шу боис ирода- бу ташки ва ички кийинчиликларии енгишни 
талаб килади ган киликларни ва харакатларни инсон томонидан онгли 
бошкаришдир.
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7) пай сап га солишга, кутиш га имконият яратиш;
Шуни апоҳида таъкидлаб ўтиш жоизки, тиришкоклик, катъият- 

лик сифатлари билан бир каторда чидамлиликни иродавий хислат- 
ларнипг етакчиси тарикасида тан олиш, кийинчиликларга карамасдан, 
ҳаракатни давом эттиришга интилиш тарзида тушуниш мухим ахами
ят касб этиши шак-шубхдсиз. Лекин огрикка чидаш, бардошликка 
мойиллик нуктаи назардан ёндашинилганда эса ироданинг эркинлиги 
таъбири, иродавий соханинг пайдо булиши ва амалга ошиши мохияти 
юзасидан методологик нуқсоний талкин юзага келиши мумкин.

Тиббиёт психологиясида маълумки, инсон томонидан огрикка 
бардош бериш чидамлилик сифатининг вужудга келиши, кечиши жа
раёнининг ёркин ифодасидир. Ҳаёт ва фаолият тажрибалари курса- 
тишича, шахс огрикка кўника олмайди, чунки бунинг негизида бошка ^  
механизмлар ётиши турган гап. Физиологик меъёрларга биноан шахс 
огрикни сезиш, идрок ва тасаввур килишнинг мураккаб жисмоний ку- 
рилмасига эга. Шунга карамасдан. огрикни инсон хдр хил хис кили
ши, унга бардош бериши, сабр-тоқат билан бошидан кечириши 
мумкин, бунда индивидуал тафовут аник намоён булади. Диккатнинг 
огрик сезгиларига тўпланиши туфайли огрик зарби кучаяди-бу пси
хофизиологик конуниятдир. Худди шу боисдан одам огрик сезгилари
га тобе булиб колмаслиги лозим. акс ҳолда у бу нохуш кечинма, 
руҳий холат таъсирида узок муддат колиб кетиши кузатилади. Огрик
ни бошдан кечириш жараёнида нафакат чидамлилик зарур, балки 
мушкул шароитларда фаоллик кўрсатиш кўникмаси, кийинчиликни 
енгиш одати мухим ахамият касб этади. Бундай хусусиятга эга булган 
инсонларда уз хиссий аъзоларини, уларнинг харакатларини идора ки
лиш укуви мавжуддир, аксинча нозик табиатли, ички интизомсиз, 
сабр-токати заиф. мўрт рухий кечинмаш шахслар чидамсизлигини 
намойиш кил ад и л ар.

Юкорида билдирилган мулохазалардан куриниб турибдики, то 
хозиргача психология фанида асосий, мухим иродавий сифатларни 
таснифлашнинг умумбирлик тамойили мавжуд эмаслиги туфайли ак
сарият хрлларда бир иродавий хислат кўшалок атама билан белгила
ниши давом этиб келмокда (масанан, мустакиллик ра ташаббускор- 
лик. журъат ва дадиллик. тиришкоклик ва кагъиятлик. вазминлик ва 
узини уддалаш кабилар).

Психологияда иродани эксперимента! урганишга оид катор ил
мий тадкикотлар ўтказилган булиб, уларнинг айримларидан намуна
лар келтириб ўтамиз. Кўпчилик тадкикотчилар Е.И.Игнатьев кўллан-
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булади. Илмий психолог ик билимлар фараз ва гояларни илгари суриш 
дакикасидан бошлабок шакллана боради, улардан келиб чикадигаи 
окибатларни мантикан текш ириш билан якунланади. Бунда хам олга 
сурилган гоялар текш ириш  жараёнида бирон-бир тасдик ёки инкор 
маъносига эришсагина илмий психологик билимлар тизимига кири
тилади.

Ҳаётий психологик билимларнинг илмий психологик билимлар 
билан киёсланишни давом эттирсак, унда улар ўртасидаги тафовутлар 
янада якколрок кузга ташлана бошлайди. Узидан узи маълумки, ҳаёт 
психологиясида тўпланган билимларни мерос сифатида бевосита кол- 
дириш  ёки уларни ёш авлод онгига кайсидир йўл билан узатиш им ко
нияти ўта чеклангандир. Чунки кекса (катта) авлод томонидан 
яратилган турм уш  психологиясини ёш авлод тугридан-тугри кабул 
кила олмайди. Ҳар бир ёш яккачол равишда ҳаётий психологик би
лимларни шахсий тажрибасидаи у'гказганидан кейингина уларнинг 
Tyf рилигига иш онч \осил  килади. Ана шу боисдан кекса ёки к а п а  ав
лод билан ёш авлод ўртасида ют берадиган низолар, туш унмовчилик- 
лар узлуксиз, тухтовсиз равишда давом этаётганлиги сабабли абадият 
конуниятларига айланиб кетгандир. Авлодлар ўртасидаги карама- 
каршиликлар, англашилмовчилик тусиги, \аёт диалектикасини ву
жудга келтириб, мангулик муаммосига айланиб қолган инсоф; иймон, 
нафосат, адолат, эрк тушунчалари атрофидаги бахсларни давом этти
риш га пухта замин ҳозирлайди. VI л ми й психологик билимлар бундан 
фаркли уларок гажрибаларда, илмий туш унчалар ва конуниятларда 
янада ойдинлашади, суз ва аломатлар оркали, нутк ёрдамида муайян 
ёзма нутк манбаларида колдирилади. Ш у н и н г учун уларнинг ёйилиш 
кўлами кенг, таркалиш суръати тездир.

Кундалик турмуш да тўпланадиган психологик билимлар куза
тишлар, мулохазалар у ёки бу яккол холатга нисбатан карорга келиш- 
лар замирига курилади. Илмий психологик билимлар ташхис килиш , 
синаш, тажриба (эксперимент) ўтказиш  оркапи бир воқеликни бир не
ча марта такроран текширишлар ёрдамида умумлаштирилади. Агарда 
кундалик турм уш  психологиясининг материаллари табиий равишда 
рўй берган вазият, холат, вокелик кабиларни тахлил ҳилиш натижаси
да юзага келса, илмий психологик билимлар кенг камровли тажриба 
маълумотларига таянади. Тажрибалар эса бир неча боскичлардан, 
кисмлардан таш кил топган холда вазиятлар табиий кўриниш ини ку- 
тиб ўтирмасдан, балки зарур шароит ярагилади.
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Ш у  фактни (омилни) яна бир маротаба таъкидлаш ўринлики , 
илмий психологияда катта ҳажмдаги материаллар, ш у жумладан, ко- 
нуниятлар, хусусиятлар умумлаштирилади, инсоннинг ички им кония
ти, истеъдоди, иш чанлиги, кобилияти юзасидан умуминсоний 
тавсифга эга булган теран хулосалар чикарилади. Б унинг натижасида 
одам психикасини аниклаш, башорат килиш , айрим руҳий нуқсонлар- 
ни тузатиш , нохуш  кечинмаларнинг олдини олиш имконияти тутила
ди, бу эса ижтимоий, ижтимоий психологик богланишлар мохиятини 
окилона тавсифлаш учун хизмат килади. Ижтимоий ва яккахол гур- 
муш огирликлари ва ташвишларини камайтириш, аклий хамда ж ис
моний зўрикиш ларни пасайтириш, шахслараро низоларни бартараф 
этиш сингари саъй-харакатларни факат илмий психологик материал- 
ларга асосланган холда ош ириш  мумкин.

Ш ун и н г учун психологиянинг турли сохаларида (ёш психологияси, 
педагогик психология, тиббиёт психологияси, социал психология ва 
бошкалар) ўтказилган тадкикот ишлари илмий асосда психика, психик 
холат, психик ходиса, психик жараён, психик функция, психик хусусият, 
ижодиёт, фаолият, онг, хулк, муомала сингари тушунчалар бўйича мате
риаллар туплаб беради, шунингдек, психик акс эттириш нинг (физик, фи
зиологик, психик, онг, узини узи англаш) моддий асослари, механизм
лари юзасидан конуният очишга имкон яратади, хатго инсоннинг 
узлигини англаш ва бошкариш сари етаклайди.

Энди психология ф анининг предмети тўгрисидаги саволга жа
воб беришга харакат килайлик. М аълумки, психология тарихида бу 
муаммони тахлил кил иш га багишланган сон-саноксиз тадкикотлар 
мавжуддир. Л екин улар хакида батафсил фикр ю ритмоқчи эмасмиз, 
чунки бу нарса навбатдаги параграфда берилиши режалаштирилган.

«Психология» (ю нонча psychelogos) сўзини узбек тилига тарж и
ма килсак, у «жон», «рух» хакидаги «фан, таълимот» деган маъно 
англатади. Бирок хозирги даврда «жон» туш унчаси ўрнига «психика»- 
ни қўллашда давом этмокдамиз. Л ингвистик нуктаи назардан «жон», 
«психика» туш унчалари айнан бир хил маънони билдиради. Л екин  
«психика» туш унчаси бугун ги  кунда «жон»дан кенгроқ кўламга эга 
булиб, хам кўзга кўринувчи, хам кўзга кўринмовчи томонларини 
узида акс эттиради. П сихиканинг таркибий кисмлари фаолият, хулқ, 
муомала яккол намоён бўлиш хусусиятига эга булса, билиш жараён
лари, психик холатлар, ички кечинмалар, ижодий режалар, илмий фа
разлар мияда мужассамлашгани учун  улар кўзга кўринмайди. П сихо-
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ахлокий жаб.хдлари иштирок этмайди. У базал сифатларни аниклаш 
учун онгнинг куйидагича намоён булишини танлайди:

A) фаоллик даражасининг ортиши;
Б) зарур булган фаоллик даражасини кувватлаш:
B) фаоллик даражаси и инг пасайиши.
Ана шулардан келиб чиккан холда тадкикотчи куйидаги сифат

ларни мулоҳаза учун тавсия килади; гайратлилик, чидамлилик, ваз- 
минлик. Агарда бу жараёнда интеллектуал негиз иштирок этмаса, шу 
нарсани тушуниб булмайди, кайси хал килувчи қурилма хисобига ва
зияг бахоланади ва харакатни кучайтириш, кувватлаш, пасайтириш 
тугрисидаги команда берилади.

В. К. Калин базал и тизимга кирмаган иродавий сифатларни ик
киламчи деб номлайди, чунки уларда билимлар, кўникмалар, эмоция 
ва интеллектнинг пайдо булиши мужассалашади. Муаллиф катъият- 
ликни иккиламчилар каторига киритади, ваҳоланки унинг фикрича, у 
ўзига махлиё киладиган ҳис-туйгуларни енгишдан, шунингдек, рад 
этилган вариантлардан, ишончсизликни тўсишдан ташкил топади. У 
тиришкокликни хам иккиламчи сифатлар таркибига киритади,

Чунки уларда объектнинг тўпланганлиги ифодаси уз аксини 
топган, равшан хаётий кадр-киймат мужассамлашган.

Чидамлилик тавсифида «кушимча импульслар», «кушимча иро- 
"гтаний <ў|» fiq in inr>t чирппя кучи» «rnfip тгигат» жябуяпяри цфппяг.и- 
нинг урн и мавжуд. Чидамлиликка туртки нин г хусусиятлари тириш- 
коклик иродавий сифатга мос тушиш холлари учрайди. Е. П. Ильин- 
нинг ран/ жадвадида тиришкокдик сифати чидамлиликдан кейин 
жойлашган булиб, куйидаги таърифга эга: « Тиришкоклик-кийинчи- 
ликка ва муваффакиятсизликка карамасдан, максадга эришиш йўлида 
узлуксиз равишда интилишнинг пайдо бўлишидир». Тадкикотчи Д. Н. 
Ушаковнинг мулохазасича, «чидам» тушунчаси куйидаги маъно анг- 
латиб келади:

1) аксил харакат килмасдан, шикоятсиз, хасратсиз халокатли, 
мушкул, нохуш холатларни дилдан кечиради;

2) аксил харакат килмасдан, узгаришларни кутган тарзда так- 
дир ҳазилига рози бўлиш;

3) бирор холатга мубталолик;
4) нима биландир келишиш, бирор ортикча кечинмага парво 

килмасдан, огирчиликни мурувваткорона ўтказиш;
5) имкон даражада амал килишга кўникиш;
6) шошкалоқликка йўл кўймаслик;
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биттасм сифатида» тушунилади, бунда бошкарилув мотивациянинг 
ихт иёрий узгарнш оркапи аматга оширилиши таъкидланилади.*^

Юкоридаги муло\азапардан куриниб турибдики. психология 
фанида иродани тушуниш, таърифлаш бўйича бир хил муносабат яра- 
тилмаганидай, иродавий сифатларнинг маъновий асосини таҳлил ки
лиш юзасидан \ам  умумийлик, умумий карашлар мажмуаси мавжуд 
эмас. Жумладан, В. А Крутецкий уз асарида иродавий сифатлар тар
кибига собиткадамлик, мустакиллик, катъиятлилик. сабр-токатлилик, 
интизомлилик, дадиллик, жасоратлилик ва тиришкокликни киритади.

\Л \. М. Якобсон булса, ироданинг муҳим сифатларини мустакил
лик, катъиятлилик, тиришкоклик, узини уддалашга ажратади. Инсон
да намоён бўладиган иродавий сифатлар сарасига А. И. Шчербаков 
мана буларни киритади: собиткадамлик ва ташаббускорлик, ташкил- 
лашганлик ва интизомлилик, уринчоклик ва тиришкоклик, дадиллик 
ва катъиятлилик, чидамлилик ва узини уддалашлик, ботирлик ва жа- 
соратлик. ^

Лекин аксарият илмий психологик адабиётларда иродавий си
фатлар каторида «ишонч» атамаси санаб ўтилмайди. Шунга карамас
дан, ишонч ирода сифати тарикасида тадкик этилишига ҳаклидир. 
Бунинг учун А. И. Шчербаков тадкикотидан намуна келтирншнинг 
ўзи етарлмдир. Тадкикотчининг таъкидлашича бир талабага инсти
тут ни киска вакт ( фурсат) ичида тугатиш таклиф килинган. лекин си- 
налувчи бу ишни уддасидан чика олмасликни ошкора билдирган. 
Шундан сўнг экспериментатор талабада уз кучига ишонч уйготишга 
максад килиб кўйган ва унда иродавий зур бериш. кийинчиликларии 
енгиш воситаларини шакллантирган. Бунинг натижасида тачаба уз 
максадига эришишга мушарраф булган. Бунга ўхшаш тажрибалар 
бошка тадкикотчилар томонидан ҳам ўтказилганлиги илмий адабиёт
ларда учрайди. Шунинг учун ҳам уз кучига ишонч психологик \оди са  
сифатида ўргаиилишм кўпчиликни кизиктиради, чунки кучли ирода
вий зур бериш кандай омиллар билан шартланганлнгини кашф килиш 
мухлм илмий муаммо қисобланади. Худди шу боис ҳозирги замон 
психологиясининг иродага оид назарияси заифлиги туфайли иродавий 
сифатларни таснифлашнинг асосий тамойили (принципи) ишлаб 
чикилмагандир.

Ушбу психологик муаммони хдп килиш максадида В. К. Каш н  
иродавий сифатларни таснифлашга (классификациялашга) карор ки
лади. Унинг нуктаи назарича, базал иродавий сифатлар иродавий жа
раёнлар асосида вужудга келади, аммо бунда унинг интеллектуал ва
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л о гия ф анининг кейинги даврдаги тараккиёти улар ўртасида бир та- 
лай тафовутларни келтириб чикарди.

Психика тугриснда дастлабки тасаввурга эга бўлиш учун дастав
вал психик ходисалар мохияти билан танишамиз. Одатда психик ходи
салар деганда ички, субъектив тажриба фактларнинг (вокеликнинг) 
намоён булиши туш унилади, бошкача суз билан айтганда психика ха- 
ётнинг сезги, идрок. хотира, тафаккур, хаёл каби ҳар бири алохида 
олинган яккол шаклларидан иборатдир. Ички, субъектив тажрибанинг 
узи нимани англатади? Инсондаги кувонч ёки зерикиш туйгулари, 
уни нг нималарнидир эсга туш ириш и, бирон-бир хоҳиш ёки интилиш 
кечинмалари, хотиржамлик ёки хаяжонланиш, хадиксираш хислари- 
нинг барчаси ш ахснинг ички дунёсини таркибий кисмларидир, яъни 
буларнинг хаммаси субъектив психик ходисалар саналади.

Субъектив ходисаларнинг асосий хусусияти-уларнинг бевосита 
субъектга тааллуклилигидир. Агар инсон идрок килса, сезса, фикрласа, 
эсласа, хохиш  билдирса, албатга ана шу ходисаларни бир даврнинг 
узида туш униб (кузатиб) хам туради. Инсон интилса, иккиланса, бир 
карорга келса. биз уларнинг барчасини содир бўлаётганлигини англаб 
турамиз хам. Ш ун и н г учун психик ходисалар бизнинг рухиягимизда 
содир бул ишидан таи j кари, улар бевосита кўз ўнгимизда намоён булиб 
туради. Образли килиб айтганда, одамнинг ички дунёсида турли ходи
салар вужудга келади. кечади, одатда шахс бундай ходисаларни \apa- 
катлантирувчи кучи хамда уларнинг томошабини хисобланади.

Ю корида таъкидлаб ўтилган субъектив ходисалар хусусиятидан 
келиб чиккан холда айрим психологлар психология фани субъектив 
кечинмапарнинг пайдо булиш и ва уларнинг кечиши билан шугулла- 
ниши зарур, уни нг асосий методи узини узи кузатиш (ш ахснинг уз 
фикрлари, хис-туйгулари ва хатти-ҳаракатларини ўзи кузатиши) 
бўлмоги керак деган хулосага келадилар. Лекин психология фанининг 
кейинги  даврдаги тараккиёти бундай чекланганлик фанни мутлако 
таъминлай олмаслиги и и тасди клади.

П сихиканинг турли шаклларда куриниши, жумладан, психик 
жараёнлар, англашилмаган холатлар, хулк-атвор, психосоматик 
(ю нонча psyche «жон» somo «тана» маъносини англатади) ходисалар, 
инсон акл-заковати ва кўл и нин г мўъжизакорлиги моддий ва маънавий 
маданият махсулини яратди. Ҳар кандай фактларда (воқеликда), хо- 
дисапарда психика намоён булади, узининг хусусиятларини ажратади, 
факат улар оркапигина психикани урганиш мумкин.
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П сихологик вокелик-факт деганда субъектнинг ички кечинма- 
ларининг таркибий кисмларн билан бир каторда уларнинг объектив 
1иакллари (хулк-атвор, тана харакати, жараёни, фаолият махсули, иж- 
тимоий-маданнй ходисалар) оркали психиканинг хусусиятлари, \о - 
латлари, конуниятларини урганиш  туш унилади. Бошкача суз билан 
айтганда, инсон онгидан таш кари, унга боглик булмаган холда хукм 
сурувчи объектив борлик. яъни атрофимиздаги нарса ва ходисалар, 
мухит. шароит ва бош қаларнинг исихикада акс этиши психологик 
вокелик деб аталади.

Ш ундай килиб, юкорида биз психология тўгрисидаги тасаввур
лар, ун и н г предмети хамда унга кирувчи илмий туш унчалар, психо- 
л о гик холатлар, вокелик юзасидан фикр алмашдик, илмий психологик 
материаллар ўртасидаги богликлик ва тафовут бўйича мулохаза 
юритдик.

Бугунги кунда психология тутрисидагпиа эмас. балки униш  
сохаларн бўйича хам бой илмий материаллар тўпланган. Жахон пси
хология фани тажрибасидан мана бундай сохалар мустакил тадкикот 
иредметига эга эканлиги хакида ишочли далиллар мавжуддир: мехмат 
психологияси (инженерлик психологияси. авиация психологияси. кос
мик психологияси), педагогик психология (таълим психологияси. 
тарбия психологияси, олий мактаб психологияси, махсус психология, 
истеъдод психологияси) тиббиёт психологияси (психотерапия, психо
гигиена, психофармокология. патопсихология), ю ридик психология 
(мехнат тузатиш. суд психологияси, суд психологик экспертизаси) 
харбий психология, савдо ва реклама психологияси, спорт психоло
гияси. ёш психологияси, киёсий психология, психофизиология, экс
периментал ва амални психология кабилар.

Психология предмети куйидагиларни камраб олиши зарур:
1) психологик билиш жараёнлари (сезги, идрок, хотира ва хоказо)
2) психиканинг шакллари (фаолият, хулк, муомала),
3) психиканинг холатлари (кайфият, хаёлпаришонлик кабилар).
4) психиканинг ходисалари,
5) психиканинг' хислатлари, фазилатлари. сифатлари. хоссалари,
6) психиканинг конуниятлари,
7) психиканинг механизмлари,
8) психик шароит, мухит, вазият,
9) узаро сабабий богланишлар,
10) тадкикот методлари, воситалари, материаллари, принциплари 

ва хоказо.
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сабатнинг тугилиши иродани илмий нуктаи назардан тушунишни 
шакллантирган булса, иккинчи бир томондан у мустакил субстанция 
сифатида ган олинди .\ам. В. Вундтнинг мулохазасича, ироданинг не
гизида апперцепция актининг субъекти томонидан ички фаоллик уни
ки эканлигини хис этиш ётади. Унинг бу концепцияси эмоционал ёки 
аффектив ном билан психология фан ига кириб келди. У. Джемснинг 
тан олишича, иродавий харакатлар бошка руҳий жараёнларга корииь 
тприб бўлмайдиган бирламчи хусусиятга эгадирлар. Ҳар кандай гоя 
дастлаб динамик тенденцмяга эга булганлиги туфайли иродавий акт- 
иинг вазифаси диккаг ёрдами билан бир гоянинг бошкаси устидан ус- 
туворлигини таъминлашдаи иборатдир.

Психологияда етарли даражада катъий фикр карор гопганким, 
ирода-бу инсоннинг куйилган максадларига эришишга йўналтирилган 
онгли фаоллигидир. Ирода тушунчаси мохиятига инсон томонидан 
максад куя олиш кобилияти, уз эмоциясини бошкариш, шахсий гавда- 
сини ва хулкини идора килиш киритилади. В. И. Селиванов иродани 
тадкик этиш негизидан келиб чиккан холда айрим хулосалар чикаради:

а) ирода -  бу шахснинг уз фаолиятини ва ташки оламдаг и узини 
узи бошкарилиш шаклларпнн англашнинг тавсифидир;

б) ирода - инсоннинг яхлит онгининг бир томони хисобланиб. у 
онгнинг барча шакл ва боскичларига тааллуклидир;

ГГ) прими -  пу имя пни ппг у^гпруиин ия к-янтя уурнлувчи олам. 
шахснинг узини онгли идора килишликдир:

г) ирода - бу шахснинг хиссиёти ва акл-заковати билан боглик 
булган хусусиятидир, аммо кайсидир харакатнинг мотиви (турткиси) 
хисобланмайди.

^ В . И. Селиванов ироданинг психологик жабхаларини ёритаётиб, 
у шундай гояни илгари суради, инсонинг онгини жараёнлар, холат
лар, хислатларни узида мужассамлаштирувчи яхлит тизим сифатида 
тасаввур килиш мумкин. Шахснинг у ёки бу онгли харакати узи нинг 
тузилишига кура, у бир даврнинг узида хам аклий, хам хиссий, хам 
иродавий хисобланадил/

Тадкикотчн В. л/И ванников эса иродани мотивациянинг ихтиё
рий шакли сифатида тушунади, шунингдек, харакат маъносининг 
узгариши хисобига уни тормозловчи ёки кўшимча туртки яратувчи 
имконият, янги реал мотивларни харакат билан бирлаштирувчи ёинки 
вазиятнинг тасаввур мотиви тарикасида талкин килади. Иродавий 
бошкарилув эса харакатни «ихтиёрий бошкарилув кўринишларининг
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Иродаси сустликнинг патологияси мавжуд булиб, улар абулия 
(юнонча аЬиНа-катъиятсизлик деган маънони англатади) ва апраксия 
(юнонча аргах1а-харакатсизлик маъносини билдиради) атаман ари би
лан ифодаланади. Абулия- бу мия патологияси негизида вужудга ке
ладиган фаолиятга интилишнинг мавжуд эмаслиги, харакат килиш, 
уни амалга ошириш учун карор кабул килиш зарурлигини англаган 
тарзда шундай кила олмасликдан иборат инсон ожизлигидир. Маса
лан, шифокор кўрсатмапарига риоя килиш зарурлигини тугри фахм- 
лаган абулия касази билан шикастланган бемор бирор нарсани 
бажаришга узини мутлако йўллай олмайди. Апраксия-мия тузилиши
нинг шикастланиши туфайли юзага келадиган харакатлар максадга 
мувофиклигининг мураккаб бузилишидан иборат психопатологик хо
латдир. Нерв тўкималарининг бузилиши миянинг пешона кисмларида 
юз берса. у холда хатти-харакатларни эркин тўгрилашда бузилиш на
моён бўлади, натижада ирода акти бажарилиши кийинлашади. А бу
лия ва апраксия-психикаси огир касалланган инсонларга хос, 
нисбатан ноёб, феноменал психопатологик ходисалардир. Лекин пе
дагогик фаолиятда учрайдиган ироданинг сустлиги мия патологияси 
билан эмас, балки нотўғри тарбия махсули билан тавсифланади.

Ирода сустлигининг яккол (типик) кўринишларидан бири-бу 
ялковлик хисобланиб. шахснинг қийинчиликларини енгишдан бош  
тортишга интилиши, иродавий кун-гайрат кўрсатишни катъий равиш
да истамаслигида ўзини акс эттирувчи иллатдир. Япковлик-шахс 
ожизлиги ва иродавий сустлигининг, унинг хаётга лаёкатсизлигининг, 
шахсий ва ижтимоий фаолиятга (хамкорликка) локайдлигининг ифо
дасидир. Ялковлик-шахснинг рухий киёфаси булиб, узлуксиз тарбия
вий таъсир ва ўзини ўзи тарбиялаш оркали бартараф этиш имконияти 
мавжуд руҳий нуксондир.

3. Ирода назарияси ва тадқикоти тугрисида тушунча

Ироданинг тадкикоти узок тарихга эга бўлиб, инсон онгининг 
мохиятини кашф килиш жараёнидан бошлаб, муайян билимлар тўп- 
ланиши туфайли шахснинг иродаси табиатини тушунишга илмий ён
дашув вужудга келган. XVII асрдаёк Гоббс ва Спинозалар таъкидлаб 
ўтганларидек, фаоллик манбаи бемахсул соханинг пайдо бўлиши деб  
тушуниш мумкин эмас, чунки уни шахсий куч-кувватининг хиссий 
интилиши билан узвийликда қарамоқлик лозим. Спинозанинг фикри
ча, ирода билан акл айнан бир нарсадир. Унга бундай тасдикий муно-
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Психология фанининг вужудга келиши, шаклланиши, ривожла
ниши тўғрисида батафсил маълумот бериш ушбу курс учун шарт 
эмас, чунки ун и н г психология тарихи сохаси мавжуддир. Ш унга  қа- 
рамаедан, психология ф анининг пайдо булиши хакидаги айрим илмий 
материаллар. маълумотлар юзасидан кискача мулохаза юритиш мақ- 
садга мувофик.

И нсониятнинг ижтимоий-тарихий тараккиёти давомида кадимги 
одамлар табиий хамда ижтимоий эҳтиёжларидан келиб чиккан холда 
ибтидоий жамоа аъзоларининг психологик хусусиятларини аниклаш, 
улардан шахслараро муносабатларда окилоиа фойдаланиш, ўзининг 
хатти-харакати, шахсий фаолияти ва муомалага кириш иш ида уларни 
ҳисобга олишга интилиб яшаб келганлар. К у п  минг йиллик ижтимоий 
хаёт тажрибаларига асосланган равишда одамлар ш ахснинг индиви
ду ап (лотинча ind iv iduum  азохида, яккахол одам) хусусиялариии жон 
билан боглашга ва ун и н г таъсири билан изохдашга ҳаракат килиш ган. 
Қадимги одамларнинг тасаввурларига Караганда, инсон танасида жон 
жойлашган булиб. у шахсга оид хусусиятлар, хислатларни вужудга 
келтириш имкониятига эга эмиш. Қадимги аждодларимизнинг «жон» 
тугрисидаги тасаввурлари ш унга боглик, мутаносиб туш унчасини 
келтириб чикарди ва б унинг натижасида анимизм (лотинча anima 
«жон» деган) таълимоти инсоният томонидан кашф килинади. И ж ти- 
доий халкларнинг тасаввурлари да рут; инсоннинг танаси билан узвий 
боглик холда хукм  суради. гўёки яшайди. Ш у н и н г учун ижтимоий 
ходисазар, хатто онг, ш унингдек, реал воқеликлар (улим, уйку, бехуш 
бўлиш. бетоблик) кабиларни содда тарздаги моддийлик (мавжудлик) 
нуктаи назаридан талкин кил ишга уринганлар. Содда тафаккур шакл
лари билан куролланган кадимги одамлар атроф-мухит тугрисидаги 
ранг-баранг ҳолатлар, ҳодисалар моҳиятини илмий жихатдан далил
лаш имкониятига эга бўлмаганлиги сабабли идрок килинган нарсани 
ун и н г хакикий мохияти тарзида акс эттириш ган. Уларнинг тасаввур- 
ларида куйидагича талкинлар кенг урин эгаллаган:

1) ўл и м -уйкун инг бир тури, лекин рух баъзи бир сабабларга 
кура танага кайтиб келмайди;

2) туш  кўриш -уйкудаги  танани тарк этиб юрган харакатдаги 
р уҳн и н г таассуротидир;

3) рух-инсоннинг айнан ўзидир;
4) рухнинг эхтиёжлари, турмуш  шароитлари тирик одамники- 

дан тафовутланмайди;
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5) мархумларнинг рухлари муайян машгулотлар тизимига, и ж 
тимоий конун-коидаларга риоя килувчи хамжамиятни яратарэмиш ;

6) тирик инсонлар билан мархумларнинг рухи бир-бирига б о г
лик булиб, моддий жихатдан узаро апокадордирлар.

Кадимги инсонлар табиатнинг кудрати (куч-куввати) олдидаги 
заифлиги туфайли якка шахс хам, жамоа хам руҳга итоаткор тарзида 
тасаввур этилиши натижасида дин, ибодат туш унчалари пайдо 
булади.

И нсониятнинг ижтимоий-тарихий тараккиёти давомида мехнат- 
ни режалаштириш, ишлаб чикариш  муносабатлари, ишлаб чикариш  
кучлари ва уларнинг табакалашуви, одамлар таф аккурининг ривож
ланиши туфайли ж о н н и н г (рухн инг) моддийликдан ташкари хусусия-. 
ти, куриниш и юзасидан гоялар вужудга келади. Б унинг натижасида 
анимистик тасаввурлар ўрнини рухни борликнинг натуралистик (л о-' 
тинча natura -табиат маъносини англатувчи) фалсафий манзараси тар
зида изоҳлаш намоён бўла бошлади:

1. Рух оламининг ибтидосини таш кил килувчи нарсалар (сув, 
хаво, олов)нинг инсонлар ва хайвонларга жон багиш ловчи шакли 
(Фалес эрамиздан олдинги V II -  V I асрлар, Анексимон V  аср, Герак
лит V I-V  асрлар);

2. Эрамиздан олдин ижод кил ган юнон файласуфларининг ил
мий изланишлари натижасида материянинг жонлилиги, яъни гилозо
изм (ю нонча hule- «модда» zo! «хаёт» маъноси) тугрисидаги гоя юзага 
келади;

3. М атериянинг жонлилиги хакидаги гоя ни ривожлантирган 
атомизм (ю нонча atomos-лбўлинмас» дегани) намояндалари (Д ем ок
рит эрамиздан аввалги V -IV  асрлар, Э пикур  IV - I I I  асрлар, Л укриц ий  1 
аср) бир канча фикрларни илгари сурдилар, жумладан:

A ) Рух танага жон багишловчи моддий жисмлар;
Б) М оддий асос сифатидаги акл;
B) Ҳаётни бошкарувчи идрок вазифасини бажарувчи аъзо;
Г ) Рух билан акл тана аъзолари, бинобарин, уларнинг ўзи хам 

танадир;
Д ) Улар шарсимон, кичик харакатчан атомлардан иборатдир.
А том истларнинг фикрлари таҳлили ш уни кўрсатдики, унда та

нанинг (жонли нарсанинг) акс эттириш идан тортиб то психика! а (ю к 
сак акл идрокгача) жонлилиги хусусиятининг материяга хос хусусият 
эканлигининг эътироф этилиши ўша давр учун бую к илмий вокелик 
эди.
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хукм суриш эхтимоли мавжуд, харакат унсурлари юзасидан тахмин 
етишмайди.

Истак-шахс томонидан эҳтиёжнинг етарли даражада англанил
ганлиги билан тавсифланувчи фаолият мотивидир. Интилишдан 
фаркли ўларок истакда нафакат эхтиёж объекти, бачки уни конди
ришнинг йўл-йўриклари, воситалари хам инсон томонидан тушуни
лади. Масалан, олий мактаб ўқитувчиси укитиш самарадорлиги ни 
ошириш истагини билдириб, бу холатни ижтимоий эхтиёж сифатида 
тасаввур этиб, таълимнинг фаол методяарини кўллаш хакида ўйлай- 
ди, ўз фаолиятини янгича ташкил килади, иктидорли, бўш ўзлашти- 
рувчи тапабалар билан индивидуал ишлаш графигини ишлаб чикади. 
кўлланмалар яратиш режасини тузади ва хоказо.

Инсон фаолиятининг мотивлари (мотивацияси) унинг яшаш 
шарт-шароигларини акс эттиради, шунингдек, шахс томонидан намо
ён эттирилган эхтиёжларини фахмлаш имкониятини вужудга келти
ради. Эхтиёжлар ахамиятининг ўзгариши туфайли муайян психологик 
холатларда мотиапар кураши пайдо булади, бунда бир истак бошка 
истакка нисбан карама- карши кўйилади, бу хакида олдинги сахифа- 
ларида мукаммал мулохазалар юритилган.

Қаршиликлар, кийинчиликлар, низоли вазиятларни енгиш учун 
иродавий зўр беришга тугри келади. Иродавий зўр бериш тўгрисида 

-мулохаза юритилган бупгп-па пекин унга таъриф берилмаганлиги са- 
бабли айрим аникликлар киритиш жоиз деб хисоблаймиз. Иродавий 
зўр бериш-хис-туйгулар (хиссиёт) шакли хисобланган шахснинг иро
давий харакатга (актга) кўшимча мотивларни вужудга келтирувчи, 
баъзида уларни барбод килувчи, билиш жараёнларини сафарбар этув
чи, муайян зўрикиш холати сингари кечирилувчи мотивлар мажмуа
сидир.

Ироданинг индивидуал хусусиятлари ва феноменлари мавжуд 
бўлиб, инсон фаолиятининг максадга мувофик равишда амалга оши
ришни таъминлайди. Ирода шахс фаолиятининг ички кийинчиликла- 
рини енгишга каратилган онгли тузилмадан иборат бўлиб, у ўзини ўзи 
бошкариш сифатида даставвал ўзига, ўз хиссиётипа ва хатти- 
харакатларига хукмронлик килишда акс этувчи психологик ходиса- 
дир. Ироданинг кучи ёки кучсизлигини акс эттирувчи холатлар унинг 
индивидуал хусусиятларини намоён килади. Ана шу атамалардан ке
либ чиккан холда иродаси кучли ва иродаси суст (кучсиз) одамлар 
хамда уларнинг ижобий ва салбий фазилатлари, сифатлари, хислатла
ри, иллатлари тўгрисида мулохаза юритилади.
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тивлар шахснинг хулк-атвор йўналишини танлашни акс эттирувчи са
баблар функциясини бажаради. Буларнинг барчаси яхлит холда кел
тирган ида инсон шахсининг йўналишини вужудга келтиради.

3. Мотивлаштириш -  бу инсон ахлоки ва фаолиятини узи 
бошкарувчи восита тарикасида намоён бўлишидир. Ушбу воситалар 
таркибига эмоциялар, хохишлар, тилаклар, кизикишлар, майллар ва 
бошкалар киради. Масалан, эмоцияда инсоний феъл-атворнинг шах
сий акс эттириш моҳияти баҳоланади, бинобарин, унинг туб максади 
фаолият тузилишига мос тушмай колса, у такдирда хис-туйгулар 
унинг йўналишини ўзгартиради. Бунинг натижасида феъл-атвор кайта 
курилади, олдинги харакатларни жадаллаштирувчи ёрдамчи кечинма
лар ва бошкалар.

Шундай килиб, иродавий харакатда уни мотивлаштиришнинг 
учта жабхаси (сохаси), яъни фаоллик манбаи эканлиги, инсон шахси
нинг йунапганлиги, узини узи бошкариш воситасилиги акс этади.

Юкоридаги мулоҳазалардан куриниб турибдики, ироданинг асо
си мотивлаштиришга сабаб бўлувчи эхтиёжлардан иборат эканлиги 
далиллаб ўтилади. Эхтиёжлар эса иродавий харакатлар бажарилиши- 
ни таъминлайди ган ёки уларга тўскинлик киладиган мотивларга ай
лана боради. Иродавий харакатларнинг мотивлари (сабаблари) 
муайян даражада англанилган хусусият касб этади ва шахсни уларни 
амалга оширишга йўналтириб туради.

Психологияда эҳтиёжнинг англанилганлиги даражасига асос
ланган холда интилиш, истак кабиларни психологик жихатдан тафо
вут килиш мумкин. Агарда уларнинг мохиятини таъриф оркали 
ёритишга харакат килсак, у холда узаро фар кин и тезда аниклаб олий! 
имкониятига эга бўламиз. Интилиш-етарли даражада англанилмаган, 
фаркланиш, табакалашиш имконияти суст эхтиёждан ташкил топган 
фаолият мотивидан иборатдир. Масалан, шахс ёзган маколасини бо
сиб чикаришга интилишни хаёлдан ўтказиш чогида нашриётни куз 
ўнгига келтиради, мухаррир билан учрашганда, сухбатлашганда мам- 
нуният туйгусини хис этади. Худди шу боис интилиш объекти билан 
такрор-такрор учрашувга рози булади ва уз интилишини давом этти
ришга карор қилади. Бирок инсон баъзи холларда унга хузур-халоват 
багш этаётган мотив (сабаб) мохиятини англамайди хам, чунки у кан
дай натижага эришиш мумкинлиги тугрисидаги маълумотга эга эмас. 
Бундан куриниб турибдики, интилиш психологик жихатдан етарли 
даражада аникликни узида мужассамлаштирмайди, айрим шубхалар
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Юкоридаги психолог олимларнинг муло\азалари организмнинг 
анатомик- физиологик тузилиш и, миянинг таркиби сингари моддий 
асосларга суянган холда реал воксликни туш унтириш  имкониятига 
зга эмас эди. Худди шу омилдан келиб чиккан холда инсоннинг та
факкури, шахсий фазилатлари, ун и н г мақсад кўзлаши, гавдани идора 
этишга кобиллигини далиллаш тугрисида фикр юритиш  мураккаб 
рухий жараён хисобланади.

Жумладан Афлотун (эрамиздан аввалги 428/27 -3 4 7  йиллар) 
ж онн инг таркибий кисмлари тугрисидаги туш унчани психологияга 
олиб киради: а) акл-идрок, б)жасорат, в)орзу-истак кабилардан иборат 
булиб, улар бош, кўкрак, корин бўш лигига жойлашгандир. Афлотун 
психологияда дуализм (лотинча dual is икки  мустакил маъно билдира
ди) таълимотини рухий оламни, тана билан психикани иккита  мус
такил нарса деб изохлайди.

* А ф лотуннинг шогирди Арасту (эрамиздан олдинги 384-322 йил
лар) узи н и н г таълимотида психологиями табиий- илмий асосга куриб, 
уни биология ва тиббиёт билан боглаб туш унтириш га эришган. Ара
стунинг «Ж он» тугрисидаги китоби маълум бир давр учун тараккий- 
парвар манба вазифасини бажаради. Унда одамларнинг ва 
хайвонларнинг кундалик ҳаётий лаҳзаларини кузатиш оркали яккол 
вокеликни тасвирлаш, тахдил килиш жараёнлари мужассамлашган- 
дир. А растунинг таъкидлашича, жон кисмларга бўлинмайди, лекин у 
фаолиятнинг озикланиш, ҳис этиш, харакатга келтириш, акл, идрок 
каби турларга оид кобилиятларда руёбга чикади. У н и н г мулоҳазаси- 
ча, сезги билиш нинг дастлабки кобилияти, у тасаввур шаклида из 
колдириш и мумкин.

Қадимги дунёнинг кейинги ривожланиши паллаларида психоло
гик гоялар мукамаллашиб, унга оид таянч тушунчалар вужудга кела 
бошлади, ҳатто рух хозирги замон психикаси каби кўлланиш кўлами 
кенгайди.

П сихика категориясининг негизида идрок ва тафаккурдан таш
кари о н г туш унчаси юзага келди, б унинг натижасида ихтиёрий хара- 
катлар ва уларни назорат килиш имконияти тугилди. Масалан, румо- 
лик шифокор Гален (эрамиздан олдинги II аср) физиология ва тиббиёт 
ю тукларини умумийлаш тириб, психиканинг физиологик асослари 
тугрисидаги тасаввурларни янада бойитди. У н и н г илгари сурган гоя
лари «онг» туш унчаси талкинига муайян даражада якинлашади.

X V I I  аср биология ва психология фанлари тараккиёти учун 
мухим давр булиб хисобланади. Жумладан, француз
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(1596-1650) томонидан хулк-атворнинг рефлектор (гайриихтиёрий) 
табиатга эга эканлигини кашф этилиши, юракдаги муш акларнинг иш- 
лаиш (фаолияти) кон айланиш нинг ички механизми билан бошкарн- 
лаётганлиги туш унтирилиш и мухим ахамият касб этади. Айникса. 
рефлекс (латинча reflex us акс эттириш ) организм нинг таш ки таъсирга 
конуний равишдаги жавоб реакцияси сифатида тал кин килиниш , 
асаб-мушак фаолиятини объектив тарзда билиш воситаси га айланди. 
сезги, ассоциация, эхтирос юзага келишини изохлашга имкон яратилди.

Психология ф анининг илмий асосга курилишида инглиз олими 
Гоббс (1588-1679) рухни мутлако рад эгиб, механик харакатни ягона 
вокелик деб тан олиб, уни н г коиуниятлари психологиянннг хам кону- 
ниятлари эканлигини таъкидлади. У н и н г негизида эпифеноменализм 
(ю нонча epi ўта, phainomenon гайритабиий ходиса) вужудга келди. 
яъни психология танадаги жараёнларнинг сояси сингари рўй беради
ган рухий ходисалар тугрисидаги таълимотга айланди.

Нидерландиялик олим Спиноза (1632-1677) онгни катта кўламга 
эга материядан сира колишмайдиган вокелик. яъни яккол нарса деб 
туш унтирди. У  детерминизм (лотинча demerminara белгилайман) 
принципининг, яъни табиат, жамият ходисаларининг, шу жумладан. 
психик ходисаларнинг объектив сабаблари билан белгиланиши хаки
даги таълимот таргиботчиси эди.

Немис мутафаккири Лейбниц (1646-1716). инглиз файласуфи 
Ж он Л о кк  (1632-1704), инглиз тадкикотчиси Гартли (1705-1757), 
француз Дидро (1713-1784) кабилар гоялар ассоциацияси (боглаии- 
ш и) конуни, идрок ва таф аккурнинг пайдо булиш и, кобилиятлар пси
хологияси хакида мухим таълимотлари ни яратиш билан фаннинг 
ривожланиш ига мухим хисса кўшдилар.

X V I I I  аерга келиб нерв системасини тад кик кил и ища улкан 
ютукларга эришилди (Галлер, Прохазка), б ун и н г натижасида психика 
м иянинг функцияси эканлиги хакидаги таълимот вужудга келди. И н г
лиз тадкикотчиси Чарльз Белл ва француз Франсуа Мажанди том они
дан ёзувчи ва харакат нервлари ўртасидаги тафовут очиб берилди, 
ун и н г негизида рефлектор ёйи деган янги туш унча психология фани
да пайдо бўлди. Буларнинг натижасида ихтиёрий (онгли) ва ихтиёрсиз 
(онгсиз) рефлектор турлари кашф килинди. Ю коридаги илмий каш 
фиётлар таъсирида рус олими И .М . С еченовнинг (1829-1905) рефлек
тор назарияси руёбга чикди ва уш бу назария психология фанининг 
ф изиологик асослари, механизмлари, бош мия рефлекс-ларининг узига 
хос хусусиятлари табиатини очиб бериш имкониятига эга бўлди.
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\аракатларипи жиловлаш (тўхтатиш), назорат килиш, бошкариш, чет- 
га of ишдан саклаш (чеклаш) функцияларини акс эттиради. Ироданинг 
хатги-харакатларни бошкариш функцияси шахс учуй нохуш, нокулай, 
ёкимсиз хо\иш -истак. қаракат ва интилишни чеклаш, тўхтатиш, тии- 
П111 кабилардаи иборат бўлибгина колмай, балки инсон шахсий фао.п- 
лигиии муайян жабхага, соқага йуналтириш, уз харакатлари 
кувватини ошириш, барча нарсаларни умумий максадга мувофиклаш- 
тиришдан иборатдир. Иродавий жараён хамиша шахсни фаолликка 
чорлайди, уни катъий йўл белгилаш сари етаклайди. баркарор харакат 
килишга йўналтирилади, иккиланиш, шубхаланишнинг олдини олади. 
Шунинг учун хам максадга йўналтирнлган харакатлар. амалга оши- 
рилган интилиш, руёбга чикарилган эзгу иият шахеда узига ишонч 
туйгусини уйгогади, дадил амаллар килишга иуналтирилади, орзу- 
ларни ушатишга нисбатан фаол майлни шакллантиради. Инсоннинг 
эришган ютуги, муваффакиятм \ар  бир иродавий ҳаракат баркарорли- 
гини таъминлайди, амаллар танлаш. карор кабул килиш, шахсий ус- 
лубнн таркиб топтиришни жадаллаштиради, янги иродавий харакат
ларни амалга оширишни енгиллаштиради. ўзидаги иродавий сифат- 
ларнинг такомиллашувнга пухта негиз хозирлайди, иродавий зур 
беришни такозо этувчи харакатларни татбик килиш куникмаларини 
шакллантиради. Мазкур жараён хам англанилган, хам англанилмаган 

-та р у т , мотивлар кураши оркали (кучсиз). иродавий зур бериш, кий- 
инчиликларни енгиш туфайли намоён бўлади.

Ирода учун иродавий хатти-харакат мотивацияси мухим ахами
ят касб этади. Худди шу боис ироданинг негизини шахснинг хатти- 
харакатлари ва ишларининг кенг кўламли, ранг-баранг хусусиятли 
мотивлаштирилишига омил(туртки) тарикасидаги эхтиежларни ву
жудга келтиради. Психологияда мотивлаштпришнинг уч тури мав
жудлиги таъкидланади (психологик ходисаларнинг бир-бири билан 
жипс богланган, лекин ўзаро тўла мутаносиб бўлмаган, нисбий мус
такил кўринишлари мотивлаштириш дейилади).

1. Ш ахснинг эхтиёжларини кондириш билан шартланган, уни 
фаолиятга ундовчи (туртки) тарзда вужудга келувчи мотив сифатида
ги мотивлаштиришдир. Мазкур холатда мотивлаштириш фаоллик ни
ма сабабдан вужудга келишини, шахсни фаолиятни амалга оширишга 
ундовчи эхтиёжлар моҳиятини тахдиллашга хизмат килади.

2. Мотивлаштириш фаоллик нималарга йўналтирилганлигини, 
нега айнан шундай хулк-атвор танланганлигини, нима учун бошкаси- 
га эътибор берилмаганлигини асослашга каратилади. Бу ўринда мо-

www.ziyouz.com kutubxonasi



(объектив тарздаги) зиддиятларни ҳам барҳам топтиришга тугри ке
лади. Айтайлик, инсон учун руёбга чикариш зарур ҳисобланган мак
сад аник (яккол), уни амалга ошириш юзасидан хеч кандай шак- 
шубҳа булмаса-да, шунингдек, карорга келишда кучсиз мотивлар ку
раши давом этса-да. лекин карорни ижро килишда баъзи бир қийип- 
чиликлар тугилиши мумкин. Мазкур жараёнда вужудга келган 
каршилик ва кийинчиликларии енгиш инсондан чидам. катъийлик. 
фавкулоддаги. сира кутил маган холатни инобатга олишни такозо эта
ди. Баъзида эса узлуксиз равишда улар билан курашиш, иродавий зўр 

' бериш. уларни енгиш учун эса рухан тайёргарлик майли билан қурол- 
лантиришни талаб этади. Бундай вазиятлар зўриқиш, танглик, зур бе
риш, жиддийлик маълум давр давомида шахеда сакланиб туриш 
мажбуриятини юклайди.

Психологик маълумотларга Караганда, иродавий саъи-харакат 
учун ўзига хос хусусиятга эга булган иродавий зур бериш аксарият 
холларда мотивлар курашидаги карама-каршилик юзага келганлиги 
билан эмас, батки шахс томонидан кабул килинган карорни ижро 
этиш (бажариш. адо этиш) _жараёнида объектив хусусиятга молик 
кийинчиликларии енгиш туфайлигина намоён булади. Худди шу боис 
ирода акти тузилиши тахлилининг курсатишича, уш бу холат ирода 
фаолиятининг бир талай хусусиятларини хаспўшлашга имкон ярата
ди. Шунинг билан бирга. иродавий фаолиятнинг шахс хатти- 
ҳаракатларида муайян устувор вазифалар (функциялар) ижро эгиши- 
ни (бажаришини) таъкидлаб у™ ш максадга мувофиқдир. Мазкур 
функциялар: биринчидан, шахснинг хатти-харакатларини амалиётга 
татбик килиш сифати даражасини юксалтиради. Иккинчидан, инсон 
хаёти ва фаолияти учун мухим ахамият касб этувчи муаммолар ечи
мини топишга шароит яратади. Учинчидан, инсон шахсига муаммо 
мохиятига киришини таъминлайди, шунингдек, харакатни максадга 
мувофиклаштиришга хизмат килади.

Иродавий фаолият инсоннинг хатти-харакатларини унинг бор- 
ликка (атроф-мухитга) нисбатан онгли шахс сифатида уз олдига 
кўйган устувор максадлари мохиятидан келиб чиққан холда бошкара- 
ди. Ш ахс, бу аснода, ўзининг танлаган идеалларига, уни йўналти- 
рувчи ғояларига. ишонч эътикодларига. карашларига. ўзга кишилар 
берадиган бахоларига, ўзига ўзи бахо бериш мезонларига номутано- 
сиб истаклар, хоҳишлар, тилаклар вужудга келтирмасликка, уларни 
тўхтатишга ёки батамом бартараф этишга интилади. Бу холат тахдили 
шундан далолат берадики. ирода бу ўринда шахснинг хатти-
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Психология ф анининг эксперимента!, психоаналитик, бихевио- 
ристик, эмпирик, эпифеноменалистик. гештазьт, ассоциатив, Вюрц
бург. психогенетик, редукционизм, солигшизм, гуманистик, биогене- 
ти к, социогенетик каби йўналишлари томонидан тўпланган маълу
мотлар хозирги замон психологиясини вужудга келтирди. Худди шу 
йўналиш ларнинг ранг-баранг методикалари, методлари умумий пси
хология ф анининг предметини ва ун и н г тадкикоти принципларини 
аниклаб берди.

3. Психиканинг физиологик механизмлари

П сихиканинг рефлектор табиати, хусусияти тўгрисида мулохаза 
юритилганда рус олими И. М.Сеченов ва у н и н г шогирдлари томони
дан тўпланган материаллар тасаввур этилади. И .М .С еченовнинг «Бош 
мия рефлскслари» номли асарида катъий равишда фикр билдириши- 
ча. «онг ва онгсиз хаётнинг барча харакатлари рўй бериш усулига 
кўра рефлекслардан иборатдир». П сихик ходиса сифатида онгнинг 
харакати танасиз рухни нг хусусиятига эмас, балки гадкикотчининг 
мулохазисига Караганда, рўй бериш, вужудга келиш усулига, тузили
шига биноан рефлексга ўхшаш хислатга эг'а бўлган жараёндир. Ш у н 
дан келиб чиккан холда фикр янада ривожлантирилса, психик (рухий) 
ходиса инсоннинг шахсий гояларини, хиссий кечинмапарини, сезги ва 
идрок жараёнларини ўзи кузатиш жараёнида акс этувчи вокеликдан- 
гииа иборат эмас. Балки у рефлекс сингари таш қи қўзгатувчиларнинг 
таъсирини ва унга жавобан билдириладиган харакат реакциясини хам 
ўзида мужассамлаштиради. Маълумки, И .М . Сечеповгача бўлган пси
хологик, физиологик назарияларда инсоннинг онгида образлар, тасав
вурлар, мулохазалар, гоялар тарзида инъикос (акс) эттирилувчи 
ходисаларни психология фанининг предмети сифатида тан олинар 
эди. Л екин бу психологик вокелик Сеченов томонидан организмнинг 
мухит билан ўзаро таъсир харакатининг алохида шаклидан иборат 
эканлиги, психологик яхлит жараённинг айрим ҳолатлари, ун и н г лах- 
залари тарикаси туш унтирилди. Психологияда тан олиб келинаётган 
психик жараёнлар онг нинг ичида тугилади ва уни нг ичида якунлана- 
ди, деган гоя И. Mi. Сеченов томонидан инкор килинади, асоссиз 
даъво эканлиги таъкидланади.

И .М . С еченовнинг фикрича, психик ходиса бус-бутун (яхлит) 
рефлектор харакат туфайли юзага келувчи ва ун и н г маҳсули булиши 
билан бирга хам вужудга келмаган, лекин таъсир ўтказиш эхтимоли 
мавжуд кутилмадан бохабар килувчи омил функциясини хам бажара-
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ди, яъни илгарилаб кетувчи башорат вазифасини ижро этади. Бундай 
дадил илмий мушохадалар психик жараёнлар умуман кандай роль 
ўйнаш и мум кинлиги, уларнинг ўрни тугрисида тасаввурга эга бўлиш 
учун  моддий негизни вужудга келтиради. П сихик жараёнлар орга- 
низмда сигнал ва бош карув (регулятив) ф ункциясини ижро этиб, 
ўзгарувчан шарт-шароитларга харакатни мослаштиради, ш унингдек, 
мазкур дакикада юкори самарага эришишни таъмилайди. П сихик жа
раён м иянинг бўлмалари (таркибий кисмлари) функцияси тарикасида 
таш ки олам (борлик) тугрисидаги ахборотнинг кабул килиниш и, сак- 
ланиши, кайта иш ланишини узида мужассамлаштирувчи жавоб фао
лиятининг идора килувчиси хисобланади. Ш у н и н г учун одамларнинг 
билимлари борлик тугрисидаги тасаввурлари, ш ахснинг шахсий таж- 
рибаларининг йигиндиси (мажмуаси) рефлектор харакат таркибига 
киради. Ш ундай килиб, психик ходисалар деганда м иянинг таш ки 
(курш аб турган олам) ва ички (ф изиологик тизимдаги организмнинг 
холати) таъсирларга жавобини туш унм ок керак. Бошкача суз билан 
айтганда, психик ходисалар: биринчидан, бу фаолиятнинг фавкулодда 
таъсир этаётган (сезгирлар. идрок), иккинчидан, ўтмиш  тажрибада 
(хотира) акс этган кўзгатувчига  жавоб тарзида руёбга чикади ган, маз
кур таъсирни умумлаш тирадиган. учинчидан, пировард натижаларни 
(тафаккур, хаёл) олдиндан пайкаш га ёрдам берадиган, тўртинчидан, 
монотон таъсиротлар окибатида фаолиятни (хи с -туй гу , ирода) кучай- 
тирадиган ёки сусайтирадиган, бешинчидан, умуман фаоллаштириб 
юборадиган, ўзгача таъсиротлар натижасида уни тормозлайдиган, ол- 
тинчидан, шахс хулк-атворидаги (темперамент, характер ва хоказо- 
лар) тафовутларни аниклайдиган доимий регуляторлари (идора 
килувчилари) дир.

Ш ун и  таъкидлаб ўтиш  ж оизки , И. М . Сеченов психиканинг реф- 
лекторлиги ва фаолиятнинг психик жихатдан бош карилиш и таълимо
тини хаспўшлаб берди. Бу илгор гоя, мухим таълимот, назария рус 
олими И.П.Павлов (1849-1936) томонидан экспериментал тасдиклан- 
ди ва хусусий холатларда кенг кўламда якколлаш тирилди. 
И .П.Павлов хам одамларнинг, хам хайвонларнинг таш ки м ухит билан 
узаро харакати мия билан бош карилиш и конуниятини очган эди. 
У н и н г мазкур конуниятларга тааллукди карашлари йигиндиси бирин
чи ва и кки нчи  сигнаалар тизими тугрисидаги таълимот тарикасида 
фан оламида арзигулик мавқе эгаплади.

Теварак-атроф мухитидаги нарса ва ходисаларнинг куриниш и. 
эш итилиш и, хид таркатиш и, товланиш и, енгил ёки огирлиги, каттик
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факат карорга келишда пайдо булмайди, банки уни ижро этиш жараё
нида жадал суръагга эришишда хам амалга ошади. Бунинг психоло
гик маъноси шуки, кабул килинган карорни ижро этиш (бажариш) 
аксарият коллар да субъектив ва объектив хусусиятли бир талай кара- 
ма-каршиликларга дуч келади, уларни енгиб ўтиш эса иродавий зўр 
беришни, зўрикишни талаб килади. Чунончи, бозор иктисодиётига 
максад ва вазифасиз, тасодифий ёндашув сифатида мослаётган шахс 
ўз турмуш тарзини ўзгартирмаса. узокни кўзлаб йш юритмаса (бугун
ги куни утган и га шукур килиб яшаса), фаоллик кўрсатмаса, имкония- 
тидан фойдаланмаса, бир катор кийинчиликларии келтириб чикаради. 
Инсоннинг ўзлиги билан ички кураши, характер хислатларини 
ўзгартиришга интилиши иродавий зур бериши туфайли амалга ошади, 
холос. Шунингдек, инсон санитарияга, гигиенага риоя килиб яшаши 
(сайр килиш, хона хавосини алмаштириш, овкат хазм булишини ку
тиш, озодаликка эътибор килиши янги куникмаларни эгаллаш каби) 
иродавий зур беришни такозо этади. Бу психологик вокеликнинг не
гизида инсонни олдин ҳаяжонга солмаган, ташвишлантирмагаи нар
саларга эътибор килиш механизми ётганлиги туфайли фавкулоддаги 
каршилик салбий хис туйгуларни (стресс, аффект, фрустрация каби
ларни) вужудга келтиради. Ҳолбуки шундай экан, шахснинг узини 
узи билан ички рухий кураши натижасида муваффакиятга эришилса, 
у холда ижобий хусусиятли хиссий кечинмалар юзага келади, ўзининг 
устидан узи хукмрон лик туйгулари, уз куч ва кудратига ишонч, уни 
англаб етиш, узига узи буйрук бериш, узини узи назорат килиш, 
узини олдига куйган энг мухим максаддарга эришиш имкониятини 
тушуниш руёбга чикади. Ушбу рухий жараёнлар муаммо ечимида 
иштирок этишидан катъи назар, иродавий зур бериш ва унинг ички 
кечиши кучли зўрикишлар туфайли амалга ошади. Бу ўринда шахс
нинг харакгери, индивидуал хусусиятлари, ижтимоий шартланган 
хислатлари, ҳар бир нарсага жиддий муносабати етакчи ва устувор 
ахамият касб этади. Айникса, узини узи бошкариш, гуманистик пси
хология таркибидаги категориялар хамда уларнинг ҳаёт ва фаолиятда 
намоён булиши мухим роль ўйнайди. Маълумки, шахсий майллар, ус- 
тановкалардан ташкари, унга ижтимоий установкаларнинг таъсири, уз 
роли, статуси юзасидан бахолаш тизимининг тўгри шаклланганлиги 
бунда алохида ахамиятга эга.

Шахс маълум бир фаолиятни амалга оширгунга кадар уз рухий 
оламида юзага келган айрим субъектив («М ен» билан «Мен» эмас ка- 
билдаги) каршиликларни енгишдан ташкари, унга муайян ташки,
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лнгинн акс эттиради. Максадга эришиш учун шахс узини тайёрлайди, 
психологик ва статистик кутилмалар узаро тафовутланиши юзасидан 
м аъ л у м от л а р н и у м у м л а шт и ра д  и.

Шуни эслатиб ўтиш ўринлики, карорга келиш, уни амалга оши- 
ришда кийинчиликларии бартараф этишда иродавий зур бериш 
мухим ахдмият касб этади. Аксарият психологик ҳолатларда мисон 
томонидан карорга келиш ўз эқтиёжларининг устуворлиги даражаси 
таъсирини зарурий чора тарикасида енгиш билан уйгунлашган, жид- 
дийлик, зўрикиш хусусиятли ички зур бериш жараёни билан узвий 
богликликка эга. Шахс ўзидаги карама-каршиликларни енгишга нис
батан бундай муносабат (зарурият) биринчидан, субъектнинг айрим 
истаклари, муста\камланган салбий одатлари; иккинчидан, турмуш 
ҳодисаларига нисбатан куникнш хисси; учинчидан, маъкулланилма- 
ган ахлок-одоб принциплари, анъаналар билан курашининг кечиши 
иродавий актнинг узига хос хусусиятга эга булган хислати (сифати) 
хлсобланиш иродавий зур бериш томонидан идора килинади.

Инсонда вужудга келган кучли, шижоатли интилмшларни 
йўколишига харакат килинади Бирок кабул килинган карор (ёки ка
рорга келиш)нинг ахлок-одоб принципларига жавоб бера олишшш 
(мутаносиблигини), ижтимоий а\амият касб этиш имкониятини ан
глашнинг узи шахс учун мураккаб ишни «улик» нуктасидан силжи- 
тишга, кўзгатишга етарли даражадаги омил булиб хизмат кила 
олмайди.

Мазкур холатни шахс томонидан тушуниш (англаш) бурч, масъ
улият, жавобгарлик, катъиятлилик туйгулари билан катъий ишонч. 
зарурият баркарор ички кечинмалар (регулятор хислар) мустахкам- 
ланса, бундай даврда уш бу нарса купгина интилишларни йўкотишга 
имкон берадиган ҳакикий иродавий зур беришни вужудга келтиради. 
Юксак \ислар (бурч, масъулият, жавобгарлик, ватанпарварлик, фидо
ийлик кабилар) ахлокий талаблар интериоризацияга айланганлигини, 
яъни шахснинг маънавий мулкига утаётганлигини, эгоистик (худбин- 
ларча) интилишлар билан альтруистик (ижтимоий фидоийлик) истак- 
лари (хоҳишлари) уртасида карама-каршилик юзага келадиган 
фавкулоддаги вазиятда амалга ошириладиган хулк-атворнинг ички 
механизмларга айланганини акс эттиради. Юксак ҳислар мотивлар 
курашида интилиш ўнг ёки суя томонга огишини аниклайди, максад
ни амалга ошишини таъминлашда регулятор функциясини бажаради.

Психологияда иродавий акт тугрисида муло\аза юритилганда 
шу нарса таъкидланадики, иродавий зур беришнинг ички кечиши
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ёки ю м ш оклиги кабилар \айвонлар учун шартсиз кузгатувчи сигнал 
булиб хизмат килади, кейинчалик улар шартли рефлексга айланиши 
мумкин. Ҳайвонлар ўз хатти-\аракатларида И.П.Павлов таъбири би
лан айтганда, биринчи сигнал системасининг сигналлари («биринчи 
сигналлар») га риоя этадилар. Бинобарин, уларнинг психик фаолияти 
биринчи сигналлар системаси боскичида амалга ошади ва унга узл ук
сиз равишда амал килади. Инсон фаолияти ва хулк-атвори учун \ам  
биринчи сигнал системасининг сигналлари (яккол, тасаввурлар, тим 
соллар, образлар) уларни бошкариш и, йўналтириши, қаракатлантири- 
ши фаоллаштиришда муҳим аҳамият касб этади. Масалан, (йўл, куча) 
коидалари, автомобиль, электровоз сигналлари, хавф-хатар белгилари 
шахс учун м у \и м  роль ўйнайди. Ш уни унитмаслик керакки, инсон
нинг хулк-атворини сигнал кўзгатувчилар механик равишда бош қар- 
майди, балки мазкур кузгатувчиларнииг* мияга ўрнашиб колган 
тимсоллари, яъни сигналлари бошкариб туради. Муайян тимсол га эга 
булган тимсоллар нарса ва ходисалар тугрисида сигнал жўнатади, бу
нинг натижасида инсоннинг хатти-харакатини бошкариб туради.

Одамларда хайвонлардан фаркли уларок, биринчи сигналлар 
системаси билан бир каторда иккинчи  сигналлар системаси ҳам мав
жуддир. И ккин чи  сигналлар системасининг сигналлари одамлар то 
монидан талаффуз этилган, кабул килинган, эшитилган, ўкилган 
туш унчалар ва сўзлардан («иккинчи  сигналлари»дан) таш кил топади. 
Одатда биринчи сигналлар системасининг сигналлари тммсолий си г
наллар, уз навбатида сузлар билан алмаштирилади, узатилади. Суз 
биринчи сигналлар системаси сигналлари ўрнини босиши, умумлаш - 
тириш и ва улар вужудга келтирадиган жамики хатти-харакатларни 
амалга ош ириш и мумкин. С игналнинг кузатувчилари билан уларнинг 
мияда сузларнинг мазмуни, мохияти, маъноси тарзида мужассамла- 
шувини ўзаро тафовутлаш максадга мувофик. Мабодо сўзнинг маъно
си шахсга таниш булса, у холда ун и н г хулк-атворини бошкара олади, 
табиий ёки ижтимоий мухитга мослашувини таъминлашга ёрдам 
кўрсатади. Агарда сўзнинг маъноси нотаниш булса, у одамга фақат 
биринчи сигналлар системасининг сигналлари тарзида таъсир ўтказа- 
ди ёинки шахс учун  мутлақо кийматсиз, аҳамиятсиз нарсага айланиб 
колади. Ю коридаги мулоҳазалардан келиб чиққан холда психика объ
ектив борликнинг суъектив образининг вокелик тарзида мияда акс 
этиши деб бахолаш мумкин.

Психикани акс эттириш имкониятини тўгри, оқилона талқин ки 
лиш учун  билиш назарияси, билиш манбалари, шакллари, услублари.
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хаки қатни ўлчаш мезонлари, воситалари, йўллари кабиларга илмин 
ёндашиш лозим. Психиканм ўрганишда объект билан субъектнинг 
хамкорликдаги хатти-ҳаракатини \исобга  олиш ш ахснинг борлик 
тўғрисидаги билимларининг чинлиги (ҳакикатлиги). инъикоснинг 
ўхш аш лиги муаммолар ечимини топиш га пухта негиз хозирлайди.

Психология фани психикани ўрганиш нинг тадкикот методлари 
га, яккол вазифаларига, нзланиш нинг ранг-баранг мавзуларига эга 
бўлиб, вазият ва шарт-шароигдан келиб чиккан ҳолда уларга мурожа
ат килади.

Психология фани таъсир кўрсатувчи (ўтказувчи) объектлари \и -  
собланмнш субъектнинг ички психик (рухий) ҳолатига, ш унингдек. 
таш ки таассуротлар натижасида вужудга келадиган ўзгаришлар жара
ён сифатида кай йўсинда кечиш ини текширади. Психология акс этти- 
рилувчи нарса ва ходисаларнинг инъикос жараёнига айланиш 
механизларини. субъектнинг ўз фаолиятини режалаштиришии. назо
рат кил иш ни, бош кариш ни тадкикот этади.

П сихика фаоллик хусусиятига эга бўлиб, у майлларда. макбул 
ечимни кидиришда, хатти-харакат вариантлари э \ти  мол л и ш ни  хаёл- 
дан ўтказишда, ундашда, турткиларда ўз ифодасини топади. Худди 
шу боис психик акс эттириш (инъикос) суст нарса эмас. банки у чара- 
кат, хатти-харакат, таъсир, ўзаро таъсир кабиларни танлаш. киёслаш, 
излаш, ажратиш билан бевосита апокадор шахс фаолиятининг мучим 
жабхаси санапади.

Хозирги замон психологиясида фаолият, жараён ва хулк- 
атворниннг фаол бош карилиш и тескари апока аппаратининг ишлаши
ни такозо этади (11.К .А н охин , А.Н.Бернш тейн ва бошкапар). Тескари 
алока туш унчаси кибернетика, физиология, психология фанларида 
кенг кўламда кўлланилиб келинмокда. Тескари алока психология би
лан физиология фанларида хар бир жавоб харакати хал килинаётган 
вазифа (муаммо) мияда баҳоланилиши туш унилади. П .К .А нохин  нук- 
таи назарича, организмда муайян цикл билан иш бажарувчи яхлит 
система мавжуд. М азкур системада марказдан жавоб харакати га буй- 
рук берилиш ининг бирорта хам лахзаси тескари йўнапишда (перифе- 
риядан марказга караб)харакатнинг натижаси хақида зудлик билан 
ахборот (тескари алоқа) юборилмагунча тугалланмайди. Тескари 
апоқа аппарати (системаси) ёрдами билан организм ўз харакатининг 
натижасими образ (тимсол)билам таккослаб кўради. А .Н .Бернштейн 
талқинича, натижага нисбатан образ олдинрок пайдо бўлади, воке- 
л и книн г ўзига хос модели тарзида у н и н г юз бериш и тўгрисида ол-
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хоҳиш-истаги тугилди дсб айтайлик, бирок унда бошка хусусиятга зга 
булган интилишлари \у.км суриши мумкин, уз навбатида улар ишхо- 
нани ўзгартиришга тускинлик \ам  килади. Жумладан, иш жойини 
узгартирнш маошнинг янги ишхонада бироз юкорилиги билан боглик 
булса-да, лекин янги мухитга ва жамоага, нотаниш шарт-шароитга, 
бошкача галабга мослашиш (кўникиш) зарурлигини такозо этади. Ана 
шу тарздаги муносабатлар билан мотивлар кураши юзага келади, 
унинг негизида: а) янги иш жойидан, б)ички каноатланиш туйгусидан 
воз кечиш керакми; ёки в) кимматли имконият тугилиши, г) унинг не- 
гикболи эвазига узннинг бошка эхтиёжларидан юз ўгириши лозимми 
деган мотивлар кураши боради. Мотивлар курашида у ёки бу тарзда 
карорга келишни маъкуллаш (эътироф килиш) ёки маъкулламаслик 
(эътироф этмаслик)тўгрисидаги мулоқазаларни тахлил килиш (уларни 
чамалаш) билан чекланиб колмасдан, балки узаро зиддиятли, бир- 
бирини инкор этувчи \аракатларпи татбик этишга ундовчи кабилдаги 
мотивлар кураши \ам  тугилиши мумкин. Узаро карама-карши мотив
ларнинг салмоги камровли булса, шахсни фаолиятга ундовчи эхтиёж
ларнинг объекти ўзининг киймати (а\амиятлилиги) билан узаро 
бараварлашеа. у \ол да  бундай мотивлар кураши уларга ҳамохднг тар
зда кучли кечади. М абодо шахеда телевидениеда кино кўриш хохлши 
билан дўстининг таваплуд топганлигини габриклаш учун бориш иста
ги уртасида руҳий кураш юзага келса, мотивлар кураши содир  
булмайди, чунки бундай ма\алда шахеда кинони томоша килиш тила- 
ги (интилиш) ўзидан ўзи йўколади. Лекин мотивлар кураши хамиша 
\ам  шундай енгил кечади деб хулоса чикармаслик керак, бунда муно
сабат, хо \и ш  шахс учун канчалик мухим аҳамият касб этишига куп 
жихдгдан боглик. Жумладан, шахсни (сафарга отланиш (тайёргарли
ги) \ам да кариндошдаги тўйга табриклаш учун бориш истаклари (за
рурати) уртасидаги мотивлар кураши узаро бир-бирига зид эканлиги 
туфайли факат улардан биттасини танлаш такозо этилганлиги сабабли 
муросасиз кураш тарикасида кескин туе олиши мумкин. Шунга 
ўхшаш мотивлар кураши натижасида муайян карорга келиши ёки ка
рор кабул килиш вужудга келади, бунда шубҳаланиш, сустлик, 
локайдлик, иккиланиш сингари сифатлар (гоҳо иллатлар) фаолият 
доирасидан сикиб чикарилиб, бутун диккат-эътибор карорни амалга 
оширишга йўналтирилади. М абодо карорга келинганидан кейин ҳам 
журъатсизлик шахсни иккиланиш сари етаклашда давом этаверса, у 
ҳолда иродавий ҳаракат туб маънодаги гайратдан, шижоатдан, со- 
биткадамликдан, белгиланган максад сари интилишдан маҳрум экан-
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йўналтиридади. Ушбу жараёнга инсон шахсини ундаётган, хам англа
нилган, ҳам англанилмаган рухий тайёргарлик мотивлан иборат 
булиб, максадга интилиш ва унга эришиш мажбуриятини тушунти- 
ришга хизмат килади.

Инсоннинг ҳаёти ва фаолиятида унинг борликдаги нарсаларга 
нисбатан узини тортади ган хар хил хусусиятли максадлари вужудга 
кела бошлайди. Лекин шуни таъкидлаш жоизки, шахс олдида пайдо 
булган максадларни у танлаши, мохият жихатидан маькуллиги (но- 
маъкуллиги) юзасидан карор кабул килиши, уларнинг хозирги давр 
учун ахамият касб этишини, истикбол имкониятлари сингари-хусуси
ятларини хисобга олиши лозим. Шахс фаоллигининг механизми си
фатида унда аник, яккол, объектга йўнапган максадни амалга ошириш 
(карор топтириш) эзгу нияти руёбга чикади. Масалан. кундалик мод
дий эҳтиёжини кондириш, саёхатга чикиш, иш жойини алмаштириш, 
тил Марказига ўкишга кириш, кариндошлари холидаи хабар олиш, 
телевизор томоша килиш истаклар и тугилиши мумкин. Бу аснода 
ирода актининг узига хос хусусияти шундан иборатки, нафакаг 
хохиш-истакдаги максадни танлай олиш, балки уни амалга ошириш 
имконияти аникрок эканлигини тушуниш хамда англашдир. Худди  
шу тарика иродавий харакатнинг муҳим таркиби, бинобарин, ажратиб 
олинган максадга эришишнинг йўл-йўриклари шакли ва мохияти 
тугрисида мулохаза юритиш, унинг устида бош котириш даври бош 
ланади. Мазкур жараёнда фикр юритилаётган воси таларнинг максадга 
эришиш йўлига мувофиклиги таҳлил килинади, аклан чамалаб 
кўрилади, уни руёбга чикаришга мутлако мос ёрдамчи услублар, ха
ракатлар танланади. Юкорида мулохаза юритилган аклий хатти- 
ҳаракатларнинг барчаси узин инг мохияти билан ирода актининг тар
кибига кирувчи аклий жараёнлар, аклий лахзалар, акл и вазиятлар си
фатида мужассамлашади.

Иродавий актнинг бошланиши максадга эришиш йўл-йўриклари 
ҳакикатдан хам аник истакларнинг ушалишига хизмат килиши 
тугрисида окилона карорга келишда уз ифодасини топади. Психоло
гик маълумотларнинг кўрсатишича, танланган харакатлар окилона, 
омилкор, одилона эканлиги тугрисида карорга келинганида, максадга 
мувофиклиги ишончли далиллар устига курилганида уш бу жараён 
кийинчиликларсиз содир булади. Бирок аксарият холларда карорга 
келиш мураккаб жараёнга айланади, бунинг натижасида мотивлар ку- 
раши юзага келади, бинобарин, танлаш, якдилликка келиш муддати 
бирмунча чўзилади. Масалан. шахсда иш жойини алмаштириш
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динлан (илгарилаб кетиб) ахборот, хабар, маълумот беради («башорат 
эхтимоллиги» назарияси).

П.К.Анохин ва А.Н.Бернштейн назарияларига асосланган холда 
психиканинг мавжудлиги харакатнинг изчил дастурини (программа- 
сини) тузиш, олдинига ички режада иш бажариш, хулк-атвордаги эҳ- 
тимол кўринишларини танлаш, боскичларини амалга ошириш 
туфайли харакат килиш имкони тутилади.

Табиатшунос олимларнинг мулохазаларича, биологик эволюция 
жараёнида шахс психикаси хулк-атворни бошкаришнинг апохида ап- 
парати тарзида пайдо булади, сифат жихатидан ўзгариб боради. Иж
тимоий мухит, шахслараро муносабат, жамоавий, оилавий турмуш 
(хаёт) конунлари, конуниятлари таъсири остида одамлар шахсга ай
лана бошлайди (ижтимоийлашув натижасида), уларнинг хар бирида 
микромуҳитнинг, камол топган тарихий шароитнинг излари уз аксини 
колдиради. Умумийлик (этник) билан хусусийлик (шахслилик) ўртас- 
ида узаро уйгуилик хукм сурса-да, лекин апохида олинган инсоннинг 
хулк-атвори, хатти-харакатлари шахсий хусусият касб эгади.

Юкори да юритилган мулоҳазалардан келиб чиккан холда пси
хология фанига таъриф бериш мумкин. Психология-вокеликнинг 
мияда образ тарзида юзага келтирувчи психик омиллар, жараёнлар, 
холатлар, конуниятлар, хоссачар, вазиятлар, хислатлар, фазилатлар, 
механизмлар тугрисидаги фандир. Инсонниннг шахсий хусусиятга эга 
булган хулк-атвори ва фаолияти вокеликнинг миядаги образлар ёрда
ми билан бошкарилиб ту ради.

4. Психология ва унинг моддий асослари

Психиканиннг моддий асослари тугрисида фикр юритилганда, 
энг аввало, у миянинг хусусияти эканлигини таъкид этиш жоиз. Би
лиш жараёнлари тугрисида гап кетганида, албатта сезги, фикр, онг 
кабилар махсус равишда ташкил топган материянинг олий маҳсули 
эканлигини уктириш максадга мувофикдир. Организмнинг психик 
фаолияти тананинг кўп микдордаги аъзоларининг ёрдами билан ишга 
тушади. Аъзоларнинг баъзи бирлари таъсиротларни кабул килса, 
бошқалари уларни сигнапларга айлантиради, хатти-харакатларнинг 
режасини тузади хамда унинг амалга ошишини назорат килади. Шу
нингдек, уларнинг бир гурухи хатти-харакатга куч-кувват, гайрат, 
шижоат багш этади, яна бир тури эса мушакларни, пайларни харакат- 
лантиради. Мана шундай мураккаб функциянинг йигиндиси (мажмуа-
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си) организмнинг ташки мухитга мослашувини, унга мувофиклашу- 
вини. ҳаётий вазифалар ижро этилишини. бажарилишини таъминлайди.

Органик оламнинг микроорганизмдан то инсонга кадар бир неча 
ўн миллион пил давом этган эволюцияси давомида хатти-чаракатлар- 
нинг, хулк-атворнинг физиологик механизмлари узлуксиз равишда 
мураккаблашиб, табакаланиб, бунинг окибатида организм мухитнинг 
ўзгаришларига тез реакция килувчан, мослашувчан хусусият касб 
этиб борган.

Жумладан, бир хужайрали амёбанинг хаёт кечириши унинг 
озука кидириш имконияти, ўз ҳаётини мухофаза килиш кобилияти 
муайян даражада чеклангандир. Ундаги ёлгиз хужайранинг узи хам 
сезувчи, хам харакагланувчи, хам овкат хазм килувчи вазифаларни 
ижро этади. Мураккаб тузилишга эга булган хайвонларда аъзолар- 
нинг ихтисослашуви озукани кўриш, уни фарклаш, хавф-хатарни тез 
сезиш, аник мўлжал олиш имкониятини беради. Ихтисослашувнинг 
асосий функцияси сигналлари и идрок кил ишдан иборат хужайралар- 
нинг вужудга келишида уз аксини топади. Мазкур хужайралар рецеп
тор деб номланмиш хужайралар туркумини юзага келтиради. 
Ҳужайраларнинг бошкалари мушак тўкималари ишини, безларнинг 
шира ажратишини назорат килади. Бундай хужайр&пар эффскторлар 
дейилади. Ихтисослашув аъзоларни хамда функцияларни бир- 
биридан ажратади. Организмнинг асосий бошкарув имконияти яхлит 
нарса сифатида қаракат килади ган марказий нерв системаси воситаси 
билан эришилади.

Нерв системасининг асосий унсурлари нерв хужайралари (ней
ронлар) хисобланиб, уларнинг функцияси кузгатишдир. Нейрон ху
жайра таначасидан, дендритдан, аксондан ташкил топади. Марказий 
нерв системаси бош мия ва орка миядан иборат.

Ҳозирги замон фанининг кўрсатишича, орка мия ва мия найчаси 
рефлектор фаолиятининг туғма (шартсиз рефлекслар) ҳисобланган 
шаклларни амалга оширади, катга ярим шарларнинг қобиғи эса ҳаёт- 
да орттирилган, психика ёрдами билан бошкариладиган хулк-атвор 
шаклларининг органи санапанади.

Мия катта ярим шарлари фаолиятининг умумий конунлари 
И.П.Павлов томонидан кашф этилган. Ҳозирги замон физиологияси 
маълумотига Караганда, мияда хосил бўладиган тўлкинлар турли час- 
тотадаги электромагнит тебранишларига ўхшаб кетади. Мияда элек
троэнцефалограмма куринишдаги кучайтиргич ёрдамида ёзиб олиш 
мумкин булган электр токлари пайдо бўлишининг кашф этилиши

www.ziyouz.com kutubxonasi

етаклаши мумкин. Баъзан таваккал чининг кобилияти, катъийлиги. 
мапакапиги, ҳисоб-китобнинг тўгри килганлиги унга омад келтиради.

Таваккаччиликнинг иккинчи сабаби хатти-харакатнинг хавфли 
йўлини афзап билган хулк-атворда кўзга ташланади. Бу вокелик 
шахснинг вазиятости фаоллиги деб номланиб, инсоннинг вазият та- 
лабларидан устуворликка эришишида, ундан (вазиятдан) юксакрок 
максад куя олишда намоён булади. Таваккапчиликпинг бу тури «ва- 
зия7'усти» ёки «холисонапик» деб аталиб, таваккатчилик учун тавак- 
капчиликка йўл кўйишни англатади хамда таваккапчиликнинг 
таваккалчилиги атамасини келтириб чикаради. Шахсдаги таваккалчи- 
ликни рискометр деб  аталувчи махсус асбобда ўлчаб кўриш мумкин. 
Бу асбоб ёрдамида психологик тажрибада инсонларда муваффак 
бўлиш эҳтимоли мавжуд холисонапик таваккалчиликка мойиллик, 
уларнинг хакикий хавф остида иродавий харакатлари ни олдиндан ай
тиб бериш (башорат килиш) имконияти вужудга келади.

2. Ирода актннннг тузилиши

Ирода муаммосига багишланган бундан олдинги сачифаларда 
таъкидлаб ўтилганидек, шахснинг иродавий харакатлари мураккаб 
психологик мазмун, мохият, маъно касб этиши билан тавсифланади. 
Шуни ҳам эслаш ўринлики, шахсда мотивлар курашининг пайдо 
пўлиши учун унга масъулият, жавобгарлик ҳиссинииг юклатилпши, 
иродавий харакатни амапга ошириш зарурияти тугилиши, мазкур ва- 
зиягда шубхапаниш, иккиланиш уйгониши фавкулодда унда иродавий 
зур беришлар вужудга келиши лозим. Бу вокеликни тушунтириш ёки 
изохлаш учун психологик нуктаи назардан ирода актининг таркибла- 
ридан иборат эканлиги аникланиш учун унинг унсурлари, 
бўлинмалари, ту зилиши тўф исида мулохаза юритиш жоиз.

Инсоннинг миясида тугиладиган максадга эришиш туфайлигина 
иродавий харакат аматиётга татбик этилади. Ушбу фикр бошкачарок 
ифодаланганда, шахс у ёки бу харакат ёрдами билан куйилган макса- 
дига эришиш йўлларини англаб етади. яъни харакат билан максад, 
ўртасидаги уйгунлик инсонга тобора якколлашади, англашинилади. 
Ҳолбуки шундай экан, шахс ўзининг руҳий холатини ўзгартиришга 
карор килади. кондирилиши лозим бўлган эхтиёжларини муайян тар
тибга келтиради, уларни бирламчи ва иккиламчи даражапарга ажра
тишни лозим топади. Худди шу йўсинда иродавий харакатни амалга 
оширишнинг тарқоқ ва йигик гаркиблари (унсурлари) максадга
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Ироданинг ўзига хос кўринишлари шахснинг таваккалчилик ва
зиятидаги хатти-харакатида руёбга чикади. Узига махлиё килувчи 
максадга эришиш нули да хавф-хатар, йўкотиш дахшати, муваффаки- 
ятсизлик унсури билан хам ҳамоханг, огох дадил ҳаракат таваккалчи- 
лик дейилади. Таваккалчилик жараёиидагн нохушлик кутилмаси 
муваффакиятсизлик эхдимоли билан нокулаи окибатлар даражаси 
уйгунлашуви мезони оркали ўлчанади. Таваккалчиликда муваффаки
ят билан муваффакиятсизлик кутилмаси эхтимоли ётади, ютукка 
эришиш шахсда хуш кайфиятни вужудга келтирса, маглублик эса но
хушлик холатининг бош омили хисобланади. Уз- ўзидан маълумки. 
ютук (голиблик) кувонч нашидасмни уйготса, омадсизлик жазо. мод
дий ва маънавий йўкотишни руёбга чикаради. Лекин шунга карамас
дан, инсонлар таваккал килиш харакатидан хеч махал воз кечмаган 
хох у кундалик хаёт муаммосига алокадор вокелик, хох мураккаб 
мехнат, хох харбий юришлар булиши га карамай, шунинг учун тавак- 
калчилик инсоният дунёсининг ижтимоий-тарихий тараккиёти даври
нинг карор кабул килиш намунаси, махсули сифатида шахснинг хаёги 
ва фаолиятида то хозиргача иштирок этиб келмокда.

Психологик манбаларда курсатилишича, таваккалчилик харака- 
тини амалга оширишиинг узаро уйгунлашган иккита сабаби мавжуд
лиги кайд килиб ўтилади. Қарорга келишнинг биринчи сабаби-бу 
ютукка умидворлик муваффакиятга эри шил ганда кутил иши эхтимол 
кийматнинг маглубга окибати кўрсатгичидан юксакрок бўлишига 
ишончдир. Ушбу вокелик вазиятни таваккалчилик деб аталиб, му
ваффакият мотивациясининг муваффакиятсизликдан кутил и ш моти- 
вациясидан яқколрок намоён б ул ишида уз ифодасини топади. Шу 
боисдан таваккалчилик инсон учун карор кабул килишда мухим аха
мият касб этадиган рухий ходиса хисобланиб. у ёки бу тарздаги хара
катни амалга ошириб, уз хулк-атворини намойиш килади. Дехкон  
кечикиб ерга уруг кадашга таваккал кил ган булса, хосил пишиб ети- 
лиши хавфи тугилади, лекин агротехника воситаларидан жадал суръ- 
атда фойдаланса, асосий маблагии сарф килиб кўйиш ташвиши 
уйгонади. Иродавий карор кабул килиб таваккалчиликдаги унинг 
мардлиги, ташаббускорлиги, катъиятлиги мехнатда ютукка эришиш- 
ни таъминлайди. Аммо бундай карорга келиш гох ўзини оклайди. 
гохо мутлако окпамаслиги хам мумкин. Бу борада харакатнинг хав
фли ёки хавфеиз йўлини татбик этиш, таваккалчиликнинг гоявий. 
маънавий юксаклиги, карорнинг окилонапиги бахтли тасодиф сари
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му\им ахамиятга эга. Чунки космонавт миясининг биотоклари ёзуви 
унинг марказий нерв системасида юз берадиган ўзгаришлар 
кўсаткичи булиб хизмат килади.

Одамнинг психик чаётида катга ярим шарлар кобиги сиртининг 
пешона қисмлари алочида роль ўйнайди. Психик функциялар муайян 
тарзда чап ва унг ярим шарлар уртасида таксимланиши чу кур ўрга- 
нилган. Маълумки, психиканинг мазмуни тирик мавжудод узаро му
носабатда бўладиган ташки олам билан белгиланади. Шунинг учун 
ташки олам инсон мияси учун шунчаки оддий биологик мучит эмас, 
балки одамлар томонидан уларнинг ижтимоий-тарихий тараккиёт да
вомида яратилган ходисалар олами чамдир.

Психик ва нерв-физиологик жараёнларнинг узаро муносабати 
масаласи мураккаб муаммолардан хисобланади. Психиканинг узига 
хос хусусиятлари нерв-физиологик хусусиятларидан кандай муҳим 
белгилари билан фаркланишини аниклаш мучим ахамиятга эга. Агар
да мазкур узига хослик мавжуд булмаганида эди, у холда психология 
мустакил билим сочаси сифатида тадкик этилиши чам мумкин эмас- 
ди. Психик жараёнлар узида ички, физиологик жараёнларнинг эмас, 
балки ташки объектларнинг тавсифини мужассамлаштиради.

5. Психика ва акс эттириш

Психика -  бу юксак даражада ташкил топган материянинг сис
темали хоссаси (хусусияти), субъект томонидан объектив борликни 
фаол акс эттириш, мазкур борлик манзаларини субъект ўзидан узок- 
лаштирмай ифодалаши, худди шу аснода уз хулкини ва фаолиятини 
шахсан бошкаришдир. Психикада утмишнинг. чозирги давр ва келаси 
замоннинг ходисалари ифодаланган, тартибга солингандир. Ўтмиш 
ҳоднсалари инсон хотпрасида мужассамлашиб, шахсий тажрибаларда 
намоён булади. Ҳозирги замон аклий жараёнлар, чиссий кечинмалар, 
образлар ва тасаввурлар мажмуасида ифодаланади. Келажак эса турт- 
киларда, максад, эзгу ниятларда, шунингдек, фантазия, виждон азоби, 
армон ва тушларда акс этади. Инсон психикаси чам англанилмаган, 
чам аш ланилган хусусиятга эга булиб, англанилмаган психика уз на
вбатида чайвон психикасидан сифат жичатидан кескин тафовутга ва 
устуворликка эга.

Ташки объектларнинг психика шаклида махсус тана аъзолари 
курилмасининг фаол ва илгарилаб инъикос этиши шарофати билан 
мазкур объектларнинг хусусиятига мутлако мутаносиб ҳаракатларни 
ам&чга ошириш имконияти юзага келади. Шу билан бирга психика-
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нинг вазият устуворлиги ва кидирув фаоллиги туфайли организмнинг 
таркиблари уртасида яшаш учун кураш руёбга чикади.

Худди шу боисдан психикани аникловчи асосий белгилари мав
жуддир: предмет мухити образини акс эттириш, тирик тана аъзолари
нинг харакат килиш, уларнинг мазкур мухитда ориентацияси. у билан 
алокага кмришиш эхтиёжидан коникнш, тугри алокалар тескари алока 
килиш принципи бўйича акс эттириш тўғрнлигини назорат килиш ка
билар. Инсоннинг назорат инстанцияси сифатида ижтимоий амадпёг 
хизмат килади. Тескари алока шарофати туфайли образ билан харакат 
натижасини таккослаш амалга оширилади, пайдо бўлувчи холат бу 
натижасидан олдинрок содир бўлади, чунки у борликнинг ўзига хос 
модели сифатида юзага келиш имкониятига эга. Генетик келиб чики- 
шига биноан, психика ўзининг рефлектор тнпига ва тарихига эга 
бўлган алохида цмклли тизим сифатида рўёбга чиккан. Рефлекторлик 
организм хаётининг объектив шароитлари бирламчилигини билдира
ди. Идрок килииувчи мазкур тизимнинг таркибий кисмлари ижро 
этувчанлиги, харакатларнинг максадга йўналганлигига. образ таъси- 
рига «тескари» конуний ўтиш жарасни хисобланади. Психиканинг' 
рефлектор табиатининг биринчи шундай илмий тал кин и рус физиоло
ги И.М.Сеченов томонидан амалга оширилган бўлиб. бир канча аср
лар давомида психика алохида танасиз нарса, уни харакатга 
келтирувчи, уни нерв жараёни билан алмаштирувчи. унга тенглашти- 
рувчи механик материалистик йўналишга кучли зарба эди.

Психиканинг фаоллиги реаллик билан бевосита мулокотга ки- 
ришиш жараёнида намоён бўлади. чунки нерв аппаратларида \apa- 
катланувчи физикавий, кимёвий кўзгатувчиларни кайта куриш кўзда 
тутилди. Қўзговчиларда, уларнинг доирасидаги хатги-харакатларга 
куч-кувват берувчи, узлуксиз равишда интилувчи. хулк-ат вор дастури 
бажарилишини таъминловчи, унга кидирув жараёни ва вариантлар 
танлаиши ўзида камраб олувчи фаолликнинг хусусиятларидир. Пси
хика биологик эволюциянинг маълум бир боскичпда вужудга келган 
бўлиб, унинг ўзи омилларнинг бири сифатида организмни уларнинг 
яшаш шароитига тобора кучайиб борувчи мослашувни таъминлаб ту
ради. Психиканинг инсонда пайдо булиши сифат жихатдан мутлако 
янги тузилишга эга, чунки у ижтимоий-тарихий тараккиётнинг кону- 
ниятлари билан шартлангандир. Фаолият регуляциясининг юксак да
ражаси сифатида онг вужудга келади, психика фаоллигининг юксак 
кўриниши манбаи тарикасида эса шахс шаклланади.
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масъул ҳисобланади. ваҳоланки унинг максади доирасидан ташкари 
чикади. Субъект мурувват кўрсатаркан, бошкача тарзда ёрдам уюш- 
тиради, муаммоларни \ал килишга кўмаклашади.

Шахслар ўзларининг фаолияти учуй масъулиятни бошка биров
га юклашга мойиллигига биноан. улар сезиларли равишда бир- 
бирлармдан гафовутланадилар. Инсоннинг шахсий фаолияти натижа
лари учун масъулиятни ташки кучларда ва шароитларда кайд килиш, 
шунингдек, шахсий куч ва гайратига, кобилияти га мойилликни аник- 
лайдиган мезонлар назорат локуси (латинча lotus ўрнашган жой ва 
французча conlrole- текшириш деган маъно англатади) деб аталади. 
Маълумки, уз хулк-атвори ва уз фаолияти сабабларини ташки омил
лардан деб тушунишга мойил одамлар мавжуд.

Психология фанида назоратни локаллаштириш деганда шахс
нинг индивидуал фаолияти натижалари учун масъулиятни ташки куч
ларда ва шароитларда кайд килишни, шунингдек. уларнинг куч- 
гайратига, кобилиятига мойиллигини белгилайдиган сифатлар маж- 
муаси тушунилади. Назоратни локаллаштириш ташки (экстернал) 
хамда ички интернат турларига ажратилади. Назоратни ташки локал- 
лаштиришга баъзи мисолларни келтирамиз: Ходим ишга. талаба дарс- 
I а кеч колса, бу ходисани турлича ба\онапар билан изохдашга ҳаракат 
килади. 1) автобус уз вактида келмади, 2) йўловчилар кўп бўлганлиги 
учун автобусга чика олмадим, 3) автобус жуда секин харакат килади,
4) транспорт бузил иб колади, 5) кўчада йўл ҳаракати фожиаси юз бер
гани туфайли ушланиб колдик ва \оказо. Психологик тадкикотлар на- 
тижааарининг кўрсатишича, назоратнинг экстернал локаплик 
турининг намоён булиши шахснинг муайян нуксонлари ва иллатлари- 
га бевосита богликдир, чунончи инсоннинг масъулиягсизлиги, уз им
кониятига ишонмаслиги, хдциксираши, хавфсираши, шахсий ниягини 
руёбга чикаришни пайсапга солиши ва бошкалар. Мабодо шахс уз 
хулк-атвори окибати учун масъулиятни уз зиммасига олса, уз кил- 
миш-кидирмишларини шахсий хусусиятидан деб тушунса, бундай 
психологик вокелик назоратнинг интернал (ички) локатлашуви мав
жуд эканлигини билдиради. Назоратнинг ички локаллаштиришига хос 
инсонлар максадга эришиш йўлида масъулият ёки жавобгарлик хис 
этадилар, узини узи тахдиллаш имкониятига эгадирлар. Ижтимоий 
тарбия жараёнида шахсда локаллаштиришнинг ҳар иккала (экстернал, 
интернал) турини шакллантириш туфайли унинг мустақкам шахсий 
фазилатига айлантириш мумкин.
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та бўйсунади. Ирода шахснинг психологик киёфаси, унинг ижтимоий 
хаёги ва фаолияти шароитида турли ахборотлар натижаси сифатида 
юзага келган мотивларнинг хусусияти ва максади билан уйгунлаш- 
гандир. Шунингдек, иродавий фаолиятнинг бевосита мотиви (сабаб
чиси, турткиси) тарикасида харакатлар тизимини вужудга 
келтирувчи, уларни тартибга солувчи ранг-баранг вазиятлар шароит
лар намоён булади. Шуни унутмаслик жоизки, шахснинг иродавий 
фаолияти объектив жихатдан бошка категориялар билан богланган- 
дир, бирок бундан ирода психологик жихатдан руёбга чикишига ин
сон масъулиягига кирмаган, ундан ташкари номаълум мажбурий 
зарурият деган хулоса келиб чикмаслиги лозим.

Иродавий фаолиятнинг узига хос хусусиятлари куйидагилардан 
ташкил топгандир; 1) иродавий харакатларни шахс хамиша уларнинг 
субъекти сифатида амалга оширади; 2) иродавий акт, ҳаракаг шахс 
тўла-тўкис масъулликни зиммасига олган иш, амал сифатида ичдан 
(ички дунёсида) кечирилади; 3) иродавий фаолият туфайли инсон куп 
жихатдан узини узи шахс сифатида англайди; 4) иродавий фаолият 
сабабли шахс уз хаёт йўли ва такдирини узи белгилашини тушуниб 
етади ва хоказо. Шу билан бирга ироданинг фаоллаштирувчи ва жи
ловлаб турувчи (тормоз килувчи) функциялари биргаликда (ҳамкор- 
ликда) хукм сурсагина, факат шундагина шахснинг уз максадига 
эришиш йўлидаги тўсикларни енгишни кафолатлаши мумкин.

Психология фанида ирода нисбатан индегерминистик караш 
хам мавжуд булиб, бунда психик фаолият бирор нарса билан белгилаб 
булмайдиган, онгсиз равишда кечадиган дастлабки фаолликка тобе 
хисобланади. АҚШлик психолог У. Жемс фикрича, хеч нарсага бог- 
ликлиги йўк иродавий хукм етакчи роль ўйнайди. Аслида эса шахс
нинг иш амаллари, харакатлари хаёти ва фаолиятида объектив 
равишда белгиланади. Уз ичига иродавий харакатларни мужассам
лаштирган мотивлар шахснинг хозирги давридан ва ўтмншидан жой 
эгаллаган ташки таъсирлар натижаси сифатида инсонни психик ри
вожланиш жараёнида. унинг борлик ходисаларига нисбатан фаол му
носабатида юзага чикади, аста-секин таркиб топади. Иродавий 
харакатлари инг сабабий боғланганлиги омили муайян фаолият усули 
шахсга мажбураи берилганини, шахсий хулк-атвори учун жавобгар 
эмаслигини, такдири азал деб тушунтириш хукукига эга эканлигини 
англатмайди.

Иродавий фаолиятни шахс унинг батамом окибаглари учун 
субъект сифатида амалга оширади. Фаолият учун объектнинг узига
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Бизнингча, методологик нуктаи назардан психика тахлил килин- 
ганда, албатта биосферик ва неосферик ачокачар натижалари, улар
нинг таъсирчанлик кучи, вазият, муҳит ҳамда холатлар (ходисалар) 
фазовий жойлашуви, «сунъий мия»нинг вужудга келиши имконияти 
юзасидан фикр билдириш бугунги кунда муҳим ахамиятга эга. Чунки 
инсон акл-заковатининг куввати етмайдиган, пайкаш имкониятига эга 
булмаган борликнинг мўъжизалари, сирлари мавжуддир, уни хисобга 
олмасдан иложимиз йук. Шунингдек, карама-каршилик мавжуд экан
лигини тан олиш билан бирга, муроса-ю мадора, хаотик (бетартиб) 
харакатлар хукм суришини унутмаслик лозим.

Акс эггириш материянинг умумий хусусиятидан иборат булиб, 
объектларнинг белгилари ва аломатларини турли даражада адекват 
(тугри) идрок кил ишга кобилиятлилиги, бошка объектларнинг муноса
батлари ва тузилишининг тавсифларини ифодалайди Инъикоснинг ху
сусияти материянинг ташкил топганлик даражасига боглик, чунки у 
органик ва ноорганик табиатда, хайвонот оламида, ижтимоий хаётда ўта 
содда ва юксак ташкил топган тизимда сифат жихатдан хилма-хилдир.

Организмда дастлабки акс эттиришнинг вужудга келиши тирик 
тананинг ички ва ташки стимулларининг жавоб реакциясига танлаб 
муносабатда бўлиш манбаидан келиб чиқувчи сезканувчанликдан 
бошланади. Бу психикага булган акс эттиришнинг содда куриниши 
булиб, у органик дунёни ривожланиш жараёнида сезувчанлик коби- 
л ияти га эга бўлгани туфайли сезги вазифасини бажарувчи бирламчи 
психологик образлар пайдо бўла бошлайди, улар организм харакати 
эхтиёжини, фазовий чамалаш (мулжаплаш) максадини амапга оши
риш учун хизмат килади.

Худди ана шу даврдан бошлаб муҳитга, экологияга тугри мос
лашиш ва харакати и идора килиш функциялари юзага келади. Акс эт
тиришнинг содда шакллари мураккаброқ шаклларининг ривожла
ниши учун зарур шарт-шароитлар сифатида хизмат килади. Органик 
дунёнинг кейинги эволюцион тараккиёт даврида вокеликнинг хам 
сенсор, хам аклий образларни кам раб олувчи содда сабабий алокалар 
ва вактни идрок килиш юзага келади, бунинг натижасида хатти- 
харакатни тугри ифодалаш имкони ва фаоллик хусусияти тугилади.

Бевосита харакат килувчи кўзғатувчи организмнинг тўғридан 
тўгри реакциясига жавоби олдиндан, илгарилаб акс эттиришни келти
риб чикаради. Инсон фаолиятининг ижтимоий шартланганлиги ту
файли инъикос фаоллиги ошибгина колмай, балки у сифат жихатидан 
мутлако бошқа хусусият касб эта бошлайди. Акс эттиришнинг тан-
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ловчанлик ва максадга йўналганлик хусусиятлари ҳамкорлик фаолия
ти жараёнида мехнат курол и оркали табиатни ўзгартириш эҳтиёжи 
даражаси кўрсаткичи аникланади. Мазкур жараёнларла психик акс эт
тириш нафақат хиссий образларни. балки мантикий тафаккур, мада
ният махсулини ўзида ифодаловчи ижодий фантазия,уз навбатида тил 
таркибига кирувчи белгилар, аломатлар тизимининг моҳиятига кори- 
шиб, яратувчи сифатида акс эттиришнинг тубдан, ради кап ўзгаришга 
олиб келади. Бундай тоифадаги инъикоснинг окибатида идеал образ- 
нинг пайдо бўлишига пухта замин хозирлайди, имкониятларнинг 
руёбга чикиши учун барча шарт-шароитлар яратади. Акс эттириш
нинг тўғрилиги, адекватлиги ўзини келиб чикиш манбага кўра, мазкур 
манбанинг моддий тавсифи билан мияда нерв импульсларини кайта 
ишлаш ўртасидаги киёсий жараённи мужассамлаштиради ва субъект
нинг психологик жихатидан намоён бўлиши, ривожланиши, ўзгари- 
ши, такомиллашиши каби холатларни хам бевосита, хам билвосита 
усуллар ёрдами билан турлича шаклда, тарзида, кўриишида ифода
лайди.

Психология фанида акс эттиришнинг куйидаги кўринишлари 
тан олинади: физик, физиологик, психик, онг, ўзини англаш.
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Юкоридаги мулохазалардан ташкари, иродавий фаолиятнинг 
узига хос психологик хусусиятлари ҳам мавжуддир ва улар муайян 
тавсифларга асосланиб талкин килинади. Иродавий фаолиятни ёки 
алоҳида ирода акти ни (латинча actus харакат деган маънони англатади 
амалга оширишишнинг хусусиягларидан бири-бу бажарилаётган ха- 
ракатларнинг эркин эканлигини шахс томонидан англаш (бундай кил- 
са хам булади ёки ундай килса хам) иборатлигидир. Ушбу жараёнда 
шахс \еч  бир нарсани уддасидан чикмайдиган ёки вазиятга тўла- 
тўкис тобелик киладиган, колаверса юзага келган шароит талабларига 
сузсиз, зарурий бўйсунадиган кечинмалар хукм сурмайди. Шунинг 
учун шахс томонидан карорга келишнинг эркинлиги, мустакиллиги 
билан уйгунлашган кечинмалар хукм суриши мумкин, холос. Мазкур 
карорга келиш даги эркинлик хисси ннсоннинг уз ниятлари билан ха
ракатлари руёбга чикишига нисбатан масъулият ёки жавобгарлик 
туйгусининг кечиши билам изчиллик касб этади.

Юкоридаги мулохазаларни дурустрок англаш учун баъзи бир 
психология оламидаги ходисаларга мурожаат килиш максадга муво- 
фикдир. Ҳозирги даврда психология фанининг намояндалари ни кес
кин равишда икки кутбга ажратган холда тахлил ва талкин 
килишнинг умри тутади, лекин гоялар, назариялар уртасида карама- 
каршиликлар мавжуд эмас деган ибора фан оламидан сикиб чикари- 
лишини билдирмайди, албатта. Ирода эркинлиги тугрисидаги гоят 
ба\сли  психологик муаммо саналади, чунончи ушбу назария тараф- 
дорларининг фикрича, инсон томонидан амалга ошириладиган рухий 
харакатлар (актлар) бирон бир сабабий богликликка эга эмаслар, улар 
автономдирлар. лекин булар уз хохишларидан бошка хеч бир нарсага 
бўйсунмайдилар. Мулохазадан куриниб турибдики, иродавий эркин
лик шахсдан ташкари хукм суриши, у бошка рухий холатлар, ходиса
лар, вокеликлар билан гўёки сабабий богланишга эга эмасдир. Ин
соннинг ижтимоий-тарихий тараккиёти давридаги барча харакатлари 
тўла англанилган ёки етарли даражада англанган даражада эканлиги- 
дан катъи назар улар объектив жихатдан психиканинг бошка шаклла
ри билан изчил богланишда булиб келган. Худди шу боисдан  
шахснинг иродавий харакатлари нима учун айнан шундай амалга 
оширилганлигини аниклаш даражаси юкори бўлмаса-да, лекин биз 
уларни тушунгира бериш имкониятига эгамиз. Илмий маълумотларга 
Караганда, шахснинг иродавий харакати тамомила детерминизмга 
(латинча determinurc сабабий богликлик ёки шартланганлик деган 
маънони билдиради), бинобарин, сабабий богланиш конунига бевоси-
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Шуни алоҳида таъкидлаш жоизки, баъзи психологик холатлар- 
да, вазиятларда иродавий фаолият инсоннинг бутун ҳаёт йўлини 
аниклаб берадиган, унинг ижтимоий психологик киёфасини (сиймо- 
сини) намоён киладиган ва маънавий-ахлокий кадриятини русбга 
чикаришга ёрдам берадиган карорга келиш билан уйгунлашади. Ш у
нинг учун бундай иродавий харакатларни амалга ошириш жараёнида 
шахс онгли харакат килувчи субъект тарикасида хам уларнинг каш- 
фиётчиси, хам бир даврнинг узида ижрочиси (бажарувчи) булиб иш
тирок этади. Мазкур ҳолатда шахс ўзида тўкис мужассамланган ка- 
рашлари тизимига (динамик стереотип и га), иймон-эътикодга, ишонч 
ва дунёкарашига, кадриятига, хаётий муносабатлари мажмуасига, акл- 
заковатига, маънавиятига асосланган холда онгли йўл гутади. Ш ахс
нинг умр (ҳаёт) йўлида кадрий хусусият касб этувчи жавобгарлик 
хисси иродавий харакатларни татбик килишда унинг миясига мужас
самлашган, англанилган барча ижтимоий психологик шартланган фа
зилатлар (караш, эътикод, кадрият, маънавият ва хоказолар) соглом 
фикр, устувор (юксак туйгу) хиссиёт тарикасида фаоллашади, мус- 
тахкамланади хамда бахолаш, карорга келиш, танлаш, ижро этиш (ба
жариш) жараёнларига таъсир килиб, умумий хамкорлик тизимида уз 
изини колдиради. Жавобгарлик хисси шахс маънавияти, рухияти, 
кадрияти намоён булиши, кечиши, такомиллашиши боскичларининг 
бошкарувчиси, онгли турткиси, сифатининг кўтарувчиси функцияси
ни бажаради.

Инсониятнинг ижтимоий-тарихий тараккиётининг йирик намо
яндалари ижодий фаолиятига тааллукли маълумотлар, карорга келиш 
намуналари уларнинг ижтимоий психологик киёфаларини акс эгти- 
риш имкониятига эгадир. Масалан, буюк саркарда Амир Темур 
Кўрагонийнинг «Куч адолатдадир» деган хикмати, Алишер Навоий
нинг «Занжирбанд шер-енгаман дер» хитоби, Чўлпоннинг «Халк ден- 
гиздир, халк тўлкиндир, халк кучдир» чакириги жавобгарликни юксак 
хис этган холда халкининг хоҳиш иродасини ифода килиб, катъий 
иродавий хапи-ҳаракатларини амалга оширганлар, шу билан бирга 
улар ўзларининг маънавий, кадрий, руҳий киёфаларини чукур ва 
кўпёклама очиб беришга мушарраф бўлганлар. Ижтимоий-тарихий 
саҳифаларимизда, якин ўтмишимизда ва истиклол даврида кўплаб ва- 
тандошларимиз иродавий хатти-ҳаракатларининг намунавий кўри- 
нишларини намойиш килганлар, булар расмий манбаларда ва бадиий 
адабиётларда кенг кўламда ёритилган.
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ПСИХОЛОГ ИЯ ФАНИНИНГ СОҲАЛАРИ ВА УНИНГ  
ТАДҚИҚОТ МЕТОДЛАРИ  

1. Психологии фанининг сохалари ва уларнинг 
узига хос хусусиятлари

Инсон ўзинмнг кимлпгини англашга мнтилишдан, уз руҳий ду
нёсини ва ўзгалар руҳиятини билиш истаги пайдо бўлишдан, табиат 
ва жамият ҳодисаларини тушунишга эҳтиёж сезишдан, ўтмиш, хозир
ги замон, келажак хаки да мулоҳаза юритиш дан эътиборан психология 
фан сифатида ривожлана бошлади. Психологик билимлар жуда узок 
ўтмиш тарихга эга булса-да, лекин у фан сифатида фалсафадан XIX 
асрга келиб ажралиб чикди. Психологияни алоҳида фан сифатида аж
ралиб чикишга уша даврда кишилик жамиятида юз бераётган ижти
моий, иктисодий, сиёсий ўзгаришлар сабаб бўлди, чунки булар 
ижтимоий заруриятнинг такозоси эди. Психологик холатларни тадкик 
килиш, яъни психика моҳиятини тушуниш максадида уша даврда 
экспериментал илмий психологик лабораториялар вужудга кела бош
лади. Илк психологик тадкикотлар лабораторияси немис олими В. 
Вундг томонидан 1879 йилда Лейпциг университетида ташкил ки
линди. Худди шу лаборатория андозаси бўйича бошқа мамлакатларда 
бир канча мустакил лабораториялар очилди. XIX асрнинг охири ва 
XX асрнинг бошларига келиб психология фани тугрисидаги илмий 
тушунчаларда кескин ўзгаришлар юзага келди ва уларнинг таъсири 
натижасида психологиянинг тадкикот объекти сифатида инсонга 
муҳитнинг таъсири, унинг хулк-атворини урганиш муаммолари тан
лаб олинди. Шу даврда психология фанининг ривожланишига ижобий 
ҳисса кўшган психология мактаблари вужудга келди, жумладан Аме
рика (АҚШ) психологиясининг асосий йунал ишлари дан булган бихе
виоризм, Германия гештальтпсихология мактаби, Венада З.Фрейд- 
нинг психоанализи ва бошкалар. Шу мактабларнинг хаммаси ўзининг 
нуктаи назарига асосланиб, психология фанининг таркибий кисмла- 
рини ўрганишга ҳаракат килди. Психологик концепцияларнинг ранг- 
баранглиги сабабли ва фан-техниканинг pивoжJтaниши таъсири билан 
психология узи нинг тадкикот объектларига эга булган кўплаб соқа- 
ларга ажрала бошланди. Ҳозирги даврда исихологиянинг назарий ва 
амалий ютуклари агроф-муҳит хдмда жамиятнинг жуда кенг қиррала- 
рига татбик килинмокда.
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Психология фанини муайян сохаларга булишда амик, яккол 
фаолиятининг психологик гомони, инсоннинг жамиятга нисбатан 
психологик муносабати, тараккиётининг психологик жабхаси асос 
килиб олинган. Қуйида психология сохаларининг тавсифига кискача 
тўхталиб ўтамиз.

Умумий психология-умумий психологик конуниятлар, меха- 
низмлар, мураккаб ички богланишлар. назарий ва методологик прин
циплар, илмий тадкикот методлар. психиканинг фило ва онтогенетик 
ўзгаришларини, илмий тушунчалар ва категориялар, билиш жараён
ларини амалий ва назарий жихатдан тадкикот киладиган соха. Уму
мий психология бошка сохалар каби шартли равишда кабул килинган 
номдан иборатдир. Психология фанининг илмий тушунчаларини, ка
тегориялари (шахс, мотивация, фаолият, муомала, онг)ни, тадкикот 
методларини умумий психологияда умумлаштириш учун унинг 
бошка соҳаларидаги текшириш натижаларини мавхумлашгириш мак- 
садга мувофик. Шунинг билан биргаликда умумий психологиянинг 
тадкикот натижалари психологиянинг бошка сохалари учун асос 
булиб хизмат килади. Умумий психология фани асосий категориялар, 
тушунчалар, психик жараёнлар,холатлар, ходисапар, индивидуал- 
типологик хусусиятларни уз ичига олади. 1. Психик жараёнлар: сезги, 
идрок, тасаввур, хотира, тафаккур, хаёл ва бошкалар. 2 .Иродавий жа
раёнлар: мотив, мотивиция, эхтиёжлар. интилишлар, карор кабул ки
лиш кабилар. З.Ҳиссий жараёнлар: \ис-туйгулар, эмоция, кайфият, 
эмоционал тон, стресс, аффект сингарилар. Психик холатларга психик 
жараёнларнинг маълум бир сифатларининг кўринишлари киради. Ма
салан, хиссий жараёнлардан психик холат сифатида кайфият, психик 
хусусиятларга кобилияглар ва бошкалар киради. Умумий психоло
гиядаги бу бўлиниш шаргли равишда амалга оширилган булиб, унда 
жараён тушунчаси умумий тадкик килинаётган ходисанинг жараёний 
хусусиятга эга эканлиги таъкидланади, холос. Психик холаг тушунча
си психик холатларга нисбатан нисбий статиклигини англатади. Пси
хик хусусият тушунчаси эса тадкик килинаётган ходисанинг мустаҳ- 
камлигини, кайтарувчанлигини акс эттиради ва бу нарса шахс тузи- 
лишида уз ифодасини топади. Умумий психологиядан бошка соҳалар, 
билимлар асос сифатида фойдаланилади, худди шу боисдан у универ
сал хусусият касб этади.

Экспериментал психология -  экспериментал методлар ёрдамида 
психик ходисаларни тадкик килишнинг умумий сохаси. Психология 
фан сифатида фалсафадан ажралиб чикишида экспериментал тадқи-
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холда уларга куйидагича таъриф бериш мумкин: «Максадга эришиш  
йўлида учрайдиган карама-каршиликдарни бартараф килиш жараёни
да зур бериш билан уйгунлашган, муайян максадга йўналтирилган 
онгли харакатлар иродавий харакатлар дейилади».

Шахснинг иродавий фаолияти уз олдига кўйган англанган мак- 
садларни бажаришдан, амачга оширишдан иборат содда шаклдаги ха- 
ракатларнинг мажмуасидан иборат эмас. Зур беришни такозо 
этмайдиган иш-харакати (масалан, шкафдан чойнак олиш, сочикни 
козикка ил иш ва ҳоказолар) билан иродавий фаолият таркиблари 
уртасида кескин тафовут мавжуд. Иродавий фаолият узига хос хусу
сиятга эга булиб, унинг мохияти шундан иборатки, бунда шахс уз ол
дига куйган ва унга мухим ахамияг касб этувчи максадларига ўзи 
учун камрок кийматга молик хатти-харакат мотивларини бўйсун- 
диради. Устувор (етакчи) мотивлар кўшимча кўмакчи мотивларни 
муайян йўналишга сафарбар килиб, умумий максадга хизмат килди- 
ради.

Шахс фаоллигининг хар хил кўришлари мавжуд булиб, улар 
функционал томондан бир-биридан фаркланади, лекин ирода инсон 
фаоллигининг алохида узига хос шаклидан иборатлиги ажралиб тура
ди. Ирода инсоннинг уз хатти-харакатларини (хулк-атворини) узи 
бошкаришнни, у ёки бу хусусиятли интилиш ва истакларини тормоз- 
лашни талаб килади, бинобарин, у англанилган турлича харакатлар 
тизими мужассам булишини назарда тутади. Иродавий фаолият 
мохияти шунда кўзга ташланадики, бунда шахс узини узи бошкаради, 
ўзини кўлга олади, ўзининг хусусий ихтиёрсиз импульсив томонла
рини назорат этади, хатто зарурат тутилса, у холда уларни тамоман 
йўкотади хам. Ироданинг пайдо булиши бош омили-инсон томонидан 
фаолиятнинг турли таркибларининг иродавий харакатларнинг тизим
ли тарзда татбик этилиши бундай иш-харакатларда онг билан мужас- 
самлашувчи шахснинг фаоллигидир. Иродавий фаолият шахс 
томонидан кенг қўламда англанилган ва рухий жараёнларни амалга 
ошириш хусусияти бўйича иродавий зур беришни талаб киладиган 
аклий амалларни такозо этади. Бундай аклий аматлар фавкулоддаги 
вазиятни бахолаш, келгусида амалга оширишга мўлжалланган хара
катлар учун воситалар ва операциялар танлаш, максад кўзлаш ва унга 
эришишнннг усулларини саралаш, уларни татбик этиш учун муайян 
карор кабул килиш кабилар булиб хисобланади. Ушбу амалларнинг 
барчаси иродавий фаолиятнинг операционал томони деб бахоланади.
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ИРОДА

1. Ирода тугрисида тушунча

Борликни акс эттириш, фаолиятни муайян йунадишда ташкил 
килиш, муаммолар ечимини эгаллаш юзасидан маълум бир карорга 
келиш, уни амалга ошириш жараёнида кийинчиликларни енгиш хара- 
катлар ёрдами билан руёбга чикади. Турли эҳтиёжлар (шахсий, жа
моавий, табиий, маданий, моддий, маънавий) туфайли вужудга 
келадиган, максадга йуналганлик хусусиятини касб этадиган шахс
нинг фаоллиги ўзининг тузилиши, шакли ранг-баранг булган харакат
лар, хатти-ҳаракатлар ва саъи-харакатлар ёрдами билан табиат, 
жамият таркибларини максадга мувофик келмаганлиги сабабли кайта 
куради, такомиллаштиради, эзгу ниятга хизмат қилдиришга бўйсун- 
дирилади. Эҳтиёж, мотив, кизикиш, англашилмаган, англашилган 
майллар негизидан келиб чикадиган барча куринишдаги харакатлар 
ўзларининг юзага келишига биноан ихтиёрсиз ва ихтиёрий туркум
ларга ажратилади. Одатда психологияда ихтиёрсиз харакатлар англа
нилган ёки етарли даражада англанмаган истак, хохиш, тилак, майл, 
установка ва шу кабиларнинг ички туртки таъсирида пайдо булиши 
натижасида руёбга чикарилади. Мазкур истак ва унинг бошка шакл
лари импульсив (лотинча impulsus ихтиёрсиз кузголиш маъносини 
англатади) хусусиятига эга булиб, инсон томонидан англанилмаган- 
лиги учун маълум объектга каратиш юзасидан режалаштирилмаган, 
хатто кўзда тутилмаган булади. Инсоннинг фавкулоддаги вазиятда 
юзага келадиган саросималик аффекти, дақшат, ҳаяжонланиш, ажаб
ланиш, шубхаланиш ва шунга ўхшаш бошка мохиятли, хар хил шак
лдаги хатти-харакатлари ихтиёрсиз туркумдагиларга ёркин мисолдир. 
Ундаги атамалар маъноси, акс этиш имконияти бундан олдинги хис
сиёт тугрисидаги маълумотларда кенг кўламда баён килинган.

Бошка категория га тааллукли харакатлар ихтиёрий харакатлар 
деб номланиб, улар максад кўзлаш, максадни англашни ва уни амалга 
оширишни таъминловчи операциялар, усуллар ва воситаларни шахс 
уз миясида тасаввур килишни, самарадорлигини тахминан бахолашни 
тақозо этади. Ўзининг мохияти билан тафовутланиб турувчи ихтиё
рий харакатлари инг алохида гурухини иродавий харакатлар деб  ата
лувчи туркум ташкил килади. Психологик маълумотларга асосланган
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котлар ўтказиш асосий роль ўйнаган. XIX асрнинг ўрталарида психо
логик ходисалар устидан илк бор амалий экспериментал психологик 
тадкикотлар ўтказилган. Бу физиологик лабораторияларда элементар 
функцияларни урганиш оркали, яъни илк бор сезги ва идрокни 
урганиш билан бошланган. Бу тадкикотлар экспериментал психоло
гиянинг фалсафа ва физиологиядан мустакил, алохида фан сифатида 
вужудга келишига мухим асос ва объектив шарт-шароит яратиб бер
ган. Экспериментал психология фан сифатида ажралиб чикишига В. 
Вундт ўзининг катта хиссасини кўшган. Илк экспериментал тадки
котлар узини узи кузатиш методи ёрдами билан инсоннинг ички 
функцияларини ўрганишга каратилган эди. Кейинчалик эксперимен
тал ишлар турлича хайвонларда ўтказила бошланган. Тадкиқотлар- 
нинг кўпчилиги Т.J1.Морган, Э.Л.Торндайклар томонидан олиб 
борилган. Экспериментал тадкикотлар оркали факат психик функция- 
ларгина эмас, балки хиссиётларнинг индивидуал вариантлари хам 
гекширилган. Экспериментал психологиянинг тадқикотлари психоло
гия сохаларининг назариясига асос булиб хизмат килади.

Мехнат психологияси-инсоннинг мехнатга муносабати, мехнат 
фаолиятининг конуниятлари ва ривожланишини тадкик киладиган 
психология сохаси. Мехнат психологиясининг объекти ишлаб чика- 
ришда ва мехнатда шахснинг фаолияти, уни ишдан буш вактининг, 
дам олишининг ишлаб чикаришга таъсирини хам текширган. Мехнат 
унумдорлигига ишчини бокиш учун кетган сарфлар микдори куп 
булса, унга канча кулай шарт-шароит яратилса, шучалик ижобий 
таъсир юзага келади. lily асосда юкоридаги фанлар мехнаткашга пси
хологик илик мухит яратиш учун мехнат психологиясига ёрдам бера- 
ди. Мехнат психологиясини Г.Мюнстербергнинг «Психология ва 
ишлаб чикариш унумдорлиги» (1913) ва «Психотехника асослари» 
(1914) китоблари чиккан даврдан бошлаб алохида соҳа сифатида ву
жудга келганлиги эътироф этилган. Мехнат психологиясининг асосий 
вазифаси ишлаб чикариш муносабатларини ижобийлаштириш, ме\- 
наткашларга зарур шарт-шароит яратиб бериш, касбий касалликлар
нинг, ишлаб чиқаришда жисмоний фалокатларнинг, психологик 
зўрикишларнинг олдини олишдир.

Авиация психологияси-авиасаноат ва авиахизматчиларнинг 
мехнат фаолиятида кечувчи психологик конуниятларни ўрганади. 
Авиация психологиясининг предмети мураккаб авиация тизимини 
бошқаришдаги инсон психикасининг ролини текширишдан иборат. 
Авиация психологияси объекти шахс фаолияти, жамоа тузилишини
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ташкил килишнинг шарт-шароитлари хисобланади. Авиация психо
логияси субъекти учувчилар, муҳандис, техник хизмат кўрсатиш тар
кибини ташкил этувчи стюардессалар ва бошкалар. Авиация 
психологияси соха сифатида учувчи курилмалар яратилиши вактидан, 
яъни XIX асрнинг охири ва XX асрнинг бошларидан вужудга келган. 
Авиация психологияси туғилишининг асосий сабаби учувчи аппарат- 
лар ишлатишда ва бошкаришда инсон омили хавфеизлигига шарт- 
шароит яратиш эҳтиёжидир. Авиация психологияси психологиянинг 
бошка соҳалари билан узвий богликдир.

Муҳандислик психологияси-инсон ва машина ўртасидаги муно
сабатни, инсонга машинанинг психологик таъсирини ва инсоннинг 
машина билан муносабати жараёнининг психологик конуниятларини 
тадкикот методлари ёрдами билан ўрганувчи психология соҳаси. 
Муҳандислик психологияси фан-техника революцияси таъсирида ву
жудга келган булиб, куйидаги муаммоларни текширади: 1) инсон ва 
ЭҲМ каби автоматика тизими юкламасида инсон вазифасини таҳлил 
килиш; 2) ЭҲМ операторларининг ҳамкорлик фаолиятида мулокот 
жараёни ва уларнинг узаро таъсирини тадкик килиш; 3) оператор фао
лиятининг психологик тузилишини тахлил этиш; 4) оператор иши
нинг сифати га, тезлигига, самарадорлиги га таъсир килувчи омиллар
ни текшириш; 5) инсон томонидан ахборот кабул килишни тадкик 
этиш; 6) оператор фаолиятини бошкариш механизмини урганиш; 7) ЭҲМ 
ни бошкаришдаги буйрукларни инсон томонидан кабул килиш хусу
сиятини аниклаш; 8) операторлар учун психодиагностика ва проф
ориентация методларини ишлаб чикиш; 9) операторларни ўрганишни 
оптималлаштириш.

Мухдндислик психологиясининг юкоридаги муаммоларини тек
шириш натижасида ёлгиз оператор фаолиятидан умумий меҳнат фао
лиятини ўрганишга ўсиб ўтилади.

Космик психология-вазнсизлик ва бўшликда аник мўлжал ола 
билмаслик шароитида, организмда жуда куп ортикча таассуротлар 
юкланган пайтда рўй берадиган нерв-психологик зўрикиш билан бог
лик булган алоҳида ҳолатлар туғилганда киши фаолиятининг психо
логик хусусиятларини тадкик киладиган психология соҳаси

Экстремал психология-инсоннинг ўзгарган муҳит шарз-шароит- 
ларида психик фаолиятининг кечиши конуниятларини ўрганадиган 
психология соҳаси. Экстремал шароитда инсонга бир канча фактор- 
лар таъсир килади: монотония, макон ўзгариши, хавф омили, вакг, 
шахсий аҳамиятга молик ахборотнинг ўзгартни, ёлгизлик, гуруҳий
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Сиз уш бу саволларнинг санок номерларига эьтибор билан 
йигиндини хисобланг: 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 22, 27. 28, 30,
34, 35. 37, 38, 39, 42. Сўнгра колган савол номерлари жавоби йигин- 
дисини ҳисобланг: 1, 2, 7, 9, 13, 17, 188, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 29,
31, 32, 33, 40, 41. Х,ар иккала йигинди орасидаги тафовутга 35 рака- 
мини кўшинг. Тажрибаларда иштирок этган шахслар томонидан гуп- 
лаган умумий йигинди биз ишлаб чиккан жадвалга биноан 75 балл 
киймати га тенг булса, у ҳолда иштирокчиларда хавотирланиш, ҳая- 
жонланиш кучли, юксак қис-туйғу эса паст кўрсаткичга эга эканлиги
ни билдиради. Синалувчилар йиккан баллар микдори 75 дан то 115 
гача кийматдни ташкил этса, у такдирда катнашчиларнинг ватанпар
варлик хис-туйгулари ўртача кўрсаткичга эга эканлигини англатади. 
Агарда улар томонидан жамгарилган баллар киймати йигиндиси 115 
дан юкори булса, натижалар тахлил и га кура ундай тоифадаги инсон
ларнинг ватанпарварлик хис-туйгуси юксак кўрсаткичга эришганли- 
гини кўрсатади.

Шундай килиб, ватанпарварлик хис-туйгуси паст даражада 
шаклланган фукаро билан алохида тарбиявий тадбирларни татбик ки
лиш, индивидуал ёндашишни амалга ошириш зарур булиб, уларга ёр
дам бериш учун самарали психологик таъсир ўтказувчи, хиссиёт  
динамикаси ни максадга мувофик йўналтирувчи, миллий киёфа хусу
сиятларини ўзлаштиришга ундовчи кечалар, учрашувлар ташкил ки
лиш, иштирокчиларни фаоллаштирувчи ижтимоий-психологик вази
ятлар юзага келтириш таълим ва тарбия самарадорлигини оширади.

Ушбу тест-сўровдан амалиётда фойдаланиш натижасида ватан
парварлик хис-туйгусининг мотивацион, иродавий, когнитив ва регу- 
лятив жабхаларини психологик тахлил килиш оркали унинг шакллан- 
ганлик даражаси бўйича инсонлар уртасидаги индивидуал фарклаш 
имконияти тугилади.
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изоляция ва қаётий хавф. Экстремал шароитга инсон мослашининг 
биологик вазифаси экстремал шароитда ишловчиларни танлаб олиш 
(космос, арктика, ёнгин ва ҳоказо), машклантириш, тренинг ўтка- 
зишдан иборат.

Педагогик психология-тарбия ва таълим муаммоларини тадкик 
киладиган психология соҳаси. Педагогик психология шахснинг мак- 
садга мувофик ривожланиши, билиш фаолиятининг ва шахсда ижти
моий ижобий сифатларни тарбиялашнинг психологик муаммоларини 
ўрганади. Педагогик психологиянинг максади -  ўқитишнинг окилона 
ривожлантирувчи таъсирини, шарт-шароит ва бошқа психологик фак- 
торлардан келиб чиккан ҳолда кучайтиришдир. Педагогик психология
XIX асрнинг иккинчи ярмида ижтимоий тараккиётнинг таъсири на
тижасида вужудга келган. Экспериментал психология тадкиқотчила- 
ри педагогик психология ривожланишига катта хисса кўшганлар. 
Бундан ташкари, педагогик психологиянинг фан сифатида тараққий 
этишда уша даврда юзага келган психологик йуналишлар хам ўзининг 
ижобий таъсирини ўтказган. Бихевиористик психология йўналиши 
педагогик психология учун асос қилиб тарбиячи ва укитувчига восита 
килиб ташки мухит таъсирини олади. Ташки мухит канчалик ижобий 
таъсир килувчи омил булса, яъни кулай шарт-шароит вужудга келса, 
демак, шахснинг тарбияланиши шунчалик ижобий кечади.

Ҳозирги замон педагогик психология ривожланиши натижасида 
инсоннинг индивидуал психологик фарклари, ижтимоий-тарихий 
тажрибалар таъсири ҳамда бошка одамлар ўртасидаги мулокот, муо
мала таъсири борлигини, шунингдек, яна бир канча факторларни хи
собга олган ҳолда шахсни ривожлантирувчи таълим оркали укитиш 
ва тарбиялаш ётади. Педагогик психологияни шартли равишда бир 
неча турга ажратиш мумкин: а) таълим психологияси; б) тарбия пси
хологияси; в) ўқитувчи психологияси; г) олий мактаб психологияси 
кабилар.

Тиббиёт психологияси -  касалларнинг даволаниши, гигиена, 
профилактика, диагностика жабҳаларини тадкик килувчи психология 
сохаси. Тиббиёт психологиясида тадкикотлар тизимига касалликлар
нинг кечиши, уларнинг шахс психологиясига таъсири конуниятлари, 
инсоннинг касалликдан соғайишига микросоциал гурух таъсири 
ўрганилади. Тиббиёт психологияси уз ичига клиник психология, па
топсихология, нейропсихология, соматопсихология каби булимларни 
камраб олади. Тиббиёт психологияси таркибига психотерапия соха- 
сини хам киритадилар. Тиббиёт психологиясининг асосий муаммоси
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касалликни даволашнинг инсон психологиясига таъсирини тадкик 
килишдир. Унинг асосий муаммоси инсоннинг психологиясига ижо
бий таъсир килувчи ва шу билан даволанишни тезлаштирувчи, ижо
бий даволаш муҳитини ташкил килишдир. Психик ходисалар билан 
мияга физиологик тузилишлар ўртасидаги нисбатни ўрганадиган 
соҳа-нейропсихология. Доривор моддаларнинг киши психик фаолия
тига таъсирини текширадиган соҳа- психофармокология. Беморларни 
даволаш учун психик жихатдан саломатлигини таъминлаш чора- 
тадбирлари тизимини ишлаб чикиш билан шугулланувчи соҳа- пси
хопрофилактика.

Юридик психология-хукук доирасидаги муносабатлар одамлар
нинг психик фаолиятини ҳукукий бошкариш механизмлари ва кону
ниятларини ўрганувчи психология сохаси. Экспериментал психология 
таъсири остида XX асрнинг бошларида юридик психология сохасида 
илк лаборатория тадкикотлари ўтказилган. Бу тадкикотчилар iyeox- 
ларнинг кўрсатмаларини ва сурок олиб бориш асосларини ўрганишни 
максад килиб кўйган эдилар. Юридик психолог сифатида ёзувчи 
А.К.Дойлнинг кахрамони Шерлик Холмсни аташ мумкин. Юридик 
психология бўйича тадкикот ишлари уша вактларда Г.Гросс, 
К.Марбе, В.Штерн, К.Юнг ва бошка психологлар томонидан олиб бо- 
рилган. Кейинчалик юридик психологиянинг узига хос тадкикот 
йўналишлари вужудга келди: жиноятчилар шахсини тадкик килиш, 
гувохдик кўрсатувчилар кўрсатмаларини текшириш, суд психология
си экспертизасининг назарий ва амалий томонлари ишлаб чикилган. 
Юридик психология умумий психологиянинг методлари ва ўзига хос 
уларнинг шаклларини кўллайди. Ҳозирги замонда унинг бир канча 
билимлари мавжуддир: криминал психология, суд психологияси, жи- 
ноятчиларни кайта тарбиялаш психологияси, яъни пенитенциар пси
хологияси ёки ахлок тузатиш мехнат психологияси кабилар.

Ҳарбий психология-харбий фаолиятининг инсон психикасига 
таъсири, харбий фаолиятнинг хусусиятларини психологик конуният
ларини ўрганувчи, тадкик килувчи психология сохаси. Жангчи шах
сининг психологик факторларини текшириш -  харбий психологияси
нинг асосий муаммоларидан биридир. Ҳарбий жамоаларда шахслар
аро муносабатлар, командирлар билан жангчилар мулокотининг пси
хологик хусусиятлари, фавкулоддаги қолатларда харбий хизматдаги 
кишилар психикасининг ўзгариш, бўлинмаларда психологик мухит 
масаласи, харбий-ватанпарварлик туйгусини шакллантириш бирлам
чи муаммо эканлиги ва хоказо. Ҳарбий психология негизида социал
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психология, мехнат психологияси, мухандислик психологияси, педа
гогик психология сохаларининг назарий-амалий материаллари, умум
башарий конунияглар ётади.

Спорт исихологияси-спорт мусобакалари ва машкланиш фао
лиятида инсон психикасининг ривожланиши. гурухий муносабатлар
нинг психологик конуниятларини тадкик килувчи психология сохаси. 
Мазкур соҳа XX асрнинг 60-70 йилларида жадал суъаглар билан ри- 
вожлана бошлади ва унин^ илк тадкикотлари спортчиларнинг инди
видуал психологик фаркларини урганишга каратилган эди. Ҳозирги 
даврга келиб эса спорт психологияси ўрганаётган муаммолар кўлами 
кенгайди, шу боисдан унинг асосий вазифаси спортчиларнинг психик 
ва жисмоний камолотга таъсир ўтказувчи мухим шарт-шароитларни 
яратиб бсришдир.Бундан ташкари, спорт психологияси спортчилар
нинг шахс сифатида ривожланишига, эришган ютукларига психоло
гик ёрдам курсагиш жабҳалари билан хам шугулланади.

Савдо психологияси-жахон мамлакатларида кенг ривожланган 
булиб, тижорат таьсирининг психологик негизлари, объектив ва 
субъектив шарт-шароитларини, эхтиёжнинг индивидуал, ёшга, жинс
га оид ва бошка хусусиятларини, харидорларга хизмат кўрсатишнинг 
психологик омилларини аниклайдиган соха. Савдо психологияси сав- 
до-тижорат рекламалари, модалар психологияси ва шу каби масала
ларни тадкик килади. Айникса, сотувчи-харидор муносабати, 
кмшиларга таъсир ўтказиш, уларда илик хис-туйгу, ишонч уйгониш 
механизмлари, мантикан уларни муомала жараёнида ишонтириш, ки- 
зиктириш, ижтимоий ахам ияти ни тушунтира билиш, низомли холат
ларнинг олдини олиш, хизматда мулокот маданияти ва унинг 
тренингларидан унумли фойдаланиш, харидорларнинг психологик 
хусусиятларини англаган холда муносабатда бўлиш конуниятларини 
тадкик; этиш хам мазкур сохасининг текширув предметига киради.

Ижодиёт психологияси-бадиий кадриятларни ўзлаштиришда, 
уларнинг янги кўринишларини ижод килишда ва шу кадриятлар ин
сон томонидан идрок килишда кечадиган психологик холатларни 
хамда бу холатларнинг шахс хаёти, фаолиятига таъсирини ўрганувчи 
психология сохаси. Ижод психологияси бир томондан психологизм 
таъсири остида, иккинчи томондан эса аксилпсихологизм исканжаси- 
да ривожланади. Психологизм тарафдорлари бадиий асарлар ярати
лиши индивидуал онг таъсирида вужудга келади, деб талкин 
килишади. Аксилпсихологизм бу асарларга субъектнинг психик фа- 
оллигининг таъсирини инкор килди.
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Ҳозирги замонда санъат асарларининг тарихий жихатдан уларни 
ижодкорларинннг шахсий хусусиятлари бирламчи эканлигидан келиб 
чикилади. Замонавий санъат психологияси санъаткорларнинг қобили- 
ятларини асар яратишда хиссий кўринишларни, шахслараро муноса
батларни психологик нуктаи назардан ўрганади. Санъатда инсон 
рухий олам и ни амалий жихатдан текшириш, баҳолаш. ўзига хос 
жихатларини гурухлаш, индивидуал, гурухий, жамоавий таъсир хусу
сиятларини шархлаш имконияти мавжуд. Санъат психологияси иж
тимоий тарбия беришнинг психологик механизмлари, йўллари, 
конунятлари, методлари кабиларни тадкик этувчи муҳим соҳалардан 
биридир. Бугунги кунда унинг куйидаги сохалари уз тадкикот пред
мети ва объектига эгадир: ижод психологияси, санъат психологияси, 
бадиий таржима психологияси, бадиий ижодиёт психологияси, халк 
амалий санъати психологияси, бадиий меъморлик психологияси ка
билар.

Ёш психологияси- шахснинг психик ривожланиш конуниятла
рини инсон тугилишидан то умрининг охиригача булган даврни, яъни 
онтогенези и ўрганадиган психология сохаси. Ёш психологияси бола- 
лар психологияси сифатида XIX асрнинг охирида вужудга келган 
булиб, у фан ва техника тараккиёти, жамият талабига биноан болалар 
психологияси тараккиётида кўлланилаган. Ёш психологияси хозирги 
замонда болалар психологияси, ўсмирлик ва ўспиринлик психология
си, етуклик психологияси, геронтопсихологиядан иборатдир. У ин
соннинг онтогенезда ривожланиш жараёнида психик холатларнинг 
кечиши, психик функцияларнинг роли, уларнинг ўзгариши, ҳаракат- 
лантирувчи кучлар, механизмлар, таъсир ўтказувчи объектив ва субъ
ектив факторлар, тараккиёт конуниятларини тадкик килади. Ёш 
психологияси умр утиши билан психологик фарклар, индивидуал- 
психологик хусусиятлар ўрганишини ўрганади, тадкикотларда мада
ний, ижтимоий-тарихий, миллий таъсирни хисобга олади. Шунинг 
учун ёш психологиясининг объектлари ўта мураккаб булиб, таракки- 
ётлар тараққиётини текширишни такозо килади. Жаҳон психология- 
сида тўпланган барча назарий материаллар га, шу жумладан генетик 
моделлаштириш (Л.С.Виготский) методларига, эгизаклар методига ва 
шунга ўхшаш уга мураккаб жараёнларнинг лонгитюд (узлуксиз) ус
луби ёрдамида текширишга асосланади. Ёш психологиясининг асосий 
вазифаларидан бири- болани психик ривожланишининг ижобий шак
лда ташкил этилиши, ёш даврлари инкирози боскичлари, жараёнлари 
ва пайтларида психологик ёрдам кўрсатиш чора-тадбирларини ишлаб

www.ziyouz.com kutubxonasi

деб аталади. Нафақат Ватаннинг бир кием тупроги, бир томчи суви, 
заррин нури. мусаффо ҳавоси, балки аждодлариинг тажрибаси, 
маънавияти, маданияти, донолар бисоти халк, элат учун бутун калб 
хароратини унга бахшида этади. Узбекистон ўзбекларнинг ва унда 
яшовчи бошка халкларнинг она диёри хисобланиб, ахолининг унга 
нисбатан илик, самимий хис-туйгулари вужудга келиши табиийдир.

Мустакил Узбекистон Республикасининг халкларида ватанпар
варлик туйгусини шакллантириш ва уни бахолашга ургатиш болалар
да, укувчи ёшларда, вояга етган кишиларда Ватан га мухаббат, 
садокат, гурур каби юксак хислар таркиб топ ишига хизмат килади.

Қуйида республикам из фукароларида ватанпарварлик хисси- 
нинг шаклланганлик даражасини аникловчи мезонлар тизимини хук- 
мингизга хавола киламиз. Мазкур тсст-сўровда хис-туйгунинг мотиви 
(харакатга келтирувчи туртки), иродавий жабхаси (катъиятлик), би
ли шга оид томони (когнитивлик), хулк-атворни бошкариш (регуля- 
тивлик) вазифаси камраб олинган.

Йўрикнома. Диккат билан куйидаги келтирилган гапларни ўкиб 
чикинг ва асосан хар доим ўзингизни кандай хис киласиз, сезасиз 
шунга мос келадиган ўнг томонда берилган жавоблар каторидаги сон 
тагига чизиб кўйинг.

Тест-сўров шахснинг рухий холатларида ватанпарварлик хис- 
туйгусини вужудга келиш даражасини аниклашга ёрдам беради.

Тест-суров ёрдамида олинган микдорий натижаларни қискача 
изохлаш куйидагича амалга оширилади.

Тест-сўров варакаси, асосан, икки кисмга булинади. Уларнинг 
биринчиси шахснинг хаяжонланиш даражасини кўрсатади, иккинчиси 
эса хиссий холатлари.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Ушбу бахолаш шкаласи ёрдамида олинган микдорий натижа
ларни хисоблаш. уларнинг ишончлилик даражасини аниклаш ва 
изохдаш куйидагича амалга оширилади.

Тест, асосан икки кисмга, яъни тўғри (адекват, умумий фидойи- 
лик) ва тескари (контр, индивидуал фидоийлик) таркибга ажратилади.

Сиз мазкур саволларнинг санок номерларига эътибор билан 
йигиндисини хисобланг: 6, 9, 10. 15, 17, 18, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 32,
33, 34, 35, 36, 37, 39. 40, 41, Су игра колган савол номерлари жавоби 
йигиндисини хисобланг: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, II, 12, 13, 14, 16, 19. 20, 21, 
22, 23, 28, 31, 38. Ҳар иккала йигинди орасидаги тафовутга 35 рака- 
мини кушинг.

Тажриба катнашчилари томонидан тўпланган максимал кўрсат- 
кичнинг умумий йигиндиси 164 балл кийматни, минимал 82 баални, 
энг паст даража эса 41 баллни ташкил кил иши мумкин. Биз ишлаб 
чиккан жадвалга, яъни натижаларни хисоблаш принципига биноан 
куйидаги даражаларга ажратилади:

1) 123 баллдан 164 баллгача-юксак даражадаги фидоийлик хис- 
латига эга булган рахбар;

2) 82 баллдан 123 баллгача-ўрта кўрсаткичдаги фидоийлик хис- 
лати мавжуд рахбар;

3) 41 баллдан 82 баллгача-фидоийлик хислати паст даражадан 
раҳбар тоифаси намоён бўл ад^

8 . В атанпарварлик хис-туйғусини бахолаш  м езонлари

Инсон ер куррасининг хокими, кудратли табиат томонидан инъ- 
ом килинган бетакрор неъмати, акл-заковати билан мўъжизалар яра
тувчи, биосфера ва неосфера тўгрисидаги бой билимлар, таассурот
лар, тажрибаларнинг эгаси бўлишдан катъи назар -  у муайян фазо
нинг, вактининг, харакатлари инг хукми остида хаёт ва фаолият кўрса- 
тишга мослашган, узок ижтимоий-тарихий тараккиёт даврида унга 
одатланган. Инсон органик ва ноорганик дунё ажойиботлари, хосса
лари хамда хусусиятларини ўзлаштирганлипп а карамасдан, у куч
ку вват сохиби, муким заминда яшашга уни авайлашга, сифат жихати
дан ўзгартиришга, унга мехр-мухаббатини, салохиятиии багишлашга 
карор кил ган онгли зотдир.

Худди ана шу ижтимоий-тарихий тараккиёт папласининг синов- 
ларига бардош бериб, табиат офатларини енгиб, унга аждодлар хоки, 
хотираси олдида касамёд килинган, улугланган муътабар замин Ватан
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чикишдан иборатдир. Ёш психологияси педагогик психологиянинг 
илмий. амалий, тажрибавий асоси булиб хисобланади, лекин бошка 
сохалари билан хам узвий алохида фаолият курсатади, инсон камоло- 
тининг узига хос хусусиятлари тугрисида ижтимоий ахамиятга молик 
материаллар тўплайди.

Махсус психология- нормал психик ривожланмаган тугма ёки 
кейинчалик орттирилган нуксонлар, дефсктлар таъсири остидаги ин
сонларнинг психологиясини тадкикот килиш сохаси. Унинг бир неча 
бўлимлари хукм суради: пагопсихология-ривожланиш жараёнида 
психиканинг айниши, миядаги касалликнинг турлича кечиши, психи
канинг тамоман издан чикиши холларини ўрганувчи соха; олигофре- 
нопсихология-психик ривожланишнинг миядаги тугма асоратлар 
билан боглик патологияси тугрисида тадкикот ишларини олиб борув
чи соха; сурдопсихология-кулок эшитишнинг бутунлай кар булиб 
колгунга кадар жиддий камчиликлари, нуксонлари билан шугулла- 
нувчи, болани вояга етказишнинг омилкор йул-йурикларини топувчи, 
коррекцион-тузатиш ишларини олиб борувчи соха; тифлопсихология- 
чала кўрувчи ва мутлако кўзи ожиз одамларнинг психологик ривож
ланишини тадкик килувчи соха. Махсус психологиянинг яна узига 
хос тор бўлимлари хам мавжуд булиб, инсонларнинг касаллиги, нук- 
сони, акл-идрок даражаси. нутк фаолияти патологиясига биноан 
тадкикот ишлари олиб борилади.

Қиёсий психология- психологиянинг мураккаб бўлимларидан 
бири булиб, психиканинг филогенетик холатлари ва уларнинг шакл
ларини тадкик киладиган сохаси. Қиссий психологияда хайвонлар 
психологияси одамларники билан киссланади, уларнинг хулк- 
атворидаги ўхшашликлар ва тафовутлар сабаблари текширилади, ҳа- 
ракатлантирувчи кучлар, таъсир ўтказувчи воситалар. омиллар аник
ланади. Зоопсихология киёсий психологиянинг бўлимидан иборат 
булиб, у турли гурухдарга, турларга мансуб хайвонлар, жониворлар 
психикасини, уларнинг хагги-харакатларини ўрганади. Этология- 
биологик ва психологик жабхалар қоришмасидан иборат булиб, хай- 
воиларнинг хатт и-харакат и даги гугма аломатлар, механизмлар ин- 
сонники билан умумий негизга зга эканлигини ўрганувчи соха.

Дифференциал психология-шахслар ўртасидаги тафовут ва 
фаркларни хамда гурух аъзолари орасидаги номутаносибликларнинг 
психологик томонларини, яъни психологик фаркларини ўрганувчи 
психология сохаси. Дифференциал психологияга Ф.Гальтон асос сол
ган булиб. у индивидуал фаркларни статистик анализ килиш учун бир
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канча усуллар ва асбоблар яратган. Дифференциал психология тер
минини немис психологи В. Штерн ўзининг «Индивидуал фарклар 
психологияси» (1900 йил) асарида ишлатган. Дифференциал психоло
гиянинг асосий методларидан бири- тестдир. Аввал индивидуал тест
лар, кейинчалик эса гуруҳий тестлар кўлланила бошланган, улар 
асосан аклий ривожланишдаги фаркларни ўрганишга каратилган 
булиб, муайян вакт утган дан сўнг проектив тестлар ишлаб ч и кил ган. 
Мазкур тестлар кизикишдаги, интилишдаги, қиссиётдаги тафовутлар
ни текширишга каратилгандир. Тестларнинг фактор анализи ёки ин- 
теллектга оид маълумот берувчи омиллари ўрганилган. Жаҳон 
психологиясида энг кенг ёйилган назариядан бири-бу Н.Спирменнинг 
икки факторли концепциясидир. Бу назарияга биноан, хар бир фаоли
ят учун умумий битта фактор мавжуддир, бундан ташкари, уша фао
лиятга каратилган хусусий фактор хам мавжуд. Шу сохдда оид яна 
бир назарий J1.Тёрстон, Дж.Гильфорд ва бошкаларнинг мультифак- 
торлик ёндашувидир. Мазкур назария умумий фактор борлигини ин
кор килади, унда бошлангич аклий кобилиятлар асосий уринга 
кўйилади. Психология инсон кобилиятлари генетик, биологик омил
ларга асосланган, деган ғоя мавжуд булиб, таъкидланишича, улар 
гўёки наслдан наслга ўтади. Ҳозирги замон дифференциал психоло
гия диагностика, прогностика методлари ёрдами билан шахсларни 
кобилияти бўйича танлашда илмий принцип ва конуниятларга асос
ланади.

Психофизиология-одамларнинг индивидуал психологик ва пси
хофизиологик фаркларини тадкик килувчи, психиканинг генетикаси- 
ни ўрганувчи психология со\аси. Ҳатто дифференциал психофизио
логия термини мавжуд булиб, уни 1963 йилда В.Д.Небилицин 
томонидан фанга киритилган. Психофизиологиянинг иккита асосий 
тадкикот ёндашуви мавжуд: а) мустакил амалий тадкикотларда олин
ган физиологик ва психологик натижаларни узаро солиштириш, киёс- 
лаш; б) бирон бир фаолиятда физиологик функциялар ўзгаришини 
урганиш.

Ижтимоий (социал) психояогия-одамларнинг ижтимоий гуруҳ- 
ларга бирлашишини, бу гуруҳий тавсифни, шахснинг гурухий фао
лияти ва хулк-атворини, ижтимоий психологик конуниятлар, 
ҳолатлар, ҳодисалар, ижтимоий установка кабиларни тадкикот килув
чи психология соҳаси. Қадимги замондан ижтимоий психологик 
вокелик фалсафий нуктаи назардан ўргалилиб келинган, лекин шахс, 
гурух, жамоа муносабатлари камраб олинмаган. Ижтимоий психоло
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гия фанига асос булиб психология, социология, антропология, этн о- 
графия, кримонология, фалсафа каби фанлар хизмат килиб келган.
XIX асрнинг иккинчи яримида социал психологияни фан сифатида 
ривожлантиришга илк уринишлар бошланган. Жақон жамоатчилиги 
томонидан социал психология 1908 йилдан эътиборан алохида фан 
сифатида тан олинган. Бунга асос булиб бир вактнинг узида англи я- 
лик психолог У.(В) Макдугалл ва америкалик социолог 
Э.Россларнинг тадкикот натижалари хизмат килди. Чунки бу ишларда 
«социал психология» термини кулланилган эди. Урушдан кейинги 
йилларда АҚШда ва бошка мамлакатларда социал психология муам
молари юзасидан тадкикотлар ўтказиш жараёни кенг ёйилди. Айник- 
са, АҚШ да ўтказилган Которннинг тажрибаси, Э.Мэйонинг 
изланишлари социал психология тарихида асосий роль ўйнайди. Бу 
тадкикотч и ларнинг асосий объекти булиб кичик гуру ҳлар хизмат кил- 
ган, тажрибалар лаборатория шароитида ўтказилган. Социал психоло
гия фан сифатида мулокот, муомала конуниятлари, шахслараро 
муносабат, индивидуал ва гуруҳий ўзаро таъсир, гуру\ларнинг ички 
ва ташки тузилиши, уларнинг турлари, таснифи, оммавий ҳолатлар ва 
бошкаларни текширади.

Социал психология бир неча соқаларни уз ичига камраб олади: 
дин психологияси, оила психологияси, муомала психологияси, кичик 
гурух, психологияси, катта гурух. психологияси, модалар психология
си, инсонни инсон томонидан идрок килиш психологияси, этнопсихо
логия ва бошкалар.

Дин психологияси-психологик ва ижтимоий психологик омиллар
нинг диний онг билан шартланганлигини, диннинг инсонга таъсирини 
урганувчи психология сохаси. Дин психологияси XIX асрнинг охири
XX асрнинг бошларида вужудга келган булиб, инсонни ибодат килиш- 
даги, диний анъаналарни, раем-русумларни бажаришдаги \иссиёт \о -  
латларини ўрганишни уз олдига максад килиб кўяди. Диний 
психологияни урганиш куйидаги йўналишларда амалга оширил мокла:
а) умумий назария: диний онг, унинг тузилиши, диний хиссиёт, диннинг 
шахс шаклланишидаги ахамияти; б) дин психологияси дифференциа- 
цияси: ижтимоий муҳит ва тарихий даврдан шаклланган онг ва хиссиёт 
тадкикоти; в) диний гурух психологияси; г)диний расм-русумлар пси
хологияси; д) хурфикрлилик таълими психологияси кабидир.

Сиёсий психология-жамиятнинг сиёсий ҳаётидаги психологик 
хусусиятлар. холатлар, конуниятлар, таъсирчанлик ва таъсир ўтказиш 
жараёнлари каби жабқаларни текширувчи психология сохаси.
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Оила психологияси-оиланинг психологиясини ўрганувчи фанла
раро тадқиқот қилишга йўналган психология сох.а. Оила психология
си оиланинг психологик муаммоларини ўрганади, у оилага таъсир 
килувчи омилларни, оиладаги роллар таксимланиши, эр-хотин муно
сабати, шахслараро муносабат, ёш хусусиятлари, жинсий тафовутлар- 
га асосланиб мулокотга киришиш кабиларни ўрганади. Оила 
психологияси томонидан тўпланган материаллар оила мустаҳкамли- 
гини саклаш учун маслаҳатлар беришда, ҳар бир социологик ва пси
хологик дастурлар тузишда кўлланилади. Шунингдек, оила типлари, 
тузилиши, иерархияси, уларга таъсир килувчи объектив ва субъектив 
омиллар ҳам мазкур соканинг тадкикот предметига киради.

Бошкарув психологияси-жамиятда фаолият кўрсатаётган шахс
лар, гурухдар ва жамоалар ўртасидаги ишлаб чикариш билан боглик 
булган назорат, баҳолаш, муносабат конуниятларини, раҳбар фаолия
ти ва характери, кобилияти хусусиятларини тадкик киладиган ижти
моий психологиянингсохдси.

Фан психологияси- илмий тадкикот ўтказишнинг самарадорли- 
гини ошириш учун психологик таъсир омилларини ўрганувчи психо
логия соҳаси. Фан психологияси фанга оид бошка соҳалар билан 
узвий боглик булиб, ишлаб чикаришда, илмий марказларда ижтимоий 
ва индивидуал хусусиятларга эга булган психологик конуниятларни 
тадкик килади, инсоннинг ижтимоий кобилиятлари, аклий имконият
лари қамда улардан унумлм фойдаланиш омиларини текширади. Каш
фиётлар амалга оширилиши негизлари, механизмлари, шарт-шароит- 
лари ва унда инсон омилининг роли каби ҳолатларни ўрганади.

Компьютерлаштириш психологияси- компьютернинг ишлаб 
чикаришдаги роли, психик акс эттиришга таъсири, шахс тузилиши
нинг ўзгаришини ўрганувчи психология соҳаси. Мазкур со \а  компь
ютер ва инсон ўртасидаги диалогик муносабатни ҳам тадкикот кила
ди, натижада «техника-инсон-техника» узаро таъсири механизмини 
текширади ва зарур жабҳалар ўзаро таъсирини аниклайди. Компью
терлаштириш инсон психологиясида муайян ўзгаришларни юзага кел
тиради, сермақсул техника яратиш тизимини тезлаштиришга муҳим 
психологик асос яратади. Компьютерлаштиришнинг бош муаммоси- 
унинг инсонга таъсир ўтказиш механизмларини тадкикот килишдир.

Парапсихология -  ҳозирги замон фанининг чегарасидан ташка- 
ридаги, тушунтириш кийин булган психик ҳодисаларни ўрганади. 
Экстросенсорика-ўта сезувчанлик, телепатия-фикрни масофага уза
тиш, келажакка башорат килиш ва ҳоказо. Парапсихологияга нисба-
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тан кизикиш кадимдан мавжуд булиб, унга нисбатан ихлос то хозирги 
кунгача камайгани йўк, гоҳо уни психотроника деб хам аташади. Хи- 
романтия-қўл кафтига караб фол очиш, инсон келажаги ва унинг так- 
днри ҳакида олдиндан башорат килишдан иборат ноилмий соха. 
Спритизм - ўлган одамлар арвохлари, рухлари билан алока ўрнатиш 
мумкин, улар хамиша бархаёт ва биз билан мулоқотга мухтож гояни 
илгари сурувчи парапсихология сохаси.

2. Психологиянинг мстодологияси ва принциплари

Жахон психологияси фанида хул к-атвор,муомала ва фаолият 
муваффакиятини таъминловчи омилларнинг энг мухими тарикасида 
инсоннинг эмоционал хаёт и етиши аксарият иазариётчи психологлар 
томонидан таъкидлаб ўтилади. Бу талкиннинг ҳақконийлигига \еч 
кандай эътирозлар булиши мумкин эмас.Чунки мазкур омил экспери
ментал психологиянинг мустакил соха сифатида вужудга келишидан 
эътиборан устувор, далил гакозо килмайдиган атрибут сингари 
тадкикот предмети мохиятига сингиб кетган. Шуни алохида таъкид
лаб ўтиш лозимки,инсон муомаласининг, хулқ-атворининг кечиши, 
фаолиятининг муваффакиятли, сермахсул якунланиши куп жихатдан 
шахснинг эмоционал холатларига «эмоционал тон, кайфият, стресс, 
аффект ва хоказо», изохланиши мураккаб булган рухий кечинмалар- 
га,юксак хис-туйгуларга боглик.

Ўйин, мехнат, укиш, муомала ва бошка фаолият турларининг 
муваффакиятли кечиши, шахслараро муносабатларда хул к-атворнинг 
намоён булиши ижобий психологик холат сифатида бахоланса, эмо
ция ва хиссиётнинг баркарор, максад га йўналган тарзда чу км суриши 
эхтимоли эътироф этилади. Ҳис-туйгуларнинг мустахкамлиги, барка- 
рорлиги, мукаммаллиги сифатларнинг мавжудлиги уларнинг динамик 
стереотиплар типига айланганлигидан далолат беради, фаолият ва 
хулкнинг шахс томонидан онгли равишда бошкариш услуби шакл- 
ланганлигини билдиради. Табиатнинг таркибий кисмлари ва жамият
нинг аъзолари билан турли шаклдаги, хар хил хусусиятли муноса
батга киришиши, улар билан муомала килиш маромларини даврий 
«муваккат тарзда» ўзгаришни вужудга келтиради. Ана шу ўзгариш 
туфайли муваффакият ва муваффакиятсизлик, омад ва омадсизлик, 
оптимизм ва пессимизм, романтика ва реалия, симпатия ва антипатия, 
прогресс ва регресс, жўшкиплик ва тушкинлик, фаоллик ва сустлик 
каби биринчиси ижобий (позитив), иккинчиси эса салбий (негатив) 
рухий ходиса келиб чикади. Фаолият ва хулкнингЪм&пиётида бир те-
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кис кечишини таъминловчи эмоционал холат баркарорлигининг бузи
лиши унга киёс килинган муваффакиятнинг бирламчи омили тугриси
даги илмий маълумотларнинг шубха остида колдиради. Бинобарин, 
жамики нарсанинг бошлангич асоси. манбаи эмоция деган гояни, 
унинг кийматини умумий фонда бирмунча кадрслзлантиради, лекин 
иккинчи. устувор ва етакчи, умумий ва хусусий объектив ва субъек
тив, мухим ва номухим мезонлар, аломатлар,ўлчамлар ёрдами билан 
бахоланиши ушбу психологик масала мохиятини окилона тал кин ки
лиш заруриятини вужудга келтиради. Ҳолбуки шундай экан, улар
нинг моҳиятини. келтириб чикарувчи сабабларни, харакатлантирувчи 
кучларини муайян далилларга асосланиб тахлил килиш муаммоси 
майдонга келади.

Инсон фаолияти ва хулкининг муайян конуниятларга асосланган 
холда амалга ошиши хам объекти в,хам субъектив шарт- шароитларга 
боглик. Табиий омилларни келтириб чикарувчи объектив (ташки) 
шарт-шароитларга боглик. Табиий омилларни келтириб чикаручи 
объектив (ташки) шарт-шароитлар, яъни микро ва макро мухит, мод
дий борлик, ёрдамчи воситаларнинг мавжудлиги.уларнинг юксак та
лабларга жавоб бера олиш имконияти, ташки кузгатувчиларнинг 
безарарлиги,вакт ва фазовий ўлчовларнинг мувофиклиги, мутаносиб- 
лиги кабилардан таркиб топади. Хулк ва фаолиятнинг намоён булиши 
учун табиий шарт-шароитлар тизими яхлит холда иштирок этиши, 
уларнинг муваффакиятини таъминловчи омиллар мажмуаси тарика
сида хизмат кил иши мумкин. Табиий шарт-шароитлардаги тукислик- 
дан ташкари айрим етишмовчиликлар ва узилишларнинг содир 
булиши нуксонларни келтириб чикаради, бунинг окибатида рухий ке
чинмалар фаоллиги, илдамлиги, максадга йуналганлиги бузилади.

Табиий шарт-шароитлар мухиг таъсирида инсон рухий оламида 
бир катор кескин хам сифат, хам микдор ўзгаришлари вужудга кела
ди. улар янгиланишлар, янги фазилатлар, хислатлар тугилишида на
моён булади. Шуни таъкидлаб ўтиш жоизки, табиий мухитнинг 
таркибий кисми бўлмиш географик мухит бу борада мухим роль 
ўйнайди, кўпинча у, биринчидан, биологик шартланган шахс сифат- 
ларига таъсир этиб, фенотипларни генотипларга айлантиради (ҳуду- 
дий мухит, рельеф, стихия кутилиши: зилзила, қор кўчкиси, довул, 
сув тошкини, оёк етмас кирли тоглар ва хоказо). Иккинчидан, онтоге- 
незда шахс характерологик хусусиятларининг табиий равишда шакл
ланишига таъсир ўтказади, шунинг билан бирга микро мухит билан

www.ziyouz.com kutubxonasi

-омманинг бошкарув жараёнида фаол катнашуви:
-ҳамкорлик фаолиятининг иштирокчиларини маънавий ва мод

дий жихатдан рағбатлантириш;
-кадрларни тайёрлаш, танлаш ва жойлаштириш жараёнларида 

психодиагностикага асосланиш.
Меқнат ва таълим жараёнлари бошкарув предмети ҳамкорлик 

фаолиятида шахснинг хулки га ва онгига гурухий таъсир ўтказишнинг 
хусусиятларини, раҳбар билан ижрочи уртасидаги муомала маромини 
текшириш, шахслараро муносабатлар боскичлари, шакллари ва рухий 
муҳитни таъминлаш механизмлари тадкик этишдир. Худди шу сабаб
дан шахс хислатларини ўлчаш тизимини яратиш долзарб муаммолар
дан бир хисобланиб, уларнинг айрим кўринишларини амалиётга 
тавсия килиш мухим аҳамият касб этади.

Шахснинг фидоийлиги жамият тараккиёти, ватан гуллаб яшна- 
ши учун муҳим аҳамиятга эга бўлиб, альтруизм тушунчасига жуда 
якин туради.
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Умумий психология асосларини пухта эгаллаш оркалигина хар 
бир шахсда юксак хис-туйгулар. мехнатга ижобий муносабат, ижти
моий фаоллик, комфорт хисларини шакллантириш мумкин. Ўзини ўзи 
англаш ва миллий онгни карор топтириш оркали мехнатсевар, ватан- 
парвар, фидоий инсонларни таркиб топтириш лозим. Бозор иктисо- 
диётининг бирмунча мураккаб механизмлари кай йўсинда ишлашини 
тушуниб етиш, муваффакиятли фаолият кўрсата олиш учун нималар 
килиш заруратини англаш, унга тўгри йўл топа билиш шахсдан муай
ян юксак туйгу хамда хислатни такозо этади.

Ҳозирги ижтимоий мухитда шахслараро муносабатлар силсила- 
сида «бирдамлик рухи» ва «муштараклик туйгуси» сингари хамкор- 
лик фаолиятини йўлга кўйишнинг самарали усуллари ва услублари 
психология фанида ишлаб чикилишига карамай, бугунги кун талабига 
жавоб берадиганлари етарли эмас.

Умумий психология фанида халк хўжалиги тармокларини таш
кил килиш ва уларни бошкариш жараёнида «инсон-техника» тизим- 
дан ташкари («инсон-табиат», «инсон-образ» сингари ёндашиш 
бундан истисно) муносабатлари мухим ахамият касб этиш, уларнинг 
та\лили куп жихатдан эмпирик, амалий, микдорий, татбикий маълу
мотларга асосланиши муайян даражада ёритилганлигига карамай, хо
зирги даврда «инсон-инсон», «инсон-жамоа», «жамоа-инсон», 
«жамоа-жамоа» муносабатларининг бошкарув имкониятларини тек
шириш талаб килинади.

Хўжаликни бошкаришнинг янги конуниятлари, механизмлари, 
омиллари ижтимоий манбалари. шахслараро муносабат усуллари, як
ка шахснинг ижтимоийлашуви хоссалари, ра\бар ва тобе кишилар 
узаро муомаласининг мароми, низоли вазиятларнинг олдини олиш, 
мазкур жараёнда илик психологик мухитнинг роли, ишлаб чикариш 
самарадорлиги ни оширишнинг имкониятлари га доир эмпирик ва ме
тодологик материаллар тўплашнинг қулай шарт-шароити юзага келади.

Шуни алохида таъкидлаб ўтиш жоизки, хўжапик ёки муассаси- 
ни бошкариш учун раҳбар куйидагиларга асосланиши керак:

-демократик децентрализм (махаллий бошкарув устунворлиги); 
-бошкарувда яккабошчилик;
-сиёсий, иктисодий, маънавий, маърифий маъмуриятда хўжалик 

юритишнинг бирлиги;
-хўжалик ҳисобининг окиллиги;
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генлар, ирсий белгилар, аломатлар уртасида уйгунликни таъминлаб 
турувчи механизм вазифасини бажаради.

Объектив (табиий) шарт-шароитлардан ташкари, инсон омили 
билан узвий богликлиги субъектив (шахсга оид, унинг киёфасига бог
лик) шарт-шароитлар муомаланинг, фаолиятнинг, хулкнинг ижтимо
ий турмушда самарали амалга ошишини узлуксиз равишда таъминлаб 
туради. Субъектив шарт-шароитларнинг каторига шахснинг барка- 
рорлиги, характернинг мустаҳкамлиги, эҳтиёж, мотив, маслак, са- 
лохиятининг пухталиги, узини узи бошкариш услубининг катъий 
равишда шаклланганлиги, биологик шартланган хислатлар эса узаро 
уйгунлашганлиги кабилар киради.

Одатда объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт- 
шароитлардаги ўзгаришлар туфайли ижобий (позитив) ёки салбий 
(негатив) хусусиятли психологик холатлар, ходисалар, хислатлар, ке- 
чинмалар устуворлиги юзага келиб, моддий асос функциясини бажа
рувчи олий нерв фаолиятини, марказий нерв системасининг ритми- 
касини, ишчанлик кобилиятини пасайтиради. Бунинг окибатида фао
лият, хулк ва муомала амалга оширишда одатий саъй-ҳаракатлар, 
операциялар, маромлар бузила бошлайди, фавкулодда асабийлик, 
рухий нуқсонийлик, конуниятдан четга огишлик, нохуш кечинмалар 
чокимлиги етакчилик килади. Худди шу сабабдан, фаолият, хулк ва 
муомаланинг муваффакияти шубҳа остида колиши мумкин, чунки 
маҳсулдорлик, собиткадамлилик, максадга йўналганлик сифатлари- 
иинг доминантлиги йўколади, натижада ушалмаган эзгу ниятлар ар- 
мон тарикасида юксак хж-туйғулар сифатида даврий қукм суришда 
давом этаверади.

Инсонинг табиатга ва жамиятга нисбатан муносабати тасодифлар- 
сиз, фавкулоддаги вазиятларсиз амалга ошиши мумкин эмас, чунки э \-  
тимоллар даражасидаги кутилманинг йўклиги режасиз вазиятларни 
шахсининг идрок майдонида келтириб чикаради. Ҳаёт ва фаолият стра
тегияси ва тактикасининг экстремал тарзида ўзгариши индивидуал ва 
ижтимоий хусусиятли вазиятларнинг пайдо бўлишга олиб келади. Вази- 
ятлар стихияли, хаотик (бетартиб, тасодиф) хатти-ҳаракатларни вужуд
га келтириб, текис, одатий, даврий, баркарор хусусиятлар ритмикасини 
издан чикаради, натижада инсоннинг мотивацион, эмоционал,когнитив, 
регулятив, хулкий, иродавий тузилиш таркибларининг функцияси бузи- 
лади. Шахс тузилишга фавкулоддаги вазиятларнинг ички ларзаси фао
лият, хулқ ва муомаланинг онглилик қолатидан онгсизликка ўтишини 
такозо этади, бинобарин, муваффакиятсизлик реалияга айланади.
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Хўш, нима учун шахс тасодифларнинг олдини олишга тайёр 
эмас ёки купинча у бу борада кучсизлик, ожизлик килади?

Ушбу муаммо ечимини жуда содда тарзда ҳал килиш ҳам мумкин:
1) шахс онгли зот, яратувчилик кудратига эга бўлишидан катъи 

назар-у табиатнинг таркибий кисми, инстинктлар, шартсиз рефлекс- 
лар таъсирига берилувчандир: 2) шахснинг тана аъзолари (организми) 
фавкулоддаги ходисалар ва вазиятларга мослашган эмас (стихия, ха- 
локат, тасодиф, стресс, аффект, хавф-хатар-риск); 3) шахс комиллик 
даражасига эришмаганлиги туфайли сабабий богланиш окибатларини, 
фобия (кўркиш) билан боглик х.ис-туйгуларни олдиндан сезиш, 
пайкаш, уларга нисбатан акс таъсир бериш имкони йўк: 4) шахсда ик
кинчи киёфанинг шаклланмаганлиги (тест, тренинг, тренировка билан 
куролланмаганлиги) унинг хавф-хатар курбонига айлантириши 
шубҳасиз.

Жаҳон психологияси фанининг маълумотларига Караганда, му- 
ваффакиятсизликдан \еч ким ҳимояланган эмас, чунки ижтимоий 
иммунитет жуда кучсиз аксил таъсир кўрсатиш имкониятига эга. 
Маълумки, жисмоний, ахлокий ва аклий баркамоллик туб маънодаги 
комил инсон тугрисида мулоҳаза юритишга имкон беради ва таркиб- 
ларнинг тўла муносиблиги, уйгунлашганлиги, узаро такозо этувчан- 
лиги асосий мезон вазифасини бажаради, комиллик даражаси субъ
ектнинг маънавий дунёсига айланмас экан, у такдирда ҳеч ким 
тасодифлар, фавкулоддаги вазиятлар шахс томонидан одатий ҳодиса 
сифатида осойишта кабул килинмайди.

Муваффакият гарови (кафолати) функциясини бажарувчи омил
ларнинг генезиси тугрисидаги фикр юритилганда, энг аввало, улар
нинг бирламчилиги,асосий манба эканлигини назарда тутиш назарий 
ҳамда методологик муаммолар ечимини окилона топишга пухта негиз 
ҳозирлайди, бошланғич ҳаракат нуктасини белгилаб беришга хизмат 
килади. Назарий мулоҳазаларга биноан, фаолият, хулк ва муомала
нинг бир текис, самарали кечиши генетик нуктаи назардан куйидаги- 
ларга боглик:

1. Объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт- 
шароитлар мавжудлигига.

2. Объектив ва субъектив шарт-шароитлар ҳукм суришини 
ўзгартирувчи тасодифий ва фавкулоддаги вазиятлар таъсирчанлигига, 
устуворлиги га.

3. Эмоция ва ҳиссиётнинг ижобий (позитив), салбий (негатив) 
хусусият касб эти шига.

www.ziyouz.com kutubxonasi

рур, ўртоклик, дўстлик, муҳаббат ва бошкалар киради.
Ҳакикий мухаббат ҳисси шахснинг аклий ва жисмоний кучлари

ни фаоллаштиради, уни ижодий юксакликка кўтаради, ўз ички кечин
малари оламига берилиб кетишдан асрайди, фаолликка ундайди, унга 
\ам  рухий, хам биологик куч-кувват багишлайди.

И нтеллектуал хислар . Мазкур хисларда шахснинг хам хакконий 
жонли, мантикий мушоҳадалари, хам сохта, юзаки, ажабланарли, 
шубхапи, гох тушунарли, го \о  тушуниб бўлмайдиган, баъзида \ай- 
ратда колдирадиган фикрларга нисбатан муносабатлари ифодаланади. 
Интеллектуал ҳисларга ҳаяжонланиш, ажабланиш, шубхаланиш, ки
зикиш, кизикувчанлик, шодланиш, иштиёкмандлик ва бошкаларни 
киритиш мумкин. Қаяжонланиш ва ажабланиш шахсни билиш фао
лиятининг ажралмас жабхасидир. Ажабланиш ва хаяжонланиш эмо- 
циясига берилиб кетган шахс ўзининг билиш эхтиёжларини конди
ришга интилади. Ш ахснинг ҳакикатни излаш фаолияти шубхаланиш  
хисси сифатида кечиши мумкин. Ҳакикатни топиш эса ишонч хисси 
билан бир даврда амалга ошади.

Э стетик хислар. Маълумки, эстетик ҳисларга хамиша таянган 
ахлокий хислар ўзларининг тараккиётини максадга йўналтирилган 
холда амалга оширади. Шахслар табиатнинг ва жамиятнинг турли 
омилларига хамда уларнинг санъаткорона акс эттирилишига гўзаллик 
ёки хунуклик; фожиали ёки кулгили, олижаноб ёки разил, нозик ва 
дагал, хушбўй ёки нохуш, ёкимли ёки ёкимсиз ходисалар, холатлар 
сифатида муносабатда бўлади. Эстетик хислар муайян мезондаги 
бахоларда, нафосат меъёрларида, маълум таъб ва дидда рўёбга чикади 
ва ўзига хос бадиий лаззатланиш, гўзалликни ҳис этиш холатида ке- 
чади. Ушбу туйгулар ижобий ва салбий сифати билан бир-биридан 
ажралиб туради. Нафосат туйгулари шахснинг маданий савияси, 
унинг онги шаклланганлиги даражаси махсули саналади.

Эстетик хис-туйгуларнинг ривожланганлиги ва мазмундорлиги 
кўрсаткичи шахснинг собиткадламлиги, унинг ижтимоий етуклигини 
хакикий мезони хисобланади.

Психологияда шахснинг ходисалардан хиссий таъсирланиб, 
уларнинг кулгили жихатларини пайкаш хусусиятига асосланган \а -  
зил-мутойиба, яъни юмор туйгу ўзига хос эстетик ҳис-туйгу намунаси 
сифатида талкин этилмоқда. Лекин хазил-мутойиба туйгуси унинг 
субъектида ижобий намуна мавжуд бўлишини тақозо этади. Инсонда 
бундай туйгунинг пастлиги унда шахс фазилатларининг ривожлан- 
ганлигидан далолат беради.
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Праксик хислар. Шахснинг амалий хасгининг истачган тармоги. 
максадга мувофик онгли фаолияти шахснинг уларга нисбатан муайян 
муносабатда бўлишнинг мухим сохасига айланиб қолади.

Меҳнат фаолиятида шахс: 1) бирор максадни англайди; 2) уни 
эътироф килади ёки инкор этади; 3) максадга эришиш йўлларини 
баҳолайди; 4) унга татбик этиш усуллари ва курол воситаларини 
маъкуллайди ёки маъкулламайди; 5) уларнинг танлапгаплигига 
шубҳапанади; 6) инсон муваффакият ёки муваффакиятсизлик хиссини 
кечиради ва хоказо.

Мехнат шахс ҳаётининг негизи хисобланиб, унинг мехнатга 
булган ижобий эмоционап муносабатлари орасида юксак хислар 
муҳим мавкега эга. Мехнат жасорат туйгуси, шодлик макони, жанго
вар кайфият манбаи. муваффакиятнинг тантана хиссидан ташкил тол- 
гандир. Мамлакатимизда мехнат зўр коникиш, кўтаринки қис-туҒнуни 
вужудга келтиради, шунингдек, у англашилган эхтйёж, фаровонлик 
манбаидир. Хаткимиз мехнат муваффакияти билан келажаги буюк  
давлатимиз равнакига хисса кушали.

Ахлокий хислар . Ахлокий хисларда шахснинг бошка одамларга, 
мехнат ва мактаб жамоасига хамда ўзининг ижтимоий бурч ига муно
сабатлари яккол мужассамлашади. Инсон ахлокий хисларини бутун 
вужуди билан кечирар экан, апбагга у ижтимоий ахлок тамойиллари 
ва меъёрлари мезонларига асосланган холда кишиларнинг хатги- 
ҳаракатларини, психик хусусиятларини, шахснинг хулк-атворини 
баҳолайди.

Мамлакатимиз фукароларининг етакчи ахлокий хисларидан бири 
бурч хиссидир. Унинг асосини давлатимизнинг хаётий манфаати та
лаб киладиган ишларни килишга катъий ундайдиган жамиятимиз эх
тиёжларини тушуниш ва уларни онгли ҳис этиш мужассамлаштиради. 
Ш ахснинг индивидуал ва ижтимоий бурчлари мавжуд булиб, ишлаб 
чикариш, мактаб, оила, ёшлар харакати манфаатларини ичдан хис 
этиб яшашдан иборатдир.

Она-Ватанга содик хизмат килишда фаол намоён бўладиган, жо- 
нажон юртга мухаббат хисси ватанпарварлик деб аталади. Бу хис уз 
хапкига, уз Ватанига, мамлакатимиздаги барча (130 га якин элат ва 
миллат) мехнаткашларига булган биродарлигида, дўстлигида акс эта
ди. Ватанпарварлик туйгуси энг мухим мотив хисобланиб, у халки
мизнинг жанговар ва кахрамонона мехнатининг манбаидир.

Ахлокий хислар таркибига масъулият, жавобгарлик, фидоийлик, 
виждон. адолат, ибо, иффат, ор-номус, уялиш, симпатия, эмпатия, гу-
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4. Инсоннинг шахслилик ва характерологик хусусиятларининг 
баркарорлигига.

5. Шахснинг комиллик даражасига эришганлигига ва хоказо.
Шахснинг ҳаёт ва фаолиятида муваффакиятга эришиш, макса-

дига мувофик саъй-харакатларни унга йўналтириш учун куйидаги- 
ларга эътибор килиш заруратнинг заруратидир:

1) объектив ва субъектив шарт-шароитлар ўзгарса, уларга туза- 
тишлар (коррекция) киритишга тайёргарликка;

2) фавкулоддаг и вазиятларга кўникиш учун шахсга тренинг ёрда
ми билан таъсир утказишга, унда иккинчи киёфани шакллантиришга;

3) организмнинг хар кандай стихияларга чидамлигини ортти- 
ришга;

4) комилликка интилиш хис-туйгуларни такомиллаштиришга;
5) шахс имкониятларни руёбга чикишга кўмаклашишга узини 

узи кашф килиш, узига узи буйрук бериш, узини узи такомиллашти
риш, ўзини ўзи баҳолаш, ўзини узи назорат килиш, узини узи бошка- 
риш.ўзига ўзи таскин бериш, ўзини ўзи кўлга олиш ва хоказо.

Инсон хаётини ва фаолиятини ўзгартирувчи асосий омиллар 
мавжуд бўлиб, улар муайян даражада шахснинг гаъсирига берилув- 
чандирлар.

Умумий психологиянинг асосий принциплари, детерминизм, онг 
ва фаолият бирлиги, психиканинг фаолиятида ривожланиши бўлиб 
хисобланади.

1. Детерминизм ^aT.determinata) белгилайман маъносини бил
диради) принципи табиат ва жамият ходисалари, шу жумладан, пси
хик ходисаларнинг объекгив сабаблар билан белгиланиши хакидаги 
таълимотдир. Шу боисдан психика, онгнинг объектив борлик ва нерв 
системаси билан белгиланиши илмий психологиянинг буюк ютуги 
хисобланади. Шунинг учун детерминизм психиканинг турмуш тарзи 
билан белгиланишини ва турмуш тарзи ўзгаришига мутаносиб ра
вишда у хам ўзгаришини англатади. Шуни алохида таъкидлаш жоиз
ки, хайвонлар психикасининг ривожланишини биологик конун тарзи
даги табиий танлаш мезони билан ўлчанади. Ҳайвонлардан фаркли 
ўларок инсонда онг шаклланишининг пайдо бўлиши муайян боскич- 
лар оркали ривожланиши моддий ишлаб чикарилиш воситаларини 
яратиш ҳамда такомиллаштириш, маҳсулотларни қайта ишлаш ко
нунлари билан белгиланади. Инсон онгининг ижтимоий-тарихий та- 
раккиёт хусусиятига эга эканлигини англаши (тушуниш) шахс онги
нинг ижтимоий борликка (макро, микро, мизе мухитига) богликпиги

www.ziyouz.com kutubxonasi



ҳакидаги ҳам табиатшунослик, хам инсоншунослик умумий принцип
га асосланган буюк хулоса кишилик жамиятининг оламшумул танта- 
насидир.

2.Онг билан фаолият бирлиги принципини психология фанида 
кабул килиниши шундай маънони англатади: а) онг билан фаолият 
бир-бирига карама-карши вокелик эмас; б) онг билан фаолият айнан 
бирор-бирига ўхшаш хам эмас; в) онг билан фаолиятнинг бирлиги 
уларнинг хукм суриши механизмидир (Э.Ғ. ). Фаолият ўзининг тузи- 
лиши бўйича ички ва ташки таркибларига эга булса-да, вокелик 
ташки ифодаси билан ажралиб туради.Онг булса фаолиятнинг ички 
режасини, унинг дастурий жабхасини акс эттиради. Реал вактларнинг 
ўзгарувчан (ривожланишини англатувчи) модели онгда юзага келади, 
одам атроф муҳит билан муносабатга киришганда ундан мўлжал ола
ди, натижада нуксонларга йўл кўймайди. Фаолият онг ёрдамида амал
га ошади ва уз навбатида онг мазкур жараёнда' такомиллашади 
(муаммо ва унинг ечими вариациялар, инвариантлар туртки вазифа
сини ўйнайди).

Илмий тадкикот нуктаи назаридан онг билан фаолият бирлиги 
принципи, биринчидан, хулк-атвор, фаолиятни максадга мувофик 
амалга оширишга кафолат беради; иккинчидан, харакат, саъй-хара
катларни муваффакиятларга эришишнинг таъминловчи ички психо
логик механизмни аниклашга имкон беради; уларнинг бирлиги психи
канинг объектив конуниятларини очишга мухим имконияти, пухта 
шарт-шароит яратади.

Агарда психика фаолият самараси ва махсули сифатида тал кин 
килинса, у такдирда психика ва онгнинг фаолиятда ривожланиш 
принципи тугри тушунилган булади.Мазкур принцип рус психолог- 
лари Л.С.Виготский, П.П.Блонский, С.Л. Рубинштейн,А.Н.Леонтьев, 
Б.М. Теплов, Б.Г.Ананьев ва бошкаларнинг илмий тадкикотлар и да ўз 
ифодасини топган.

3.Психиканинг тараккиётини диалектика нуктаи назаридан ту
шуниш психик тараккиёт инсоннинг мехнат фаолиятига, таълимга, 
ўйин фаолиятига боглик эканлигини аниклашдан далолат беради. Иж
тимоий тажрибани узгартирнш жараёнининг юз бериши шахс учун 
психик тараккиётнинг шакли сифатида хизмат килади ва дастурий 
билимларни эгаллашга мустахкам замин хозирлайди. Ҳар кайси фао
лият тури инсон психикасини ривожлантириш манбаи ва механизми 
ролини бажаради. Психологларнинг ушбу принципга тааллукли 
фикрларидан намуналар келтирамиз: 1) Л.С.Виготский; таълим пси-
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си, нафрати катга мухит кутилмасига мос келмаганлиги билан эмас, 
балки узига лойик хулк-атвор хамда ташки сиймоси шахсий тасав
вурларга хам мос эмаслигини англашда ифодаланадиган салбий хис- 
сий холатдир.

6 . Ю ксак хислар

Кишилик жамияти билан ҳайвонот олами уртасида психологик 
тафовутлар юксак хисларла уз ифодасини топади. Юксак хислар онг
ли харакатларни бажаришнинг объектив шароитлари, йўналишлари, 
мазмуни билан уйгунлашган шахс эмоционал холатининг баркарор, 
мураккаб таркибида пайдо булади ва кечади. Кўплаб кечирилаётган 
эмоцияларда, аффектларда, кайфиятларда якколлашган умумлашма 
хислар юксак хислар деб аталади. Улар уз таркибига содда тузилган 
хисларни камраб олади, лекин оддий хислар йигиндисидан иборат 
эмас, чунки юксак хислар мазмуни. сифати, шакли билан алохидачик- 
ка эга

Ш ахсда топширикни бажариш билан боглик жавобгарлик хисси 
хар хил маънода кечирилади: 1) ташвишланиш эмоцияси (бир томон
дан, хурсандлик, иккинчи томондан эса кўркиш хисси) сифатида; 2) 
ўз кучига, гайратига, ифтихорига ишонч эмоцияси тарикасида; 3) ва- 
зифага жиддий карайдиган тенгдошлардан газабланиш эмоцияси си
фатида; 4) шарт-шароитларни хисобга олишга нисбатан шубхаланиш  
сифатида ва хоказо.

Тахлилдан куриниб турибдики, жавобгарлик хиссининг мохияти 
уларнинг оддий йигиндисидан иборат эмас, банки жамоа аъзолари
нинг эхтиёжи га айланган вокеликни англашдир. Масалан, китоб ўкиб 
лаззатланиш билан китобни ўкиб тугатиш шодлик хиссини фаркламок 
лозим.

Психология фанида юксак хислар куйидаги турларга ажратила
ди: 1) мехнат фаолиятини давомида кечириладиган хислар-праксик 
хислар (юнонча-praxis сўзидан олинган бўлиб. иш, фаолият, юмуш 
деган маънони англатади); 2) интеллектуал хислар (латинча intellec- 
tusran сўздан олинган бўлиб, тушуниш, акл деган маънони билдира
ди); 3) ахлокий хислар (латинча moralis сўзидан олинган бўлиб, 
ахлокийлик деган маънони англатади); 4) эстетик хислар (юнонча 
aistesis деган сўздан олинган бўлиб, хиссий идрок, хиссий деган 
маънони акс эттиради).
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Инсон кайфиятпнинг пайдо булишига ва ўзгаришига 1аъсир ки
лувчи иккита омилни тахдиллаш мутлако шарт. Улардан биттаси объ
ектив ва субъектив хусусиятли вазиятдир: а) табиий омилларга 
тааллукли булган вазият (хавонинг совуклиги ёки иссиклиги, биорит
мика ўзгариши). б) шахслараро муносабатнинг нокулайлиги ва 
бошкалар. Иккинчи бир манба сифатидаги талкин килиш мумкин -  бу 
объектив ва субъектив шарт-шароитлардир. Масалан, мехнат ва ўкиш 
фаолиятига керакли воситаларнинг мавжудлиги (иш дасгохи, мехнат 
курол и, ёруглик. аудитория, парталар ва бошкалар). Иккинчидан, 
субъектив муносабатлар: ил и к психологик мухит, мулокотмандлик 
мароми, рагбатлантириш, мулокот ўрнатиш услуби, шахсиятга тег- 
маслик, тенг хуку кл ил и к, хам корли к, демократия принципларига риоя 
қилишлик, узаро тушуниш, шахснинг психологик хусусиятларини хи
собга олиш ва хоказо.

Психология фанида асосий хиссиётлар атамаси кўчма маънода 
кўлланилиб келмокда. Тадкикотлар ичида К. Изартнинг таснифи му
айян кизикиш уйготади, лекин хис-туйгуларнинг барчасини узида 
камраб олмайди. К. Изартнинг талкинича: 1) кизикиш -  малака ва 
кўникмалар шаклланишига, ўкишга мойиллик уйғотадиган билим
ларни эгаллашга ёрдам берувчи ижобий хиссий холатдир; 2) кувонч - 
кондирилиши даргумон булган- етакчи (хукмрон) эҳтиёжнинг конди
рилиши мумкинлиги билан боғлик ижобий хиссий холатдир; 3) хай- 
ратланиш -  фавкулодда рўй берган холаглардан хиссий жихатдан 
таъсирланишнинг ижобий ёки салбий жихатдан ифода этил маган бел- 
гисидир: 4) изтироб чекиш -  хозиргача кондирилиш эхтимоли озми 
ёки кўпми мавжуд тасаввур килинган, мухим хаётий эхтиёжларнинг 
кондирилиши мумкин эмаслиги тугрисида маълумот олиниши боглик 
салбий хиссий холатдир; 5) газабланиш -  объектив тарзида кечадиган, 
шахс учун гоят мухим эхтиёжни кондириш йўлида тўсикларни енгиб 
чикадиган салбий хиссий холатдир; 6) нафратланиш -  объектларга 
якинлашув субъектнинг маънавий ёки эстетик идеалларга зид келиб 
колиши окибатида рўй берадиган салбий хиссий холатдир; 7) жирка- 
ниш -  шахслараро муносабатларда рўй берадиган ва шахснинг хаётий 
нуктаи назарлари. карашлари ва хулк-атворига номутаносиблиги оки
батида хосил бўладиган салбий хиссий холатдир; 8) кўркув -  шахс 
ўзининг хотиржам хаёт кечиришига зиён етиши мумкинлиги унга ре
ал тахдид солаётган ёки тахдид солиши мавжуд хавф-хатар тугриснд- 
аги хабарни олиш билан пайдо бўладиган салбий хиссий холатдир; 9) 
уялиш -  ўзининг эзгу максадлари, хатти-харакатлари ва ташки киёфа-
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хиканинг ривожланишини йўналтиради, шу билан бирга бу жараёнда 
онгли фаолиятнинг янги, мутлако бошкача шакллари яратилади;
2)Г1.ГТ.Блонский: тафаккур кичик мактаб ёшида ўйинлар билан, ўспи- 
ринлик ёши21а ўкиш билан боглик тарзда ривожланади; 3) С.Л.Рубин- 
штейн; онг фаолиятда пайдо булиб, ана шу фаолиятда шаклланади;
4)Б.М.Теплов: кобилият факат ривожланишда мавжуд булади; лекин 
ривожланиши фаолият жараёнидан бошкача муҳитда юз бермагандек, 
кобилият тегишли яккол фаолиятдан ажралмаган холда пайдо бўла 
олмайди.

Маълумки, психика юксак даражада ташкил топган материянинг 
хусусияти ва миянинг маҳсулидир. Психика борликнинг сезги орган
лари оркали инсоннинг миясига бевосита таъсир этиши асосида ву
жудга келиб,. билиш жараёнларида, шахснинг хусусияти ва \олат- 
ларида, диккати, \ис туйгулари, характер хислатларида, кизикиши 
ҳамда эҳтиёжларида уз ифодасини топади.

Психиканинг негизида миянинг рефлектор фаолияти ётади. 
ташки дунёдан кириб келадиган кузгатувчиларга ички ёки ташки био
логик органлар жавоб реакциясини билдиради. Бош мия катта ярим 
шарларида вужудга келадиган муваккат нерв богланишлари психик 
ходисаларнинг физиологик асослари хисобланади ва улар ташки 
таъсирнинг натижасида хосил булади.

Психофизиологик конуниятларга биноан миянинг функцияси 
муваккат нерв богланишларининг бирлашиш механизми хамда анали
заторлар фаолияти механизмлари таъсирида хосил булади.

Психикани тадкик этиш инсоннинг бутун онгли фаолиятини- 
унинг хам назарий, хам амалий хаёт фаолиятини ўрганишдир «Одам
нинг онглилиги унинг турли-туман фаолиятида, хатти-харакатларида 
намоён булади. Инсон шахси хар хил шакл ва мазмунга эга булган на- 
зарий хамда амалий фаолиятларда таркиб топади. Бунда мухит, ирсий 
белгилар, ижтимоий таъсир асосий омиллар хисобланади.

Инсон ўзи яшаб турган даврни, моддий турмушни акс эттиради, 
ижтимоий-сиёсий мухит таъсири остида билимларни ўзлаштира бо
ради, ижгимоийлашади. Ижтимоий мухитда унинг хис-туйғулари, ха
рактери, кобилияти, иктидори, тафаккури, эҳтиёжлари, эътикоди, уни 
фаолликка даъват килувчи харакат мотивлари, истаклари, тилаклари, 
хохишлари аста-секин ўзгариб боради.

Инсоннинг билиш фаолияти ривожланиши унга узини куршаб 
турган борликни янада чукуррок, тўлароқ, аникроқ акс эттириш им
кониятини яратади ва у борликнинг асл мохиятини, турли йўсиндаги
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ўзаро богланишлари. мураккаб муносабатлари ва алокаларни тобора 
аникрок ёритади. Шу билан бирга мазкур жараёнларда шаклланиб ке
лаётган инсоннинг борликка, вокеликка, жисмларга, кишиларга ва 
узига муносабати вужудга келади.

Инсон онгининг ривожланиши унинг ташки оламни фаол акс эт
тиришда намоён булади. Инсоннинг моддий турмуши, у хаёт кечира- 
ётган тузумнинг моддий асосига эмас, балки уни куршаб олган 
одамларнинг турмуш тарзлари, умуминсоний киёфалари, дунёкараши, 
маслаги, ижтимоий вокеликка муносабатлари, интилишлари, ижод 
маҳсуллари ва хатти-харакатларининг мажмуасидир.

Инсоннинг борликни акс эттириши фаол жараёндир. Инсоннинг 
ривожланиши объектив борликка ва узига фаол таъсир кўрсатишида 
содир булади. Уйинни кузатиши, мехнати, ўкиши, адабий асарни му
толаа килиши, кизикишининг баркарорлашуви ва бошкалар шахснинг 
психик ривожланишини ифодалайди.

Ривожланиш инсон шахсининг таркиб топиши жараёнидир. Ри
вожланиш узаро боглик катор боскичларда амалга ошади. Шахс акл- 
заковатининг кўрсаткичи, сифати, хусусияти унинг атрофдаги одам
лар билан кундалик муносабатлари ва амалий фаолиятида вужудга 
келади, узаро таъсир натижасида унда аклнинг ижодий махсулдорли- 
ги, теранлиги, тезлиги, мустакиллиги, танкидийлиги, чукурлиги орта 
боради.

3 .Инсон психикасининг нлмий-тадкикот методлари

Якин ва узок чет эл психологияси фанида инсон психикасиии 
тадкикот килиш методларининг турлича классификациям (таснифи) 
берилган. Умумий психология сохаси бўйича хилма-хил илмий асосга 
курилган назариялар мавжуд булиб, уларнинг хар кайсиси гўкислик 
ва нуксонли томонларига эга. Куйида биз рус психологи Б.Г.Ананьев 
тавсия килган классификация га асосланган холда методлар хусусия
тини ёритиб берамиз.

Б.Г. Ананьев психикани урганиш методларининг ташкилий, эм
пирик (амалий), олинган натижаларни кайта ишлаш ёки статистик 
хамда натижаларни шархлаш деб номлаб, уларни туртта катта тур- 
кумга, гурухга ажратган. Мазкур методлар гурухи уз навбатида унинг 
максади ва вазифасига биноан яна бир нечта тоифа хамда турларга 
булинади. Навбатдаги фикрда ана шу методларнинг умумий, хусусий 
ва узига хос хусусиятларига хамда киёсий тавсифига тухталамиз.
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олдини олишда шахснинг олий нерв фаолияти, нерв системасининг 
хусусиятлари алохида ахамият касб этади. Ундаги юксак хис- 
туйгулар (масъулият, бурч, жавобгарлик, ватанпарварлик, садокат ва 
хоказо) стресс холатида хатги-харакат бузилишининг олдини олишга 
хизмат килади.

Кайфият. Ш ахснинг хатти-харакатлар и га ва айрим рухий жара- 
ёнларига муайян вакт давомида туе бериб турувчи эмоционал холат 
кайфият zie6 аталади. Шахснинг хаёти ва фаолияти давомида шодон- 
лик, хазилкашлик, умидсизлик, журъатсизлик, зерикишлик, кайгу- 
ришлик сингари хис-туйгулар унинг рухий холатини умумий 
тизимига айланади. Ушбу вазият баъзи эмоционал таассуротларнинг 
вужудга келишига кулай замин хозирлайди, бошкаси учун эса кийин- 
чилик тугдиради. Инсон хафа. маъюс хиссий ҳолат хукмронлигида 
булса, у ҳолда генгдошларининг хазилига, кекса1арнинг ўгит- 
насихатларига, маслахатларига кувнок кайфият чогдагига нисбатан 
мазмун, сифат жихатидан бошкачарок тусда муносабат билдиради. 
Шунинг учун ишлаб чикариш ва хат к таълими тизими жамоапарида, 
расмий, реал гурухларида ишчанлик, узаро ёрдам, хамкорлик, хам- 
дардлик, илик рухий мухит яратиш, самимий муомапа маромини 
шакллантириш хам жисмоний, хам аклий мехнат самарадорлиги ни 
оширишнинг кафолатидир.

Кайфият нихоятда хилма-хил, узок ва якин манбалар негизидан 
вужудга келади. Уни баркарорлашгириб турадиган асосий манбалар- 
дан бири- шахсларнинг ижтимоий жамиятда хукмронлик кмлаётган 
умумий нуктаи назарлари, хаётнинг турли жабхапарида акс этувчи 
таъсирлар, чу ночи мехнат муваффакияти ва таълим ютуги, рахбар ва 
ходим, укитувчи ва сабок олувчи уртасидаги муносабатлари, оилада
ги шахслараро муомача мароми, хар хил вазиятларда пайдо булган 
турмушдаги карама-каршиликлар, шахснинг эхтиёжлари, кизиқишла- 
ри, майллари ва таъбларининг кондирилишидан каноат хосил килиш- 
лик ёки каноат хосил килмаслик кайфиягнинг манбалари бўлиб 
хисобланади. Шахснинг маълум муддат ру\и  тушиб, нохуш, заиф 
кайфиягда юриши унинг турмушида муаммолар юзага келганлигидан 
халоват, тинчлик бузилганлигидан далолат беради. Бундай вазиятлар 
намоён бул! анида шахсга окилона мулохаза махсулидан келиб чиккан 
холда хуштавозелик билан ижобий таъсир ўтказиш, рухини тетик- 
лаштирувчи воситаларни кўллаш, кайфиятини бузиб турган омиллар
ни батамом бартараф этиш максадга мувофик.
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кечишининг психологик хусусиятларини аниклаш нафакат учувчилар, 
космонавтлар, диспетчерлар (инглизча dispatcher ишлаб чиқаришни 
мувофиклаштирувчи маъносини англатади) учун, балки судялар, кор
хона раҳбари, таълим тизими ходимлари учун алоҳида ижтимоий 
психологик ахамият касб этади.

Психология фанига стресс тушунчасини олиб кирган олим ка- 
надалик физиолог Г. Селье (1936) саналади. У стрессни тадкик ки
лишда мослашув аломати (адаптацион синдром- юнонча syndrome 
белги, аломат, кўриниш мослашуви демакдир) масаласига, унинг 
фаолиятга ижобий ҳамда салбий таъсир этишига алохида ахамият 
берган. Шунингдек, экстремал (латинча extremus фавкулоддаги холат, 
энг охирги вазият маъносини англатади) вазиятлардаги, мураккаб жа- 
раёнлардаги стресснинг узига хослиги, фаолиятни кайта ташкил ки- 
лишгача (дезорганизация латинча de organisation французча ташкилот, 
тузилма маъносини билдиради) олиб бориши, шунга ўхшаш шароит
ларда шахс хулкини башорат этиш (прогноз юнонча prognosis башо
рат маъносини англатади) имкониятлари Г. Селье томонидан 
ўрганилган.

Тадкикотчи У. Кенноннинг гомеостазис (юнонча ўхшашлик, 
stasis маъносини билдиради) хакидаги таълимотида стресс холати хар 
томонлама ўрганилган. Уш бу терминни у психологияга 1929 йилда 
олиб кирган. Гомеостазис механизмда мослашиш хусусиятлари яккол 
уз ифодасини топади. Унинг мулохазасича, фаолият шаклларини ама
лиётга татбик этиш жараёнида нерв системаси ва мия функциясини 
окилона таъминлаб туришда хамда саклашда гомеотазис мухим роль 
ўйнайди.

Стресс холатида шахснинг хатти-харакатлари узига хос тарзда 
ўзгаради, унда кузгалишнинг умумий реакцияси пайдо булади, унинг 
харакатлари тартибсиз равишда амалга оширилади. Стресснинг ку
чайиши эса тескари реакцияга олиб келади, натижада тормозланиш, 
сустлик, заифлик, фаолиятсизлик устуворлик кила бошлайди. Лекин 
стресс холатида физиологик ўзгаришлар ташки томонидан карийб 
кўзга ташланмаслиги мумкин. Бирок муаммони ечишдаги кийинчи- 
лик, диккатни таксимлашдаги саросималик стресснинг ташки ифода
си деб тахмин килинса булади. Шахс стресс холатида телефон 
номерини адаштиради, вактни чамалашда янглишади, онг фаолияти 
енгил тормозланади, идрок кўлами тораяди ва бошкалар.

Стресс холатида шахснинг психологик хусусиятлари, турмуш  
тарбияси, шаклланган малакаси мухим роль уйнайди. Кескинликнинг
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Тадкикот методларининг биринчи lypyxn ташкилий деб номла- 
ниб, у уз ичига киёслаш, лонгитюд (узлуксиз), комплекс (кўпёклама) 
деб аталадиган турларни камраб олади. Қиёслаш методи умумий пси
хология (турли гурухларни узаро солиштириш), социал психология 
(катта ёки кичик гуруҳлар хамда уларнинг хар хил тоифаларини узаро 
таккослаш), медицина психологияси (соглом ва бемор кишиларнинг 
психик хусусиятларини киёслаш, спорт психологияси (спортсменлар 
холати, уларнинг укувчанлиги ва ишчанлигини узаро чогиштириш) 
каби фанларда унумли фойдаланилади.

Умумий психологияси фанида киёслаш методи турли ёшдаги 
одамларнинг билиш жараёнлари, шахс хусусиятлари, билимларини 
ўзлаштириш хоссалари, аклий кобилияти, салоҳияти, тараккиёти ди
нам икаси, шахс жинсий тафовутлари ва узига хослиги, индивидуал- 
типологик холатларини ўрганишда татбик этилади. Рус психологлари 
Л.С.Виготский, П.П.Блонский, А.А.Смирнов, Б.Г.Ананьев, Д.Б.Элько- 
нин, П.Я.Гальперин сингари олимлар ва уларнинг шогирдлари тадки- 
котларида киёслаш методидан фой далани л ган. Кейинги йилларда халк 
таълими ва олий таълим тизимида хамда ишлаб чикаришда XX аср
нинг 70- йилларидан эътиборан то хозирги давргача «инсон омили» 
муаммосининг мухокамага кўйилиши, вакт такчиллиги, ишчанлик им
конияти, кобилияти, психологик мослик масалаларининг апоҳида аха
мият касб этиши мазкур методни кенг кўламда кўллашни такозо 
этмокда. Бундан ташкари, тажрибада олинган микдорий маълумотлар 
ишончлилик даражасини ошириш учун хам киёслаш методи ишлати
лади. Айникса, синалувчилардаги ўзгаришларни кўндаланг кесим ҳо- 
латда олиб караш, тадкикот боскичини кесиб, яъни вактинча тухтатиб, 
алохида тахлил килиш ушбу методга борган сари диккат-эътибор то
бора ортиб бораётган л иги дан далолат беради. Масалан, тажрибанинг 
биринчи боскичининг турли ёшдаги ва жинсдаги одамларга таъсирини 
аниклаш ва хоказолар шулар жумласидандир.

Умумий психологияда киёслаш методи билан бир каторда лон
гитюд (узлуксиз) методи хам кенг қўламда кўлланилади. Ушбу ме
тоднинг бошка методлардан фаркли томони шундан иборатки, унинг 
ёрдамида бир ёки бир неча синапувчилар узок муддат, хатто ўн йил
лар давомида (А.Терменнинг 50 йиллик узлуксиз тажрибаси хозирча 
рекорд хисобланади) текширилади. Лонгитюд методидан АҚШлик 
А.Термен, немис психологи В.Штерн, француз Р.Заззо ва Ш.Бюлер, рус 
психологлари Н.А.Менчинская, А.Н.Гвоздев, Н.С.Лейтис, В.С.Мухи- 
на ва бошкалар куп даврлардан бери унумли фойдаланиб келадилар.
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Мазкур метод оркали қар хил жинсли эгизаклар (Ҳасан-Ҳусан, 
Фотима-Зуҳра) ёки аралаш жинсли (Ҳасан-Зуҳра, Фотима-Ҳусан) 
кўшапокпар кузатилган. Шунинг учун бир талай тадкикотларнинг 
«она кундалиги» (Н.А.Менчинская, B.C.Мухина) деб номланиши бе- 
жиз эмас.Узок муддат давомида муайян бир шахсни (кичик гуруҳни) 
кузатиш синалуводида янгитдан пайдо бўлаётган фазилатларининг та- 
раккиёт динамикаси, унинг хулк-атворидаги иллатлар (меъёрдаги 
хатти-ҳаракатдан четга огиш) ва уларнинг олдини олиш муаммолари 
юзасидан материал йигиш, шунингдек, мураккаб психологик муноса
батлар, ички богланишлар, конуниятлар, механизмлар тугрисида му
каммал, ишончли, баркарор маълумотлар тўплаш имконини яратади.

Лонгитюд методи ёрдамида субъектив омилларнинг узига хос- 
лигидан ташкари, синалувчига объектив (табиий) шарт-шароитлар
нинг, ижтимоий психологик мух,итнинг таъсири \ам ўрганилади. 
Чунончи, эгизакларнинг ўзаро ўхшашлиги ва уларнинг тафовутлани- 
ши, таъсирланиши, \ис-туйгуларининг ўзгариши, шахслар ўртасидаги 
индивидуал фарклар (ишчанлиги, темпераменти, олий нерв фаолияти 
системаси ва ҳоказолар) юзасидан олинган маълумотлар лонгитюд 
методининг шарофати билан руёбга чикади.

ХХасрнинг иккинчи ярмида XXI асрнинг бошларида фан ва 
техниканинг тараккиёти психологик текширишларнинг илмийлик да
ражасини янада ошириш учун (субъектив омиллар таъсирини камай- 
тириш максадида) комплекс программа асосида бошка фанлар 
(медицина, физика, физиология, биология, социология, кибернетика, 
статистика, философия, логика) билан биргаликда тадкикот ишларини 
олиб боришни такозо килмокда. Бу вокелик фан оламида интеграция 
(кўшилиш, уюшиш) жараёни юз бераётганлиги кўрсаткичи ифодаси
дир. Амалий хусусиятга молик илмий-текшириш ана шу кўпкиррали 
(комплекс) ёндашишни талаб этмокда. Психология сохалари (психо
физиология, космос, тиббиёт психологияси, муҳандислик ёки авиаци- 
он психология) уртасида эса тадкикот объектига тизимли ёндашиш 
принципи амалга оширилмокда. Ушбу ижтимоий психологик вокелик 
соҳалар диффенциясидан (ажралишидан) далолат бермокда. Ком
плекс метод ёрдамида урганилаётган объектдаги ўзгаришлар турли 
соҳавий нуктаи назаридан таҳлил килинади ёки уларга \ар хил ёнда- 
шилади. Масалан, шахснинг муайян билимларни эгаллаш хусусияти 
психологик жиҳатдан текширилаётган бўлинса, комплекс (кўпёклама) 
ёндашиш таъсирида ана шу ўзгартиришнинг фалсафий, мантикий, 
физиологик, ижтимоий, биологик хусусиятлари очиб берилади. Ай-
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топади. Тормозланиш мия ярим шарлари пўстини тўла эгаллай бош 
лайди, қўзғолиш пўстлокости нерв тугун чаларида, оралик мияда авж 
олади, холос. Бунинг натижасида шахс хиссий кечинмасига(да\шат, 
газаб, нафратлаииш, умидсизлик ва ҳоказолар) нисбатан узида кучли 
Х О Х .И Ш  сезади.

Маълумотларнинг кўрсатишича, кўпинча хиссиётлар аффектив 
шаклда утиши тажрибаларда синаб курилган. Жумладан, 1) театр то- 
мошабинларида, 2) тантана нашидасини сураётган оломонларида, 3) 
эс- хушиии йўкотган, телбанома севги афсоналарида, 4) илмий каш- 
фиёт лахзасида, 5) тасодифий кизгин учрашувларда жўшкин шодлик- 
лар мужассамлашади.

Аффектлар вужудга келишининг дастлабки боскичида ҳар бир 
шахс ўзини тутушини, ўзини кўлга олишни уддалаш курбига эга 
булади. Уларнинг кейинги боскичларида иродавий назорат 
йўкотилади, иродасиз харакатлар амалга оширилади, йўланмасдан 
хатти- харакат килинади. Аффектив холатлар масъулиятсизлик, ах- 
локсизлик, мастлик аломатида содир булади, лекин шахс хар бир хат- 
ти- харакати учун жавобгардир, чунки у акл- заковатли инсондир. 
Аффектлар ўтиб бўлганидан кейин шахснинг рухиятида осойишта- 
лик, чарчаш холати хукм суради. Баъзи холларда холсизланиш, жами
ки нарсага локайд муносабат, харакатсизлик, фаоллик бархам топиш, 
хатто уйкуга мойиллик юзага келади. Шу билан бирга аффектив шок 
(французча choc зарба деган маъно англатади) холати хам содир 
булади, бунинг окибатида организмнинг ички аъзолари функцияси 
бузилади, хатто юрак хуружи (инфаркт-латинча arctus «хавф 
тўлдиргич», миокард юнонча mys томир kardia юрак деган маъно 
билдириб келади) юзага келади. Шуни хам унитмаслик керакки, аф
фектив кўзголиш муайян давргача давом этиши, баъзан ўктин-ўктин 
кучайиши ёки сусайиши (пасайиши) содир булиб туриши мумкин.

Стресс. Стресс инглизча stress сўзидан олинган булиб, жиддий- 
лик, кескинлик, зўрикиш деган маъно англатади. XX асрнинг иккинчи 
ярмидан бошлаб кескин вазият туфайли вужудга келадиган эмоцио
нал холатларни тадкик этиш психология, физиология, тиббиёт фанла
рида кенг кўламда амалга оширила бошланди. Стресс- огир жисмоний 
ва мураккаб аклий юкламалар, ишлар меъёридан ошиб кетиб, хавфли 
вазиятлар тугилганида зарурий чора-тадбирларни зудпик билан то
пишга интилганда вужудга келадиган хиссий зўрикишлар. Мана шун
дай шароитлар ва вазиятларнинг барчасини бирон бир эмоция тури 
руёбга чикаради. Стресс эмоционал холатининг пайдо булиши хамда
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Ҳар кандай вазиятда хам эмоционал хатти-харакат, фаолият мо
тивлари бўлишидан ташкари, улар баъзида фаолиятни ташкиллашти- 
рувчи, гоҳо уни издан чикарувчи омилга хам айланиши мумкин. 
Эмоционал \олатлар ё хаддан ташкари кучайса ёки сусайса, хуллас 
меъёри, мароми издан чикса, у холда шахс фаолияти максадга 
йўналишини йўкотади, бунинг натижасида объектлар нотўғри акс эт
тирилади, улар холисона талкин килинмайди, баҳолашда мантикий 
нуксонларга йўл кўйилади.

Аффектлар. Ҳаддан зиёд тез кечиши билан мияда пайдо бўлув- 
чи, шахсни тез камраб олувчи, жиддий ўзгаришларни юзага келти- 
рувчи, жараёнлар устидан иродавий назоратларнинг бузилишига 
етакловчи (узини узи бошкаришни заифлаштирувчи), организм аъзо
лари функциясини издан чикаручи эмоционал жараёнларга аффектлар 
деб аталади. Аффектлар киска муддатли булиб, улар фавкулоддаги 
ёнгинга, ярқираган портлаш га, тусатдан келган дул га, тўфонга, ку- 
тилмаган силкинишга ўхшаб кетади. Мабодо эмоция руҳий тўлкин- 
ланиш дейилса, унда аффект ҳолатлари турли боскичлардан тузилган 
булиб, улар узаро урин алмашиб туради. Маълумки, ваҳимага, тахли- 
кага, саросимага тушиб колган, ўта кувонган, кулги нашидаси билан 
банд булган, умидсизлик тузогига илинган инсон турли вазиятларда 
борликни бир текис акс этгира олмайди. Чунки у мазкур шароитларда 
ўз кечинмаларини ҳар хил ифодалайди, узини турли даражада ушлай- 
ди, ҳаракатларини эса турлича бошкаради. Бундай оралик мия ва мия 
катта ярим шарлари пўстлогидаги маълум марказларнинг кучли 
кўзголишини ва бошка марказларнинг тормозланиши меъёрдан чикиб 
кетиши туфайли узаро алмашиниб колади. Ҳаракатчанликнинг аста- 
секин кўтарилишидан иборат стеник ҳолат астеник ҳолат билан ал- 
машинади (кучли ҳолат кучсиз билан аралашиб кетади), лекин кайта 
тикланишга улгурмайди. Масалан, жўшкин ҳаракатда, кўз ялтираши- 
да, юз кизаришида вужудга келаётган кучли жаҳл кўринишлари 
кўзнинг хираланиши, юз окариши, ранг ўчиши билан боглик каттик 
газабга айланиши мумкин. Умидсизлик кечинмасида организмнинг 
жушкин реакцияси баъзан хушидан кетиб колиш ҳолати билан алма- 
шинади. Ушбу вазият лотинча «stupos» ступор, яъни серрайиб колиш, 
карахт ҳолати деб психологияда кулл ан и лади.

Аффект холати бошланишида шахс инсоний кадриятларнинг 
барчасидан узоклашиб, ўз ҳиссиётининг окибати тугрисида хам ўйла- 
майди, хатто тана ўзгаришлари, ифодали харакатлар унга бўйсунмай 
боради. Кучли зўриқиш натижасида майда, кучсиз харакатлар бархам
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тайлик, кексайишнинг биологик омиллариии урганиш кари кишидаги 
психологик, физиологик,мантикий жихатларининг очилишига хизмат 
килади.

Комплекс (кўпкиррали) программа (дастур) ёрдамида амалга 
оширилган тадкикотнинг натижаси илмшунослик учун мухим ахами
ятга молик булиб, инсоншунослик муаммоларини хал килишда ҳам 
алохида ижобий роль ўйнашига шак -шубҳа йўк.

Илмий-тадкикот методларининг иккинчи гурухи амалий (эмпи
рик) методлар мажмуасидан иборат булиб, унинг таркибига кузатиш 
(узини узи кузатиш), эксперимент (табиий, лаборатория), тест (си- 
наш), анкета (варака), суров, социометрия, сухбат, интервью, фаолият 
жараёни ва маҳсулини тахдил килиш, таржимаи хол (биография),- 
шахсий гувоҳнома, хужжат, турмуш фаолияти вокеапарини тахдил- 
лаш кабилар киради. Амалий методлар синаш, текшириш, диагнос 
(ташхис) ва прогноз (башорат) килиш вазифаларини бажаради. Ин
соннинг тугилишидан тортиб то умрининг охиригача давр оралигида 
содир бўладиган психологик ўзгаришларни чукуррок, объектив ра
вишда тадкик этиш учун навбати билан амалий (эмпирик) методлар 
гурухидан фойдаланиш самарали натижа беради. Чунки бир метод 
иккинчисини тўлдиришга хизмат килади.

Илмий-тадкикот методларининг учинчи гурухи олинган нати
жаларни кайта ишлашга мўлжалланган булиб, статистик (микдор) ва 
психологик сифат тахлили турларга ажратилади. Психологик- 
педагогик тадкикотларда кўпинча куйидаги статистик методлардан 
фойдаланилади.

Тўпланган микдорларнинг статистик методлар ёрдамида ишлаб 
чикишда куйидаги формулаларни кўллаш мумкин.

1). M=V/n - ўртача арифметик қийматни топиш учун ишлатилади.
М-йигинди, V- вариацион микдор, п- синалувчилар микдори ёки

объектларнинг саногини билдиради.
2) G= Vc/n - 1 формуласи сон каторидаги урта квадрат огишни 

хисоблашда ёки стандарт огишни аниклашда ишлатилади. С-“сигма’4 
квадрат огиш,С-дисперсия, ьсп,ч-микдор.

3) C=(v-M)~- микдорлар таркоклигини аниклаш учун кўлланила- 
ди, баъзан у «С» -^'^персия деб аталади.

Психологик тажрибаларда олинган микдорнинг, кўлланилган 
методиканинг ишончлилик даражасини аниклаш учун Стьюдент ме- 
зонидан фойдаланиш мумкин: t=X-X. Бунда t - ишончлилик белгиси,

G
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Х-сон каторидаги юкори балл, Х-уртача арифметик микдор, G- 
квадрати огиш аломати.

Психологик тажрибаларда Мёрдокнинг кўчиш фоизларини 
аникловчи формуласи: Е-С/Е-ОЮО кўлланилади ва у синалувчилар- 
нинг тугри жавоблари билан нотўгри жавобларини ҳисоблаш учун 
хизмат килади. Иккала микдорнинг нисбати бирининг иккинчисидан 
канчалик даражада юксакликка эга эканлигини кўрсатади. Бунда «С»- 
назорат, «Е»-экспериментал гурухни англатади

Тафаккурнинг суз-мантик тежамкорлиги хусусиятини аниклаш- 
да куйидаги формула кўлланилади (З.И.Калмикова тадкикотларида). 
TCT=R/R; ZR-синалувчилар топширикни бажаргани учун олган бал- 
лар йигиндиси, XR-синалувчилар максимал даражада баллар тўплаши 
мумкин булган имкониятлар. Топширик ечими уч балли шкала билан 
ўлчанади. Тугри ечгани учун «5» балл, нотўгри ечгани учун « 0» балл 
кўйилади.

Юкоридаги статистик методлар тажрибалардан олинган кий- 
матларнинг ишончлилик даражасини аниклашга хизмат килади. Ле
кин бунга ўхшаш методларнинг микдори ҳаддан ташкари кўпдир. Биз 
уларнинг энг соддаларигагина тўхталдик, холос.

Тўпланган материалларнинг психологик жихатдан сифат тахли- 
ли методи умумий психология учун алоҳида ахамият касб этади. 
Аникловчи, таркиб топтирувчи (тарбияловчи), текширувчи тажриба
ларда олинган ҳар хил шаклдаги, кўламдаги, мазмундаги маълумот
лар турли принцип, позиция, купкиррали (комплекс) ва яхлит 
(системали) ёндашишга асосланган ҳолда сўз-мантик ёрдами билан 
сифат тахлили ўтказилади. Барча фикр ва мулохазалар ишончли 
омиллар оркали далиллаб берилади, психологик конуният, конун, ху
сусият, хосса, холат, тараккиёт, камолот кандай узига хосликка эга 
эканлиги исботланади. Материал алохида гурухларга ва туркумларга 
ажратилади, шунингдек, психологик вокеликнинг бошка жихатлари 
билан узвий сабабий богликлиги, ички мураккаб муносабати баён ки
линади, синалувчилар эса муайян тоифаларга беркитилади хамда 
тадкикот юзасидан якуний хулоса чикарилади.

Илмий-тадкикот методларининг тўртинчи гурухи шархдаш деб 
аталиб, генетик ва донапаш методларидан иборатдир. Генетик методи 
ёрдами билан тадкикот давомида тўпланган маълумотлар яхлит холда 
максадга мувофик йў нал ишда шархланади. Мазкур методдан фойда- 
ланишдан асосий максад-аввало синалувчида янгитдан вужудга кел
ган шахсга оид фазилатларнинг шаклланиши тва билиш жараёнлари
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Шуни алоҳида таъкидлаш ўринлики, кўриш, эшитиш, қидлаш, 
кинестетик (ҳаракат) сезгиларга қамда идрокларга тааллукли хиссий 
тон муҳим амалий ахамиятга эга. Масалан, хоналар, иш жойи, транс
порт воситаларининг ранги (туси) таассуротидан вужудга келган 
ёкимли ва ёкимсиз қиссий тон мехнат самарадорлиги га, хизматчилар- 
нинг кайфиятига сезиларли таъсир ўтказади. Кимёвий ўгитлар, сабзо- 
вотлар ёкимсиз хиди, ишлаб чикаришдаги шовкинлар, товушлар 
хиссий тон жихатидан мехнат унумдорлигини пасайтиради. Хотир- 
жамлик, ёкимсиз мусика, илик шахслараро муносабатлар, муомала 
мароми, аҳиллик муваффакият кафолати, ижтимоий тараккиёт омили 
хисобланади.

Эмоциялар. Эмоционал жараёнлар, холатлар ёки тор маънода 
эмоциялар ҳиссий кечинмаларининг ўзига хос хусусиятли шакллари
дан биттасидир. Эмоция- у ёки бу хиссиётнинг инсон томонидан бе
восита кечирилиши (кечиши) жараёнидан иборатдир Масалан, шахс 
томонидан мусикани севиш эмоцияни вужудга келтирмайди. балки 
бунинг учун мусикани эшитиш, ижрочи мақоратига тасанно билди
риш, ундан қаяжонланиш ёки асар ижроси ёкмаса газабли х,иссий ке- 
чинма хосил бўлиши ижобий, салбий эмоция дейилади. Қўркинч, 
дахшат хиссий кечинма сифатида объектларга шахснинг муносабати
ни акс эттириб турлича шаклда намоён бўлиши мумкин: одам дах- 
шатдан кочади, кўркувдан серрайиб колади, ўзини идора кила олмай 
\ар  томонга у ради, ҳатто хавф-хатарга ўзини ташлаши хам мумкин.

Кўпинча эмоциялар ўзининг таъсирчанлиги билан бир-биридан 
ажралиб туришига карамай, бундай сифатли ҳиссий холатлар стеник 
(юнонча sthenos сўзидан олинган бўлиб, куч деган маъно англатади) ху
сусиятли дейилади. Бундай эмоциялар дадил хатти-харакатларга, ман
тикий мулоҳазаларга, ижобий изланишларга куч-қувват, канот багиш- 
лайди. Масалан, хурсандчиликдан шахс «парвоз килади», «юлдузни 
нарвонсиз олади», кимларгадир холис ёрдам килишга шошади. фаол
лик, тиниб тинчмаслик унинг сифатига айланади. Аксарият ҳолларда 
хушхабар, муваффакият шахсда стеник хусусиятли эмоцияларни ву
жудга келтиради. Баъзи қолларда эмоциялар ўзининг сустлиги, заифли- 
ги, нурсизлиги билан тавсифланади, бундай ҳиссий холат астеник 
(юнонча actenia сўзидан олган бўлиб, кучсизлик, заифлик маъносини 
билдиради) деб аталади. Бундай қиссиёт инсонни бўшаштиради, уни 
хаёлга чўмдиради, хаёлпараст қилиб кўяди, шу сабабдан фавқулодда 
шахсдаги раҳмдиллик бефойда эмоционал кечинмага, уялиш виждон 
азобига, андиша эса қўрқокликка айланиб колиш хавфи кучли.
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билдиради), эмоциялар (латиича emovere кўзгатиш. хаяжонлаш де
макдир), аффектлар (латинча affect us рухий \аяж оп, шижоат, эхтирос 
маъносини англатади), стресс (инглизча stress зўриқиш деганидир) ва 
кайфият каби тушунчалар муайян тасаввур бир имкониятга эга.

Ҳиссиёт тон (туе). Ҳиссиёт аксарият холларда факат эмоционал 
туе сифатида рухий жараённинг ўзига хос сифат (сифатий) жихати 
тарикасида вужудга келади. Ҳиссиёт бу ўринда ўзига ўзи эмас, балки 
билишга интилаётган, ўзгартираётган, эгаллаётган шахеда маълум 
муносабатни намоён килувчи нарсалар, ходисалар ва харакатларнинг 
алохида хоссаси, хислати хамда хусусияти маъносида гавдаланади. 
Мазкур нарсаларга нисбатан инсон шахсининг субъектив муносабат
лари тўгрисида мулохаза юритилаётганини одам хамиша хам пайкай 
олмайди. Масалан, ёкимли мулокотдош, кулгили хангома, бадбўй  
хид. бехаё кино, иштиёкли машгулот, нболи киз, ярамас хулк, хушчак- 
чак йигит, хотиржамлантирувчи хабар, захматли мехнат ва бошкалар.

Эмоционал тон ёки хиссий туе (масалан, аффектив тон) баъзи 
холларда барча шахсларда тугма. наслий хусусият касб этиши мум
кин Жумладан, огрик хисси ва бошка хусусиятли кучли кузгатув
чилар бир даврда акс этган ёкимсиз (нохуш ) хиссий тон билан 
ажралиб туради. Масалан, меркаптан (латинча mere симоб, captans 
эгалловчи деган маъно англатади). яъни симоб билан бошка органик 
моддалар бирикмасидан таркалган хидлар хар кайси рухан с о т о м  ин
сонлар учун ёкимсиз, жирканч таассурот уйготади. Шунингдек, баъзи 
ранглар бирикмаси (омихтаси), шилимшик пардаларнинг кўзголиши, 
камишларнинг ишкаланиши, эговнинг овози хам худди шундай из 
қолдиради. Шу билан бирга идрок образлари ва тасаввурларининг ак
сарият хиссий тонлари (туслари) олдинги эмоционал жараёнларидан 
сакланиб колган излар, турмуш тажрибанинг сабоклари ((акс садола- 
ри) инсонларда ўхшашлиги туфайли «тугма» деб бахоланиши мум
кин. Ҳиссий тон шахснинг эхтиёжларини атрофдаги нарсалар ва 
вазиятлар кониктириши ёки кониктимаслиги, фаолиятнинг эса му- 
ваффакиятли ёки муваффакиятсиз кечишини яккол намойиш этишига 
хизмат килади. Шахснинг психологик хислатларига биноан хиссий 
тон (туе) ўзига хос идиосинкразия (юнонча idios ўзига хос synrasis ко- 
ришмок, коришув маъносини билдиради) хусусиятини касб этади, 
бундай таъбли одам бошкалар учун бефарк ту юл ган нарсаларга хам 
жирканч муносабатини намойиш килади, масалан, духобага тегишни, 
балик, ёг, гул хидларини ёктирмайди.
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ўзгаришига тажриба натижаларига асосланган холда таъриф хамда 
тасниф бсришдир. Шунинг билан бирга инсон руҳиятида янгитдан 
вужудга келаётган шахс фазилати ва хусусиятининг намоён бўлиш 
даври. боскичи хамда баъзи бир машшаКатли дакикага. лахзага, сана- 
га кўшимча шарх бериш имконияти тугилади.

Генетик методи га асосланганда шахс руҳиятига ўзгаришлар би
лан тараккиёт боскичи ўртасида “вертикал" йўналишдаги алока ман
баи аникланади. Доналаш методи ёрдами билан тадкикот объектига 
кирган шахс психикасига алокадор барча ўзгаришлар, ўзига хослик, 
ўзаро богликлик ва ўзаро таъсир, изчиллик, уйгунлик ўртасида «гори
зонтал» йўналишдаги муносабат ўрганилади. Жумладан, бошка одам
лар нуткини идрок килиш учун сезги, идрок, хотира, тафаккур 
жараёнларининг бир даврда бирга катнашиши бунга ёркин мисолдир. 
Мазкур жараёнда хар кайси билиш жараёнининг улуши доналанади 
ски унинг аҳамияти алохида таъкидланади, уларнинг ўзаро богликли- 
ги асослаб берилди.

Лекин тажрибада тўпланган маълумотларни шархлаш учун 
юкоридаги методларнинг ўзи етарли эмас.Шунинг учун ушбу узи
лишга чек кўйиш максадида йигилган материал махсус боскичларга 
ажратиб шархланади.Тадкикотнинг биринчи тайёрлов боскичида 
кашф кили ниши лозим бўлган психологик конун тўгрисидаги тахмин, 
гипотеза, фараз тахлил килинади. Тадкикотнинг иккинчи боскичида- 
тажриба ўтказиш принципи, шароити, объектив ва субъектив омиллар 
юзасидан мулохаза юритилади. Учинчи боскичда эса-олинган нати
жаларни кайта ишлаш назарда тутилади ва у ўз навбатида тўртта да- 
ражадан ташкил топади: а) материални бирламчи тахлил килиш: 
алохида олинган ёки топилган омил, аломат, кўрсатгич, хусусият 
шархланади; б) тахдил килинган материал билан тадкикот гипотеза- 
ci-fra алохида шарх берилади; в) иккиламчи тахлил килишда баркарор, 
хукмрон далиллар ажратилади; г) иккиламчи синтезда эса психологик 
конуният, топилган далил, омил, тадкикот гипотезаси ўзаро бирлаш- 
тирилиб махсус хулоса чикарилади. Тўртинчи боскич шархлаш деб 
аталиб, хар бир факт, аломат, кўрсатгич, хосса психологик жихатдан 
сўз мантик оркали тахлил килинади. Барча илмий-амалий мулохаза- 
лар далилланади, хеч бир шубхали ўринларга, эътирозларга ўрин кол- 
дирилмайди. Охирги (тўртинчи) боскичда тадкикотга якун ясалади, 
зарурий хулосалар чикарилади, амалий тавсиялар берилади, ўрганил- 
иши лозим бўлган муаммо ахамияти, унинг истикболи тўгрисида мае- 
лахатлар, тавсиялар берилади.
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ОНГНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАВСИФИ

1. Онгнинг пайдо булиши па унинг ижтимоий-гарихий мохш пи

Инсон психикаси билан юксак ташкил топган хай вон пелхикаси 
орасида катга фаркка эга булган ижгимоий вокелик хукм суради. 
Ҳайвон уз тўдасидаги аъзоларига яккол холат билан боглик. булган, 
бевосита фавкулоддаги вазият билан чекланган ходисалар юзаси лан 
«узииинг тили»да хабар узатиш и одатий ходиса. Одам ундан фаркли 
ўларок нутк воситасида ўз кабиладошларига ўтмиш (хотирот). хозир
ги давр ва келажак тугрисида маълумот (ахборот) бериш хамда ижги
моий турмуш тажрибаларини узатиш имкониятига эга. Инсониятнинг 
ижтимоий-тарихий тараккиётида тил туфайли акс эттириш (инъикос 
килиш) имкониятлари кайта курилди, окибаг нагижада олам миясида 
атроф-мухит тимсоллари, хусусиятлари аникрок акс эта бошлади. Ьу- 
нинг натижасида якка хол шахс кишилик дунёси томони дан ортти- 
рилган тажрибадан бахраманд була борди, шунингдек, унинг учун 
номаълум хисобланган борлик ходисалари, холатлари, копуниятлари 
тугрисидаги билимларга эгалик кила бошлади. Ҳис-туГн улар, ички 
кечинмалар, таассуротлар, хаяжонга солувчи нафосат т имсоллар юза
сидан завкланиши, марок олиш имкониятлари вужудга келди, улар
нинг мазмуни, маъноси, мохияти бўйича ўзига ўзи хисобаг бериш, 
ижобий ёки салбий таьсир этишини бахолаш муаммоларини келтириб 
чикарди.

Ҳайвонот олами билан инсониятнинг хабар узатиш воситаси 
орасидаги фарки тафаккурда хам уз аксини топади. Чунки хар кандай 
психик функция бошка турдаги, шаклдаги, мазмундаги функциялар 
кобигида намоён булади ва муайян шарт-шароитлар вужудга келга
нида ривожланади. Юксак тараккий этган хайвонтарда амалий (сод
да) тафаккур мавжуд булиб, чамалаш оркали мулжал олишга. 
фавкулоддаги вазият юзага келтирган вазифани бажаришга 
йўналтирилгандир. Хайвонлар. аникроги маймунлар айрим холларда 
«курол» ясаш ва ундан муайян масала хал этишда фойдаланиш ходи
салари тажрибаларда кузатилган, лекин улардан бирон гаси тафаккур
ни мавхум тарзда амалиётга татбик эта билмаган. Ҳолбуки шундай 
экан. хайвонлар идрок килиш кўламидан ташкарига чикиш имкония
тига эга эмас, бинобарин, у яққолликдан мавхумликка ута олмайди.
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мшсонийлашуви» хиссиётлар ичидан кечиши мазмуни на сифатлари 
жихатидан хайконларники билан киёсланганда ўзининг ранг- 
баранглиги, мураккаблиги билан шахеники устувордир. Инсонлар- 
нинI' мехнат, маънавияг, сиёсаг, оила, ишлаб чикариш билан узаро 
муносабатлари, шунингдек. габнат билан одамлар орасидаги, шу би
лан бирга шахслараро муносабатлар бир катор инсоний хиссистлар- 
11инI ва уларни ифодалаш, татбик т и п  воситаларини вужудга 
келтиради Шахс юз ифодалари, бошини гебратиш билан, хўрсиниш  
оркали узгаларга хамдардлик (эмпатия) туйгусини билдиради. Бола
ларга одоб билан жавоб беришни, сухбатдошига илик, самимий жил- 
майишини, кария на ногиронларга хурмаг билан жой бўшатишни, 
кичкинтойлар! а мс\рибонликни шакллантириш лозим. Шахс уз \и с-  
туйгуларини узи бошкаради, уларни меъёрий қужжатлар, ижтимоий 
турмуш коидалари, этник расм-русумлар, одатлар. анъаналар, процес
суал кону илар нуктаи назаридан г о \ маъкуллайди, г о \ коралайди. Шу 
билан бирга инсонпар кучли ва жўшкин эмоциялари кечишида ташки 
хот иржамликни саклай биладилар. Уларнинг баъзилари уз хиссиётла- 
ринн беркитиш учун ўзларини бефарк тутадилар, сачбий эмоцияларни 
ифодалашга ингидадилар. Шахс узи нинг мимика ва пантомимикала- 
рини бошкариш имкониятига эга, лекин органлардаги табиий ўзга- 
ришларни ушлаб туриш мумкин эмас. Масалан, нафас олиш, кон 
айланиш, овкат \азм  килиш, куз ёшларини ушлаб туриш, рангни ки- 
зартириш, окарт ириш ва хоказо.

Эмоцияларниж ифодаланиш куйидаги куринишларга эга бўлиш 
мумкин: 1) ифодачи харакатлар (мимика ва пантомимикалар); 2) орга- 
ннзмдаги турли ходисалар (ички аъзотар фаолияти ва холатининг 
ўзгариши: 3) гуморап хусусиягдаги ўзгаришлар (организмнинг кон 
таркибида1 и, суюкликдаги кимёвий узгаришлар, модда алмашиш ва 
\о к а зо ). Эмоцияларнинг ташки ифодасига мимика, имо-ишора, ва- 
жохат, кадди-комат ўзгариши, ташки секреция безлари фаолияти (ёш, 
судак, тер ажралиши), \атти-\аракатлар (тезлиги, кучи, йўналиши. 
мувофикчашуви), нуткнинг хусусиятлари ва бошкалар. Эмоциялар, 
хис-туйгулар мазмуни, сифати. шакли жихатидан этнопсихологик ху
сусиятига эга.

5. Х иссий кечинм аларнинг шакллари

Ҳиссиётлар шахс фаолияти ниш мухим жабхаси сифатида ин
сонни кенг эмоционал сохасини раш-баранглиги, кўпқирралиги хаки
да хиссий тон (юнонча tonos зўрикиш. ургу бериш маъносини
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муваккат ҳолат вужудга келиши мумкин (айтайлик бир неча дакика 
узини тийиб туриш), бирок тезда табиий эҳтиёжга мутелик килиб, 
«тарки одат-амри маҳол» йўсинда иш тутаверади.

4. Одам ва хайвон эмоциялар»!

Шахснинг эмоционал ҳолатлари ва кечинмаларининг психолог
лар ва физиологлар томонидан экспериментал тарзда тадкикот кили- 
нишига Караганда, юксак даражада ташкил топган хайвонларга 
эмоцияларнинг физиологик ме.ханизмларидан инсонники жуда кагта 
тафовут килмайди. Лекин муаммо хиссиётнинг мазмуни, сифати, 
шакли, ифодаланиши нуктаи назаридан тахлил килинганда инсон би
лан хайвон эмоцияси (хиссиёг) орасида кескин фарк мавжудлиги на
моён булади. Табиатшунос ва инсоншунос олимлар хайвонларда 
эмоционал реакциялар, холатлар мавжудлигини тан олсалар-да, бирок  
уларда мураккаб хиссиёт, юксак хис-туйгулар борлигига шубҳа билан 
карайдилар ёки инкор киладилар. Бу фикрга тўлик кўшилиш мумкин, 
чунки инсонларда шундай хис-туйгулар борки, бундай хиссиёт хай
вонларда булиши мумкин эмас, ваҳоланки газабланиш, кўркиш, жин
сий майл, қизикувчанлик. хурсандлик, гамгинлик хар иккаласида 
учрайди, аммо улар сифат ва мазмун жихатдан бир-бирларидан кес
кин тафовутланади.

Инсон эмоциялари ижтимоий хаётнинг шарт-шароитларига 
мослаштирган (патологик холлар истисно килинганда), «онгли зот» га 
тааллукли табиат ва жамиятга нисбатан муносабатларида намоён 
бўлади, максадга мувофиклаштириш хамда бошкариш хусусиятига 
эга. Очлик хисси, жинсий майл ва бошка инстинктлар сохдардаги 
эмоциялар хайвон билан инсонда ўхшаш булса-да, лекин уларнинг 
ифодаланишида фаркланиши мавжуд. Буларнинг барчаси инстинктив 
харакат булиши билан бирга инсонийлашидан иборат узок эволюци
он, ижтимоий-тарихий тараккиёт йўлини босиб утган, мураккаб кий- 
инчиликларни енгиш эвазига мазкур кўрсатгичга эришган.

Инсон ҳиссиётнинг ижтимоий-тарихий шарт-шароитлари мав
ж уд булиб, улардан энг асосийси сабабий богланишларга (детерми- 
нирлашган) эгаликдир. Худди шу боис инсон ҳиссиётларининг 
биологик ва физиологик тахлил и, уларнинг туб мазмунини очиб бер
майди, шунингдек, хиссиётлар инсон шахснинг онгли ва онгсиз хат- 
ти-харакатларини амалга оширувчи кучга, яъни мотивга ўсиб ўтиш 
йулларини изохлаб беришга кодир эмас. Маълумки, эмоцияларнинг
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\arro бундай вазиятни акс эттириш имкони \ам йўк. Ҳайвон яккол- 
лик, бевосита идрок килишликни кули булса, аксинча инсон мавҳум 
фикрлашнинг гултожисидир. Инсон билан ҳайвон уртасидаги бу бо- 
радаги тафовут куйидагиларда мужассамлашади: а) шахснинг хулк- 
атвори, фаолияти якколликдан мавхум холатга ўтиш имкониятига эга;
б) фавкулоддаги вазият муносабати туфайли вужудга келиши эқтимол 
окибатни олдиндан пайкаш лаёкати мавжуд; в) кийинчиликлар учра- 
са, уларни енгиш учун кўшимча воситалар кўллаш, ўзгартиришлар 
киритиш билан ажралиб туради. Шунинг учун автомобиль ишдан 
чикса, инсон уни созлайди, ёмғир ёгса, нарсаларни пап ага олади, айб 
иш килиб кўйса, ҳимояланиш йўл-йўрикларини ўйлайди, муаммо 
ечимини кидиради ва хоказо. Шахс фавкулоддаги вазиятнинг кулига 
айланмайди, аксинча у келажакни кўра билишга кодир, акл-фаросат 
эса башорат килиш имкониятини яратади. Фаолият махсулини олди
дан пайкаш, феъл-атвор окибатини илгарилаб кетиб сезиш укувига 
эгалиги билан инсон устуворлик килади. Ҳайвонларнинг амалий та
факкури уларни яккол вазиятдан бевосита таъсиротга бўйсунишни 
такозо этади. Шахсни мавхум фикрлашга нисбатан кобилияти муайян 
вазиятга бевосита богликликдан уни халос этади. Инсон бевосита 
мухим таъсири га жавоб бериш билан каноатланиб колмасдан, балки 
уни кутаётган таъсирини хам бартараф этиш курбига эгадир. Инсон 
психикаси билан хайвон психикаси ўртасидаги биринчи фарк шахс
нинг ўзи англаган кадриягга биноан онгли хатти-ҳаракат килиш коби
лияти мавжудлигидир.

Шахснинг хайвоидан иккинчи фарки- унинг меҳнат қу ролл ари- 
ни яратиш ва саклашга лаёкатли эканлиги бўлиб, олдиндан тузилган 
режа бўйича уларни ясайди ва улардан муайян м"аксадни амалга оши- 
ришда фойдапанади хамда кейинчалик кўллаш ниятида асраб олиб 
кўяди. Улардан одамлар хамкорликда фойдаланади, хамкорлик фао
лиятида эса куроллар яратилади, ўзаро тажриба алмашади, билимлар
ни бошкаларга узатишади, умумий савияга ворислик туфайли 
юксалади.

Инсон психикасининг ҳайвондан яиа бир фаркли томони шун
даки, унинг ижтимоий тажрибанинг бошкаларга узлуксиз равишла 
узатиш и да акс этади. Тажрибаларни инстинктив хатти-харакатлар 
тарзида ўзлаштириш ходисаси хам инсонга, хам хайвонга хос одат- 
дир, лекин шахсий тажрибага кўра ижтимоий тажрибанинг устувор
лиги одамнинг онгли мавжудодга айланишининг асосий манбаи 
хисобланади. Шахснинг ижтимоий муносабат, ижтимоий тажриба
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шакллантиради. моддий ва маънавий куролларни эгаллаш натижасида 
унда юксак инсоний функциялар (ихтиёрий хотира, ихтиёрий диккат, 
мавхум тафаккур) вужудга келади ва ривожлана боради. Субъект то
монидан кишилик дунёсида яратилган маданий меросни ўзлаштири- 
лиши, айрим ўзгартиришлар киритилиши унинг камолотига сифат 
жихатидан юксак боскични юзага келтиради. Юксак функциялар, 
нуткий фаолиятнинг такомиллашуви, мехнатнинг ҳаётий эҳтиёжга 
айланиши, эртанги хаёт тугрисида мулохазалар тугилиши онгнинг 
ривожланиши учун муҳим имкониятлар яратади. Шу боис инсон би
лан хайвон уртасидаги тафовут тажрибанинг ворислик функцияси 
касб этиши билан якунланади. Жисмоний ва аклий фаолият кундалик 
заруратга айланиши сабабли онг бевосита назорат функциясини ба- 
жара бошлайди, шунингдек, жамият, жамоа, табиат тугрисидаги та- 
саввурларини тушуниши, англаш хам унинг тасарруфига айланади.

Борлик вокеликларини бир текис инъикос эттириш воситаси си
фатида инсонда хис-туйгулар ривожлана бошлайди. Инсон билан 
хайвонот олами орасидаги яна тафовут ҳнс-туйғулар оркали намоён 
булади. Лекин атроф-мухитдаги узгари'шларга нисбатан бефарклик 
хар иккала тоифадаги мавжудодларда хукм сурмайди, бирок ташки 
таъсирлар ижобий ёки салбий ҳиссий кўзгатишни вужудга келтиради. 
Эмоционал холатлар хайвонларда устувор роль ўйнайди, ўзларининг 
уларга муносабатларини билдиради. Бирок хайвонлардан фаркли 
ўларок одам ўзннинг юксак ҳис-туйгулари (ахлокий, аклий, нафосат, 
праксик-лаззатланиш) билан жамиятга ва табиатга нисбатан муноса
батини билдиради, жумладан, кувонч, ғам-ғусса, мехр-мухаббат, ачи
ниш, хамдардлик, завкланиш, фахрланиш, ифтихор ва бошкалар. 
Табиат манзаралари, ме\нат м аҳсули, турмуш лахзалари, эзгулик, ар- 
мон инсонни фаоликка ундайди, хар бир сониядан максадга мувофиқ 
фойдаланиш хо\ишлари мотив вазифасини бажаришга ўтади. Юксак 
хис-туйгулар инсон хулк-атвори нинг регуляторига айланади, Ундаги 
виждон, уят, масъуллик эса кадрият тарикасида хизмат килади. Ҳис- 
туйғуларни бошкариш, назорат килиш онглиликни такозо этади, 
кўзланган максадни амалга оширишни таъминлашга ёрдам беради.

Агарда психиканинг тараккиёти биологик эволюцион конунлар 
таъсири билан рўй берган булса, инсон онгининг ривожланиши иж
тимоий-тарихий таракқиёт конунлари туфайли амалга ошган. Ҳайвон 
билан одам психикасидаги яна бир тафовут уларни ривожланиш 
шарт-шароитларида куринади ва мухит, муносабат, таъсир оркали акс 
этади. Шахслараро муносабатга киришмасдан туриб. юксак
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лил килинган марказларнинг кўзгатилиши шартли рефлекслари хосил 
килинишини мустахкамловчи омил хисобланади. Бунинг натижасида 
электр қўзговчи ёрдами билан мия кагга ярим шарларининг пўстида 
билиш жараёнлари ва хатти-\аракатлар стерсотипларининг негизини 
ташкил килувчи муваккат богланишлар хосил килинади. Шартли 
рефлексларнинг сўниши, тормозланиши, пўстлокнинг танлаш (селек- 
тив) тизими мия стволининг узунаси бўйича тепаликости ва пўстло- 
кости нерв тугунларидаги «марказлар» нинг фаолиятига богликдир. 
И. П. Павлов уша даврдаёк, «динамик стереотип»ни ҳосил килгандан 
кейин олий нерв фаолиятида уни бузилиш салбий хиссиётлар кечиши 
учун негиз булади. динамик стереотипии олдиндан тайёрлаб, сўнгуни  
ўзгариши ижобий хис-туйгуларни пайдо килади, деб катъий ишон- 
тирган эди.

Маълумотларнинг кўрсатишича, миянинг тепаликости кисмида 
(гипоталамусда) ги марказлар рохатланиш ёки азобланиш вазиятлари 
кўп марта такрорланса хам хеч ўзгармаслиги мумкин, лекин мия катта 
ярим шарлари пўстлокости нерв тугунчалари бўйлаб ёйилган марказ
лар кўзготилиши натижасида эмоционал реакциялар кучсизланиши, 
хатто сўниши хам кузатилади. Бу вокелик шу билан изохданадики, 
аклий фаолият ва ахлокий кечинмалар эмоционал туси ўзининг ўзга- 
рувчанлиги билан ажралиб туради. Бинобарин, организмнинг бир
ламчи эхтиёжлари юзасидан сигнал берувчи эмоционал реакциялар 
такроран каноатлантиргандан кейин хам сўнмайди. Шунингдек, орга
ник жарохат туфайли оғрик камаймайди, муайян реакциялар ўзгарма- 
гунча жисмоний машкдан марокланиш шахс кўнглига тегмайди. 
Бунинг учун албатта, салбий, ижобий, аралаш (амбивалент) сигналлар 
инсоннинг хаёти ва фаолиятида ўз аҳамиятини йўкотиш керак.

Турли марказлари и кузготганда юзага келадиган рохатланиш 
ёки азобланиш эмоцияларининг сифатига, даражасига ва баркарорли- 
гига асосланган қолда хар бир шароитда ҳиссий ифодаланган шартли 
рефлектор алокалар бир марта муетаҳкамланганда ҳосил булишини 
бошка вазиятда мустахкамланиш учун куп уринишга карамай алокани 
тиклаш мушкил эканлигини изоҳлаш мумкин. Бу ўринда шахснинг 
баркарор эмоционал йўналганлиги, майллар мустаҳкамлиги рухий 
ҳодисасини унинг турмуш тарзини, ҳаётий идеалларни т>тнунтириш 
мумкин. Масалан, майхўр (алкогол) ёки наркоман учун рохатланиш 
билан боглик хатти-ҳаракат бирламчи бўлганлиги туфайли турли иж
тимоий вокеалар (оиладаги жудолик. ишхонадаги кунгилсизлик. та
биий офат ва бошкалар) уни бу йўлдан тўхтатиб қололмайди, лекин
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кўзғовчиларнинг нозик тахдил килиниши заифланса хам эмоционал 
холатлар сақланиб колаверади. Масалан, хайвонлар лимбик тизимга, 
дўнгости (гипоталамус) кисмига, кўриш тепаликларига йўнапган 
электр кўзгатувчиларга, ретикуляр формациясининг кўзғалишларига 
хурсандлик ёки диккинафаслик, даргазаблик ёки қуркоклик, лаззатла
ниш ёки азобланиш, рохатланиш ёки кўнгилхижиллик сифатида жа
воб реакцияси ҳосил бўлади.

Психофизиолог олимларнинг маълумотларига Караганда, мия
нинг муайян жойларидан электрод ёрдамида биотокларни ёзиб олиш- 
нинг кўрсатишича, сут эмизувчиларнинг гипоталамусларида хам 
«рохатланиш», хам «азобланиш» марказлари мавжуд экан. Тажрибада 
«рохатланиш» маркази қўзғатилганда ёкимли хислар уйгонган, электр 
токи билан «азобланиш» маркази қўзғатилганда эса хайвонлар капти- 
раб, ўзини ҳар томонга ташлаган. Кейинчалик сут эмизувчилар азоб- 
лантирувчи эмоциядан кочишга харакат килганлар.

Юкорида таъкидланганидек, ижобий ва салбий хис- 
туйгуларнинг шунга ўхшаш марказлари бош миянинг бошка бўлим- 
ларида жойлашганлигига карамай, шартли равишдаги рохатланиш ва 
азобланиш марказлари хам мавжуддир бўлиб

Эмоциялар бир-бирига якин масофада фаолият кўрсатадилар. 
Тажрибада кўш (жуфт) марказлари дан бирида электрод билан хосил 
килинган қўзгалиш эҳтиёждан келиб чиққан холда салбий ёки ижобий 
эмоциядан факат биттасини вужудга келтирган, холос. Баъзида ёндош  
жойлашган марказларда қўзголиш таркалган бўлса, у холда амбива- 
лент ёки иккиёклама реакция рўёбга чикади. Шартли равишда ном- 
ланган марказлар (рохатланиш, азобланиш) бир-бирига якин жойла- 
шишига карамасдан, хар хил тузилишга эга эканлиги аникланган. 
Маълумотларнинг кўрсатишича, «азобланиш» марказлари миянинг 
турли бўлимларига жойлашса-да, лекин улар ягона тизим билан бош- 
қарилади. Салбий эмоциялардан фаркли ўлароқ ижобий хис-туйгулар 
ва «рохатланиш» марказлари бир-бирлари билан жипс алоқага эга 
эмас. Таъкидлаб ўтилган мулохазалар эмоциялар жуфт хамда карама- 
карши хусусиятга эга эканлигидан далолат бермокда. Шунинг учун 
хар кайси эмоция карама-қарши туркумига эга деб катъий ишонч би
лан айтиш мумкин, жумладан, севги-нафрат, ёкимли-ёқимсиз, хотир- 
жамлик-безовтапаниш масъулиятлик-локайдлик ва бошкалар.

И. П. Павлов, Ч. Шеррингтон, П. К. Анохин, Н. А. Бернштейн, 
Е. Н. Соколов, Т. В. Симонов, Д. Линдслей, Р. У. Липер, Б. И. Додо- 
нов, У. Ж емс ва бошкаларнинг тадқиқотларида кўрсатилишича, таҳ-
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туйғулар шаклланмайди, юксак психик функциялар ривожланмайди, 
инсон 1лахси камол топмайди. Одам фақат ижтимоий мух.итда, шахс
лараро муносабатда инсоний фазилатларни эгаллаб, тил, акл, онг ёр
дамида камол топади, холос. Шунга қарамасдан, онг пайдо бўлиши- 
нинг биологик шарт-шароитлари мавжудлиги тугрисида мулохдза 
юритиш мумкин. Чунки дастлабки ижтимоий муносабатларнинг био
логик шарт-шароити ибтидоий жамиятдаги тўдадан иборат эди. 
Шахснинг биологик шартланган жиҳатларидан ташкари, унинг ижти
моий омиллари х,ам мавжуд булиб, у муайян маънода ижтимоий му
носабатлар маҳсулидир. Бунга ижтимоий муҳитдан ташкарида (ўр- 
монда) шаклланган инсон фарзандларининг қиёфаси яккол мисолдир.

Муҳитдаги кескин қалокатли ўзгаришлар туфайли инсон 
ўзининг моддий эҳтиёжини кондириш мақсадида меқнат фаолиятини 
кашф этди ва у ижтимоий муносабатларнинг ривожланишига, турмуш 
шарт-шароити яхшиланишига, онгнинг такомиллашувига, фикр ал
машиш, ахборот узатиш имкониятининг тугилишига олиб келди. Тар- 
тибсиз тўдалардан кишилик жамияти пайдо бўлганга кадар бир канча 
даврлар ўтди, одамнинг кўли мўъжизакор иш куролларини ясайдиган, 
уларни такомиллаштирадиган, кейинчалик фойдаланиши учун асрай- 
диган онгли мавжудодга ўсиб ўтди. Меҳнат фаолиятида одамнинг он
ги акс эттиришнинг юксак шаклини эгаллади, фаолиятнинг объектив 
хусусиятларини фарклаш, уларни максадга мувофиклаштириш ту
файли атроф муҳитни узгартирнш, унга таъсир ўтказиш кудрати, ко
билияти, лаёкати вужудга кела бошлади. У факат куроллардан 
муваккат фойдаланишдан воз кечиб, авлодларга колдириш, асрашни 
онг таъсирида руёбга чикара борди, бунинг натижасида инсоннинг 
\ар хил шаклдаги фаолияти онгли фаолиятга айланди, узаро муноса
батлар мазмуни, кўлами кенгая бошлади, шахсий меҳнат улуши жа
моа эҳтиёжини кондиришнинг асосий манбаига айланди. Табиатга 
таъсир ўтказиш, уни ўзгартириш тугрисидаги максад уз функциясини 
ўзгартирди, кул эса янгидан янги мўъжизалар ижодкоридан аста- 
секин акс эттириш куролига, сезиш, пайкаш, пайпаслаш, ҳис этиш ор
гани вазифасини бажаришга ўсиб ўтди.

Кишилик жамиятида меҳнат фаолиятининг такомиллашуви, 
шахслараро муносабатнинг янги шаклларининг пайдо булиши, тил ва 
нуткнй вужудга келтиради, уларнинг барчасини максадга мувофик 
амалга оширишни таъминловчи онг жадал суръатлар билан ривож- 
ланди. Онг факат фаолият, хулк-атвор, муомала, ҳис-туйғулар регуля- 
тори эмас, балки яккаҳол шахснинг ижтимоий психологик
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хусусиятларини гўгри амалга ошишининг асосий манбаи ролини ба- 
жара бошлади.

Шундай килиб, инсоннинг онги ижтимоий-тарихий тараккиёт 
маҳсули бўлиш билан бирга, у мехнат Фаолиятида. ижтимоий тажри- 
бани ўзлаштиришда, хамкорликдаги узаро таъсирда, табиатга, жами
ятга нисбатан муносабатлар моҳиятида вужудпГ^ғ^ганТТуиинг 
маҳсуласи, шакли сифатида и нд иви ду алТтуру й7~ этник^(м и л л и й), 
ижтимоий онг намоён бўлган ва уларнинг барчаси тараккиёт туфайли 
ўзининг янги боскичларига ўсиб ўтган қамда кейинчалик фан, техни
ка яралишига пухта замин қозирлаган.

2.0нг мохияти. Психиканинг юкори боскичи факат инсонгагина 
хос булган, унинг энг юксак даражаси қисобланмиш онгда уз аксини 
топади.Онг психикани яхлит тарзда ифодаловчи юксак шакли қисобла- 
ниб, инсоннинг якка ва хамкорлик фаолиятининг (мулокот нутк, тил во
ситасида, ижтимоий-тарихий тараккиётнинг маҳсули сифатида юзага 
келгандир.У ижтимоий махсул бўлишидан ташкари, унга муайян муно
сабат билдириш максадни кўзлаш, ўзликни англаш кабиларни намоён 
этиш имкониятига эгадир. Куйидаги мулоҳазаларимизда онгнинг тар
кибий кисмларининг моҳиятини ёритувчи ва уларнинг ҳукм суришига 
таъсир этувчи омилларга доир айрим манбалар хусусиятини тавсиф- 
лашга харакат киламиз. Одатда инсон онги уни куршаб турган теварак- 
атроф хдкидаги билимлар мажмуасидан иборат булиб, унинг тузилиши 
таркибига шундай билиш жараёнлари кирадики, кайсики уларнинг бе
восита ёрдами билан шахс ўз ахборотлари кўламини узликсиз равишда 
бойитиб боради.Инсондаги билимлар сезги, идрок, хотира, тафаккур, 
хаёл сингари билиш жараёнлари билиш аста- секин улар англашиниш 
даражасига кўтарилади, кейинчалик эса муайян туркумларнинг тарки
бига киради. Ҳаракатли ҳиссий туб маънодаги ҳиссий билиш боскичла
рига тааллукли сезги, идрок, апперцепция, таниш, билиб олиш ва 
тасаввур каби билиш жараёнлари кўмаги асосида мияга бевосита таъсир 
ўтказувчиларнинг акс эттириши натижасида инсон онгида борликнинг 
мазкур дакикасида шахснинг тасаввурида уларнинг ҳиссий манзараси 
юзага келади.Хотира жараёни онгда ўтмишдаги нарса ва ҳодисалари- 
нинг образларини эсга туширса у ёки бу бош мия каггта ярим шарлари- 
нинг бўлимларида акс этган муайян изларни жонлантириш имкониятига 
эга бўлса, хаёл жараёни эса эххиёж объекти ҳисобланган фавкулоддаги 
давр ҳукмига кирмаган образлар моделини намоён этади. Билишнинг 
юксак даражаси бўлмиш тафаккур жараёни умумлашган, ижтимоий ху
сусиятли, билвосита ва сўз оркали ифодаланувчи билимларга асосдан-
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пўстидан пастда турувчи мия бўлимларида организм физиологик 
фаолиятининг турли марказлари (нафас олиш, овкат ҳазм килиш ва 
хоказо) жойлашган. Шу сабабдан пўстлокости марказларининг 
кўзгапиши баъзи ички аъзолар фаолиятининг кучайишига олиб кела
ди. Жумладан, нафас олиш ритмикасининг ўзгариши (хаяжонланган
да бўгилиб колишини, огир ва тартибсиз нафас олишни юзага 
келтиради), юрак фаолиятининг бузилиши (юрак уришини тезлашти
ради), организмни кон билан таъминлаш издан чикиши (уялгандан 
кизаришни, кўрккандан окаришни келтириб чикаради, ички секреция 
безлари ишининг нуқсонлари кўз ёшининг окизади, ҳаяжонланганда 
огизини куритади, кўркканда «совуқ» тер чикаради ва хоказо.)

Илмий манбаларда талкин килинишича, мия катта ярим шарла- 
рининг пўсти мўътадил шароитида пўстлоқости марказларига бошка- 
рув ва тормозлов йўсинида таъсир кўрсатади хамда қиссиётининг 
ташкарида ифодапанишига йўк кўймайди. Мия пўсти кучли даражада 
кўзгалса, унинг таъсирида бошкарувчанлик функцияси бузилади. 
Шахс каттик чарчаса ёки кучли мает бўлса, иррадиация окибатида 
пўстлокости марказлари хам кўзғалади, натижада харакатни назорат 
килиши йўколади.

Мия фаолиятининг электрофизиологик тадкикотлари эмоция- 
ларнинг пайдо бўлишида гипоталамолимбик (юнонча hypothalamus 
бош мия бўлими номи) тизими ва ретикуляр формация (лотинча 
reticulum тўрсимон, formatio, боглам маъносини англатади) нинг роли 
кўрсатиб ўтилган. Маълумотларда кўрсатилишича, эмоционал холат
ларнинг физиологик мохияти катта ярим шарлар пўстининг ва 
пўстлокости тизими марказларининг функциясигина эмас, балки 
улар: а) мия механизимлари фаолиятини фаоллаштирувчи ретикуляр 
формациянинг, б) миянинг таламус (кўриш дўнгликлари) нинг, гипо- 
таламуснинг (дўнгликости кисмининг), в) ярим шарлар янги пўстлоги 
орасидаги лимбик системанинг функцияларидир.

Эмоционал холатлар учун пўстлокости тугунчаларининг тарки
бига кирувчи (мия катта ярим шарларининг ок моддаси билан бирла- 
шуви кулранг модда йигиндиси) марказлар хам мухим ахамиятга эга. 
Агарда мия катта ярим шарлари пўстлоги харакатларини бирлашти- 
риб, сезгиларни ва саъи-харакатларни нозик ифода килиб турса, мия 
формациялари гашки хамда ички муҳитда содир бўладиган ўзга- 
ришларга организмнинг жавоб реакцияларини бошкаради.

Маълумотларга Караганда, мия катта ярим шарлари пўстлоги 
шикастланса, ташки олГамдан хамда ички органлардан келадиган
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холат кабиларнинг) мазмуни, маъноси шахсда кизикиш уйғота олма- 
са, бундай ҳолда эмоцион тўйиниш юзага келади, олдин кизик туюл- 
ган нарса кейинчалик зерикарли, ёкимсиз, нохуш кечинмалар хосид 
кила бошлайди. Шахс бир неча марта сурункасига ахборот, кўшик, 
ҳангома эшита бергач, унда ҳаяжонланиш, рохатланиш, кайфият 
кўтарилиши пайдо булмайди, аксинча инсонда зерикиш хисси уйго- 
нади, уларни эшитиш эса жахл чиказади. Шунинг учун хох маълумот, 
хох юмор бўлишдан кагьи назар янгилик аломатларисиз инсонда ки
зикиш йў колади.

3. Ҳ исснёт ва эмоционал холатларнинг ф изиологик асослари

Эмоционал холатлар бошка рухий жараёнлар сингари мия фао
лиятининг натижаси ёки махсули булиб хисобланади. Эмоционал хо
латларнинг юзага келишига табиатда ва жамиятда содир бўлаётган 
ўзгаришлар, муносабатлар, алокалар, таассуротлар асосий сабабчи- 
дир. Ўзгаришлар ўз навбатида, биринчидан, шахс хаёти ва фаолияти
нинг жадаллаши ёки пасайишига, иккинчидан, инсондаги айрим 
эхтиёжларнинг пайдо бўлишига ёки йўколишига, учинчидан, одам 
ички органлари функционал холатларининг бекарорлашувига олиб 
келади. Ҳис-туйғулар учун энг хусусиятли физиологик жараёнлар не- 
гизи сифатида шартсиз ва шартли рефлекслар хизмат килади ва улар
нинг муайян тизими бош мия катта ярим шарлари пўстида юзага 
келади хамда шу жойда мустахкамланади. Мураккаб шартсиз реф
лекслар эса: 1) ярим шарларнинг пўстлокости бўшликлари: 2) мия 
стволига тегишли кўриш тепачалари (дўнгликлари); 3) нерв кўзға- 
лишларини миянинг юкори бўлимларидан вегетатив тизимига ўтказиб 
берувчи марказлари оркали амалга оширилади. Ш ахсда хис- 
туйгуларнинг кечиши хамиша мия пўсти билан пўстлокости марказ- 
ларининг бирликдаги (хамкорликдаги) фаолияти натижасида рўёбга 
чикади

Ш ахс рухий оламида. уни куршаб турган теварак-атрофда содир  
бўлаётган ўзгаришлар (хох табиий, хох субъектив бўлишидан катъи 
назар) кечинмалар субъекти (инсон) учун канчалик кадр-киймат, юк
сак аҳамият касб этса, хиссий холатларнинг мазмуни шунчали пур- 
маъно бўлади. Бунинг таъсирида юзага келадиган муваккат 
боғланишлар тизимининг кайта курилиши кўзголиш жараёнини хосил 
килади. Мазкур жараён мия катта ярим шарлари пўстида таркалиб, 
сўнг пўстлокости марказларини эгаллаб олади. Катта ярим шарлар
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ган \олда гавдаланувчи муаммолар ечимини ҳал этишни таъминлайди. 
Юкорида таъкидлаб ўтилган билиш жараёнлари нинг униси ёки буниси 
акс эттириш имкониятидан махрум булиши, бузилиши ёки уларнинг 
кайсинисидир хусусияти батамом, кисман издан чикиши онгни тубдан 
барбод эттириш сари етаклайди.

Онг психологик тавсифининг яна битгаси-бу унда субъект билан 
объект уртасидаги аник фаркланишда уз ифодасини топади, яъни шахс 
«Мен» деган тушунчаси билан «Меи» эмас атамаса таркибига нималар 
тегишли, алокадор эканлигини аник билади. Т ирик мавжудодлар ола- 
мида биринчи бўлиб, борлиқда реал уни куршаб турган теварак -  
атрофга нисбатан узини карама-карши куйган, яратувчанлик куч- 
кувватига, ўзгартирувчанлик имкониятига асосланган шахс узи учун, 
сифат жихатдан юксак даражадаги макон вужудга келтириш учун 
хайвонот дунёсини мангу тарк этган, худди шу боисдан жониворлар 
билан унинг уртасидаги зиддият ва тафовут онгида сакланиб келмокда. 
Табиатнинг таркибий кисми хисобланган инсон сут эмизувчилар ола- 
мида танхо узини узи назорат килишга, ўзи-ни узи билишга, узини узи 
бошкариш имкониятига эга булган жонли зотдир, бинобарин, у психик 
фаолиятни ташкил килишга, максадга йунаптиришга, узини узи тадкик 
килишга кодир мавжудоддир. Шахс уз хулк-атворини, билиш жараён
ларини аклий ва ижодий фаолиятини, иродавий сифатларини, онгли 
равишда окилона бахолай олади хамда ўзини узи бошкара билади.

Ҳар кайси инсонда қукм суру вчи «Мен»ликнинг «Мен эмас»лик- 
дан ажратишга интилишни «узини намоён килиш, узини узи ифода
лаш. кимлигини кашф этиш, узини узи такомиллаштириш, узига узи 
буйру к бериш, ўзига ўзи таъсир ўтказиш сингари жараёнларда» онто
генетик хаётнинг дастлабки тараккиёт палласидан, болаликнинг илк 
дакикаларидан бошлаб, то етукликнинг у ёки бу боскичларини эгал
лаш давригача давом этиб, ўзини ўзи англашнинг юзага келиши билан 
якунланади. Лекин «Мен»лик муаммосининг бошка кирратари хусу
сиятлари, механизмлари, таъсир этувчи омиллари, янги сифат дара
жалари узини узи англашнинг такомил боскичларида намоён 
бўлаверади, бу жараён комил инсон (жисмоний ва маънавий барка- 
моллик) даражасига эришгунга кадар давом этиши мумкин. Бирок 
юксак камолот даражасига эришиш шахснинг истеъдоди, салохияти, 
ишчанлик кобилияти, аклий ва ижодий фаолияти махсулдорлигига 
боглик булиб, барча инсонлар тараккиёт чуккисига эришади, деган 
маънони англатмайди. Чунки ижтимоий хаётдаги умумбашарий та
лаб, эхтиёж негизида муайян худудий кулай (сензитив) хам объектив,
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ҳам субъектив шарт-шароитлар такозоси билан жахон фани ва мада- 
ниятида кескин ўзгаришлар яратишга кодир тарихий якка шахс дунё
га келади. Бизнингча, комил инсонийликка эришишнинг узига хос 
ахлокий, аклий, иродавий. гоявий таркиблари мавжуд булиб, танлан- 
ган идеалга интилиш, касбга содиклик самовий муҳаббат унинг неги- 
зини ташкил килади. Ташки олам таъсуротларидан мутлако вое 
кечиш (гойибонапик), фикрий софликка эришиш (чилла), тана аъзо
ларини мусаффолаштириш (ортикча моддалардан юзалаш), комфорт- 
га тортилганлик оркали шахс олий даражага, яъни комилликка етиши 
мумкин, лекин бу боскич нисбий хусусият касб этади.

Онгнинг учинчи психологик тавсифи шахсининг максадини 
кўзловчи фаолиятини таъминлашга оид таърифни ифодаланган булиб, 
унинг яна бир функцияси мазкур максадини яратишга йўналтирил- 
ганлиги билан бошкалардан фарк килади. Ушбу жараёнда шахс фао
лиятининг турли хусусиятли мотивлари юзага келади, улар инсон 
томонидан чамалаб чикилади, бунинг натижасида мотивлар кураши 
намоён булади, бу ўринда устуворликка эришиш етакчиликни 
таъминлайди, иродавий зур бериш окибатида муайян конун кабул ки
линади, харакатларни бажаришнинг изчиллиги кай йўсинда амалга 
оширилиши хисобга олинади, максадни карор топтиришга тўсик ва
зифасини ўтовчи фикрий ғовлар (тўсиклар) бартараф этилади ва унга 
мутаносиб ўзгаришлар киритилади, самарадорликни ошириш учун 
баъзи бир тузатишлар амапга оширилади.

Максадни кўзловчи фаолиятнинг амалга оширилиши жараёнида, 
унинг мувофиклашувида, вокеликка йўналтирилишида объектив ва 
субъектив сабабларига кура айрим нуксонларга йўл кўйилиши, бузи
лиши вужудга келиши онг функциясининг заифлашувини билдиради. 
Фаолият онгли муносабатни такозо эгганлиги туфайли унинг тарки
бий кисмлари бажарилишида айрим камчиликка йўл кўйилса бу хо
лат онгнинг назорат функцияси издан чикканлигини англатади.

Онгнинг сўнги (тўртинчи) тавсифи унинг таркибига муайян да
ражадаги, маълум тизимга хос эмоционал (хиссий) муносабатлар 
камраб олинганлигини акс эттиради. Шахс онгига мукаррар равишда 
турли-туман ҳис-туйгулар (хар хил даражали, ижобий, салбий, барка- 
рор, статик, динамик), кечинмалар, стресс, аффект холатлар тугриси
даги ахборотлар окими кириб кела бошлайди.

Шахснинг бошка кишиларга. табиатга, жамиятга, ашёларга нис
батан муносабатлари мавжуд мезонларга асосланса, муайян коидалар- 
га бевосита амал килинса, хар бир нарсага окилона, одилона~Ва
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ёнувчи фаол, шижоагли, иродаси букилмас, баркарор мотивацияга эга 
булган инсоний сифатларни уларда шакллантириш максадга мувофиқ.

Шуни эслаб ўтиш лозимки, хиссиёт ўзгарувчанлик хусусиятига 
эга булиб, унинг кучайиши ёки сусайишига караб кандай окибатларга 
олиб келишини олдиндан башорат килиш ёки пайкаш мумкин. Шахс
нинг хис-туйгуларида ҳам баркарор, қам ўзгарувчан жабхдлари бир
галикда хукм суради.

Шу сабабдан шахснинг ҳиссиётида хукмрон, устувор хис- 
туйгулар мавжуд бўлишига карамай, улар вазият. шароит янгиланиш 
боис кескин ўзгаришларга учрайди, динамик стереотиплар заифлаша 
бошлайди. Шунинг учун психологияда \иссиёт узгаришининг дина- 
микаси деган атамалар бирикмаси узлуксиз равишда кулланилиб ке- 
линади.

Шахсда намоён бўлаётган ҳиссиёт аста-секин жадаллашиб бор- 
гани эвазига у руҳий кечинма сифатида мустаҳкамланиб колиши 
мумкин. Масалан, жахон халкларида ер куррасининг у ёки бу жойла- 
рида купорувчилик кўринишларига жирканч назар билан караш 
туйгуси уйгоиган булса, кейинчалик терроризмга (лотинча terror куч 
ишлатиш билан кўркитиш демакдир) шафкатсиз кураш, нафрат уму
мий милитаризма (латинча militaris ҳарбийлаштириш маъносини 
англатади) йўналтирилди. Халкларда наркотик (юнонча harkotikos 
мияни айнитадиган) моддаларга нисбатан жирканч туйгуси кучайиб 
бориши, динамикаси сабабли наркобизнеса (инглизча business фойда 
дегани)билан аёвсиз кураш инсоният генини (зотини) бузилишига йўл 
кўймасликка ўсиб ўтди. Шахс кечираётган хис-туйгулар мазмундор, 
акс эттирилаётган ҳодисалар ранг-баранг, узаро таъсирлар, алокалар, 
муносабатлар серкирра, кўпёкламалик хусусият касб этса. у ҳолда 
хиссиёт динамикасига пухта негиз хозирлайди.

Лекин шуни ҳам таъкидлаш маъкулки, хиссиёт динамикаси хар 
хил кечиши, унинг хусусияти, йўналиши бироз ўзгариши мумкин. 
Чунки хиссиёт бир йўналишда кучайиб бориш билан бир каторда 
унинг сусайиши, ҳатто сўниб бориши, хаддан ташкари заифлашуви 
хам кузатилади. Масалан, интизомни бузган ходимни «хайдаш» билан 
кўркитиш эмоционал таъсирини йўкотади, агарда бирор жазо чораси 
кўлланилмаса, мабодо талабани дарс колдириши пўписа килиш билан 
чекланса, унда кўркинч руҳий холати йўколади. Ана шундай ходиса
лар ва номутаносибликларнинг такрорланиши сабабли эмоционал 
мослашув (адаптация) жараёни вужудга келади, демак, хиссиётда 
ўзгариш содир булмайди. Агарда хиссиёт объектининг (нарса, ходиса,
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Ҳиссиётнинг мазмуни тугрисида мулохаза юритилганда шу нар
сани эслатиб ўтиш жоизки, хис-туйгулар барқарорлиги, максадга му- 
вофиклиги: биринчидан, шахсга ҳеч кандай хавф-хатар, тахдид 
солмаётганлигини, иккинчидан, инсоннинг ҳаёти ва фаолиятида уни 
бахт-омад кутаётганлигини, учинчидан, шахслараро муносабати, жа
миятда тутган мавкеини, тўртинчидан. тана аъзоларининг саломатли
гини руй-рост акс эттиради. Бу кўринишларнинг барчаси ижобий 
сифатлар устуворлик килаётганлигидан дарак беради, бинобарин, 
ютукларга эришиш эхтимоли даражаси юксаклиги, ижтимоий ёки 
шахсий кутилма эса кафолатланганлигини англатади. Шахс шахсла
раро муносабатнинг маҳсули бўлганлиги туфайли ундаги ҳиссиётлар- 
нинг мазмуни, инсон камол топиши билан узвий боглик тарзда, 
кўлами кенгайиб боради, бунинг натижасида эмоционал холатлар 
шахсий тор доирадан ташкари чикиб, табиат ходисалари, жамият му
аммолари (иктисодий, сиёсий, тарихий, маънавий жабхалар) га таал
лукли муносабатларни узида маънавий мазмуний шаклий жихатдан 
мужассамлаштиради. Худди шу боис масъулият ва локайдлик, му- 
локотмандлик ва одамовилик, газаб ва шавк, симпатия ва антипатия, 
оптимизм ва пессимизм, хурсандлик ва хафалик, кахрамонлик ва 
кўркоклик, кувонч ва кахр, иштиёк ва зерикиш, эгоистлик ва альтури- 
стлик, софдиллик ва гаразгўйлик, мехнатсеварлик ва дангасалик, са- 
мимийлик ва лаганбардорлик кабиларнинг барчаси келиб чикиши 
(генезиси) жиҳатидан ижтимоий хусусиятга эга булиб, куйидаги 
жабхалари билан ажралиб турувчи: а)шахснинг шахсий нуктаи наза
ри; б)ижтимоий хаётда эгаллаган мавкеи; в)хаёт ва фаолиятда фаол
лиги; г)жамиятдаги хамкорлик фаолиятда катнашиши; д) гурух ёки 
жамоада шаклланган шахслараро муносабатлари билан боглик хисси- 
ётлардир. Шуни таъкидлаб ўтиш ўринлики, шахснинг баъзи хис- 
туйгулари уларни руёбга чикарувчи омилларнинг такроран таъсири 
натижасида мустахкамланиб, унинг(инсоннинг) хукмрон, устувор, 
баркарор эмоционал хусусиятига айланади. Шу сабабдан шахслар
нинг хушфеъл ёки жаҳолатли, кизикувчан ёки совуккон, кўркок ёки 
жасур, мехрибон ёки багритош, хушмуомала ёки купол, камгап ёки 
махмадона деган йусинда инсон (шахс) сифатида тавсифлаш, бахолаш  
мумкин. Миллий тарбиянинг, миллий гоянинг асосий вазифаларидан 
бири мамлакатимиз фукароларида миллий истиклол гояларига содик- 
лик, фидоийлик, ватанпарварлик, масъулиятлилик рухидаги юксак 
хис-туйгулар ни шакллантиришдан иборатдир. Мустакиллик идеалла- 
рига муносиб шахсларни камол топтириш учун, ватан ишки билан
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омилкорлик билан ёндашилса, онгнинг назорат функцияси ҳукм 
сураётганлигидан далолат беради.

Шахсдаги мўътадиллик, рухий согломлик онгнинг бошкарув 
имконияти мавжудлигини билдириб келиб, айрим холларда ҳиссиётга 
берилиши эса унинг уз функциясини бажаришдан четлашганлигини 
намойиш килади. Турли хусусиятли муносабатлар онг назоратида 
амалга оширилса, шахс хулк-атворида, фаолиятида ва муомала жа
раёнида, \еч кандай нуксонлар, четга огишлар содир булмайди. Шу 
нарсани таъкидлаб ўтиш ўринлики, пагологик холатларни тахлил ки
лиш, онг мохиятининг генезисини атрофлича англаб олишга хизмат 
килиши мумкин. Шу боисдан онгнинг заифлашуви шахснинг ҳис- 
туйгулари ва муносабатларини ўзгартиради: симпатия антипатия би
лан, кувонч кайгу билан, оптимизм пессимизм билан вакти-вақти би
лан урин атмашиб туриши кузатилади.

Онгнинг юкорида таъкидлаб ўтилган барча функцияларини на
моён булишининг мукаррар шарти тил ва нутк қисобланади. Шахс 
нутқ фаолияти ёрдами билан билимларини ўзгартиради, аждодлар то
монидан ижтимоий-тарихий тараккиёти давомида юзага келтирилган 
тажрибалар мажмуаси тилда му стачкам л а над и, у узин инг тафаккури 
оркали хаёти ва фаолиятини бойитади. Тил апохида объектив тизим 
сифатида намоён бўлиб, унда ижтимоий-тарихий жараёнларда вужудга 
келган анъанапар, маросимлар, кадриятлар, гоялар мажмуаси тарика
сида ижтимоий онгда акс эгтирилгандир. Психологик талкинларга Ка
раганда, алохида, яккахол шахс томонидан эгалланган тил бойликлари, 
коидатари маълум маънода унинг яккол, индивидуал онги сифатида 
юзага келади, итхсий хаёти ва фаолиятини муваффакиятли амалга 
оширишда мухим роль ўйнайди. Тил билан нутк борликни англашнинг 
алока курол и хамда воситаси функциясини бажариб, шахснинг бошка 
мавжудодларидан фарклаш шарти хисобланади ва унда тил билан та
факкур бирлиги онг учун моддий негиз вазифасида иштирок этади, 
кайсидир маънода механизм ролини бажариши хам мумкин.

Шундай килиб, онтогенезда онгнинг пайдо булиши («Мен» дав
рининг бошланиши), унинг тараккиёти, таркибий кисмлари, унда иж
тимоий мухитнинг, зарур шарт-шароитларнинг роли, биологик ва 
ижтимоий шартланганликнинг таъсири, тарбиянинг устуворлиги 
тўғрисидаги илмий тадкикот ишлари мазкур муаммонинг психологик 
тавсифини ишлаб чиқишга мухим негиз яратди.
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ФАОЛИЯТНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАЛҚИНИ 

1. Фаолият тўғрисида умумий тушунча

Психология фанида хайвонларнинг хатти-харакати (уларнинг 
кайси тараккиёт боскичидан катъи назар), хулк-атворининг юзага ке
лиши куп жихатдан уларни куршаб турган макро, микро ва мизе 
мухитга боглик. Уларнинг намоён булиши биологик (табиий) шарт- 
ланган омиллар, воситалар томонидан белгиланади ва бошкарилиб 
турилади. Инсонни хайвонот оламининг хусусиятлари билан киёс- 
лашга харакат килсак, у холда мутлако бошкача вокеликнинг шохиди 
бўлишимиз мумкин. Чунончи, шахс ўзининг фаоллиги билан қайво- 
нот оламидан фаркли ўларок ажралиб туради, мазкур харакатланти- 
рувчи куч (фаоллик) илк болалик ёшидан эътиборан ижтимоий-тари
хий тараккиёт давомида гўпланган инсониятнинг тажрибасига ва 
жамиятнинг конун-коидаларини эгаллашга йўналтирилган булади. 
Узок даврлар давом этган махсус жараённинг таъсирида содда тарзда
ги хатти-харакатда фаоллик устуворлик килганлиги туфайли ўзининг 
юкори боскичига >'сиб ўтиб, янгича мазмун, мохият, шакл ва сифат 
кашф этган. Фаоллик негизида пайдо бўлувчи ўзгача сифатни, узига 
хосликни эгаллаган хатти-ҳаракатнинг юксак куриниши, факат ин
сонгагина тааллуклилиги оркали у психология фанида фаолият деб 
номлана бошланди* Фаолият фаолликнинг шахсга хос тури сифатида 
вужудга келиб, у узининг психологик аломатлари билан хатти- хара- 
катдан тафовутланади. Унинг фаркли аломатлари тавсифи юзасидан 
максадга мувофик мулохазалар юритиш айни муддаодир.

Биринчидан, фаолиятнинг мазмуни тула-тукис уни юзага кел
тирган табиий, биологик ва маънавий эхтиёж билан шартланмаганли- 
ги туфайли унинг психологик механизми хам ўзгача негизга 
курилиши мумкин.|Мабодо эхтиёж мотив (лотинча motiv туртки, ха- 
ракатга келтирувчи деган маънони англатади) сифатида фаолиятга 
ички туртки бериб. уни жадаллаштиришга, фаоллаштиришга эришса, 
у вазиятда фаолиятнинг мазмуни. шакллари ижтимоий: шарт-шароит, 
талаблар, зарурият, тажриба кабилар билан белгиланади. Шуни 
алохида таъкидлаш ўтиш жоизки, инсонни мехнат килишга ундаган 
мотив моддий овкатга нисбатан эхтиёж вужудга келиши туфайли 
тугилиши ходисаси муайян даражада учраб туради. Аксарият холл ар-
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Ошикларда севиш ва ўзидан нафрагланиш холати кечади ёки ҳижрон 
ширин кайгу, лекин ёкимли истироб тарзидаги кечинмалар иккиёкла
ма хиссиётга ёркин мисолдир.

Шахснинг эмоционал дунёси узлуксиз тарздаги зиддиятлар, ни
золар ва уларнинг ҳал килиниши, олдининг олинишини акс эттириш- 
дан иборат жараёнлар мажмуасидир. Асосан ижобий, салбий ва 
иккиёклама хиссиётни келтириб чикарадиган омиллар куйидагилар- 
дан иборатдир: 1) шахс билан мухиг уртасидаги (табиий мухит, иж
тимоий мухит орасидаги) хар хил мазмун хамда шаклдаги 
муносабатлар; 2) тана аъзолари. ички организм таркиблари мухитида- 
ги муносабатларнинг нисбий мувозанати уз/ариб туриши; 3) фавку
лоддаги вазиятлар туфайли юзага келадиган хар хил кечинмалар ва 
бошкалар.

Ҳис-туйғуларнинг яна битта (тўртинчи) сифати шахснинг хис
сиёт объектлари га нисбатан эмоционал муносабатларининг киска 
муддатли акс эттишини таъминловчи ташки таъсирининг ноаниклиги 
ифодапанишидир. Шунингдек, объектларнинг таассуротлари узок 
муддатли хусусиятга эга булса, бундай эмоционал холатлар муноса
батларнинг сифати булиши мумкин; Шахс ўзининг турмуш тажриба
сига номаълум, яп-янги нарсаларга дуч келса, бу вокелик уни 
тўлкинлантириши, хайратлантириши, унда хавас ва кизикиш уйготи- 
ши мумкин. Бу хиссий вокелик (ходиса) янги таассуротни англаш
нинг хиссий жабҳаси бўлиб хисобланади. Табиий ва ижтимоий 
мухитнинг англаб олиш чигап ходисаси эҳтиёж билан богланишдан 
хамда муайян баркарор муносабат юзага келтиришдан олдин хиссий 
холатнинг предметига айланади. Шунинг учун маълум кечинмалар
нинг негизида танхо «бу нима рефлекс»ини тушуниш эхтиёжи ётади. 
Билиш фаолияти билан уйғунлаша борган англаш хисси бекарорлиги, 
киска муддатлилиги билан тафовутланади хамда объектга нисбатан 
енгил рок салбий ёки ижобий муносабат сифатига айланада.

Ҳиссиётнинг мазмуни турли-туман булиб, у шахснинг хаёти ва 
тараккиёти имкониятлари билан боглиқ объектларга, хатто бевосита 
рохатланиш (азобланиш) хисларини юзага келтирувчи нарсаларга 
нисбатан муносабатларида ифодаланади. Демак, шахснинг хиссиёт- 
лари турлича моддий ва маданий эхтиёжларига асосланади, уларни 
кондиришга ёрдам берадиган омил ижобий эмоцияни юзага келтира
ди, сўнг баркарор хиссиёт сингари мустахкамланади. Инсон эхтиёжи
ни кондиришга халакиг берадиган нарса салбий эмоционал холатни 
вужудга келтиради хамда хиссиёт тарикасида мужассамлашади.
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шахснинг ўз эхтиёжини кондиришга ва унга каршилик (тускинлик) 
килишга алокадор нарса ва ходисапарга нисбатан муносабатлари сон- 
саноксиз булиши мумкин. Ҳиссиётнинг сифатлари шахснинг нарса ва 
ҳодисаларга нисбатан эмоционал муносабатининг узига хос ва зару
рий аломатлари булиб хисобланади. Психологияда шахснинг ҳаётий 
ва табиат омилларига нисбатан эмоционал муносабатлари ижобий ва 
салбий туркумларга ажратилади. Ижобий сифатлар нарса ва ходиса- 
ларга нисбатан эҳтиёж максадга мувофик равишда кондирилса, у хол
да рохатланиш, кувонч хислари ифодаси юзага келади. Эхтиёжларни 
кондиришда тўсиклар, халакит берувчи омиллар намоён булса. у так
дирда нохуш кечинмалари, норозилик хислари тугилади. Ижобий ва 
салбий сифатлар бевосита йўсиндаги эмас, балки билвосита йул би
лан хам вужудга келиши мумкин. Масалан, ҳаёт кувончларини эслаш 
далилликни уйготса, муваффакиятсизликни хаёлга келтириш хадик- 
сирашни хосил килади.

Шахс индивидуал эхтиёжларидан ташкари, ижтимоий эхтиёжни 
кондириш билан боглик мотивлар таъсири туфайли хам ижобий ёки 
салбий хиссиёт сифатларини акс эттириши кузатилади. Масалан, та- 
лабанинг танловда катнашиши кувонч хисларини юзага келтирса, ик
кинчи турдаги муваффакиятсизлик хафагарчилик туйгусини намоён 
этади. Шахснинг маколаси (газета, журналда) босилиб чикса фахрла- 
нади, кимнингдир томонидан у танкид килинса рухан эзилади. Ота- 
она фарзандини мактаса кувонади, койиса эса хафа булади ва хоказо.

Ҳиссиётнинг ижобий ва салбий сифатларидан ташкари, унинг 
иккиёкламалик (юнонча amphi иккиёклама вазифа, лотинча valentia 
«куч» деган маъно англатиб келади) ва ноаникликдан иборат асосий 
хислатлари мавжуддир. Бу рухий холатларда шахсда иккиланиш хол- 
лари, ноаник тушуниш муносабатлари акс этади, лекин рохатланиш 
билан каноатланмаслик хисларини бир-бирига қўшиш мумкин эмас.

Амбивалент (иккиёклама) хиссиётда рохатланиш билан азобла- 
ниш туйғулари ўзаро кўшилиб кетиш билан чекланибгина колмасдан, 
балки уйгунлашган, аралашган холда уларнинг кечиши муҳим хусу- 
сиятларидан бири бўлиб хисобланади. Масалан, рашк ҳиссида мухаб- 
бат билан нафрат бир-бири билан узвий богланиб кетади. Хўранда 
корни очлиги учун шўр овқатни еб биологик эхтиёжни кондириб, бир 
томондан рохатланиши, иккинчи томондан эса нохуш хисни кечири- 
ши мумкин. Ташналикдан илик сувни ичиб хам рохатланиши, хам но- 
хушликка берилиши кузатилади. Кийими юпун шахсга капинрок тўн 
берилса, бир томондан кувонади, иккинчи томондан эса уялади.
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да ишчи дастгоқни очликнинг олдини олиш учун эмас, балки жамият 
томонидан масъул ижтимоий вазифа сифатида белгиланганлиги са
бабли бошқаришга карор килади. Бундан кўриниб турибдики, ишчи- 
нинг мехнат фаолияти мазмуни моддий эҳтиёж ‘билан эмас, балки 
максад билан белгиланади, бу уз навбатида максаднинг ижтимоий не
гизида ётувчи тайёрлаш масъуллиги билан уйгунлашиб кетади. Мо
домики шундай экан, одам нима учун бундай йўсинда хатти-ҳаракат 
амалга оширгани, унинг нимани кўзлаб иш килаётгани мос келмайди, 
чунки уни фаолликка ундовчи туртки, хохиш-истак билан фаолиятни 
йунаптирувчи аник максад узаро мутаносиб эмас. Бинобарин, фаолият 
фаоллик манбаи хисобланмиш эхтиёж сифатида юзага келган тарзда 
фаолликнинг йунаптирувчиси тарикасидаги англанилган максад би
лан идора килинади.

 ̂ Иккинчидан, фаолият муваффакиятини таъминлаш учун психи
ка нарса ва ходисаларнинг хусусий объектив хоссаларини акс этти- 
риши, кўйилган максадга эришиш йўл-йўрикпарини аникдаб бериши 
жоиз.

Учинчидан, фаолият шахснинг хулк- атворини максадга кара- 
тнлган харакатларни руёбга чикариш, юзага келган эхтиёжларни ва 
ёрдамга мухтожлиги йўк фаолликнинг имконини берадиган бошка- 
ришни уддапаши'лозим^Шунинг учун фаолият билиш жараёнлари- 
сиз, иродавий зур беришсиз амалга ошиши амри маҳол, чунки у хар 
иккала омил билан узвий алокага киришганидагина яратувчанлик ху
сусиятини касб этади, холос.-

Одатда фаолиятга таъриф берилганда, биринчи гапда англашил- 
ган максад билан бошкарилиши, сўнгра психик (ички) ва жисмоний 
(ташки) фаолликдан иборат эканлиги таъкидлаб ўтилади. Лекин ушбу 
белгилар фаолият таърифини мукаммал тарзда очиб беришга курби 
етади, деган гап эмас, албатта.

Инсон фаоллигида англанилган максад мавжудлиги тугрисида 
мулохаза юритиш учун хар хил хусусиятли бир канча омилларга му
рожаат қилишга тўғри келади. Фаолиятнинг мотивлари, руёбга чика
риш воситалари, ахборот танлаш ва уни кайта ишлаш англанилган 
ёки англанилмаган, баъзан англанилганлик нотўкис, хатто у нотўгри 
булиши мумкин. Жумладан: а) мактабгача ёшдаги бола ўйин фаолия
тига нисбатан эҳтиёжини гоҳо англайди, холос; б) бошлангич синф 
укувчиси ўқув мотивларини ҳамиша хам англаш қурбига эга 
булмайди; в) ўсмир ҳам хулк мотивларини нотўкис ва нотўғри англа
ши мумкин; г) хатто вояга етган одам баъзан хулқ мотивини ноўрин
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хаспўшлашга интилади. Бундан ташкари, ҳатто фаолиятни амалга 
оширишни режалаштириш, уни руёбга чикариш учун карор кабул ки
лиш, маҳсулани тахминлаш, хулоса чикариш ҳам англанилганлик ка- 
фолатига эга эмасдир. Чунки фаолиятни руёбга чикарувчи 
харакатнинг аксарияти онг томонидан бошкарилмайди, жумладан, ве
лосипед учиш, куй чалиш, китоб ўкиш, телефон килиш одатий ходи- 
сад и р.

Шуни уктириб ўтиш лозимки, фаолиятнинг жабҳаларини онгда 
акс даражаси ва мукаммаллиги унинг англанилганлиги кўрсаткичи 
мезони хисобланади. Лекин фаолиятнинг англанганлиги даражаси 
кенг кўламли бўлишига карамасдан, максадни кўзлаш (англаш) унинг 
устувор белгиси вазифасини ўйнайверади. Фаолиятда максадни ан
глаш иштирок этмаса, унда у ихтиёрсиз(импульсив) хатти-ҳаракатга 
айланиб колади ва бундай ҳолат кўпинча ҳиссиёт билан бошкарилади. 
Жахд, газаб (аффект), кучли эҳтирос ҳолатлари юз берган одам ихти
ёрсиз ҳаракат килади. Бирок хатти-харакат ихтиёрсизлиги унинг анг- 
ланилмаганлигини билдирмайди, аксинча бунда инсон мотивининг 
шахсий жабҳаси англанилган булади, унинг ижтимоий мазмуни эса 
камраб олинмайди.

2. Фаолиятнинг тузилиши

Вокеликка нисбатан муносабатнинг муҳим шакли сифатидаги 
фаолият инсон билан уни куршаб турган олам (борлик) орасида бево
сита алока ўрнатади. Табиатга, нарсаларга ўзга одамлар таъсир 
кўрсатиш хам фаолиятнинг кудрати билан руёбга чикади. Инсон фао
лиятда нарсаларга нисбатан субъект сифатида, шахслараро муноса
батда эса шахс тарикасида гавдаланади ҳамда имкониятларини юзага 
чикаришга мушарраф булади. Бунинг натижасида иккиёкдама богла
ниш узлуксиз харакатга киришиши, тугри ва тескари алока ўрнатиши 
туфайли инсон нарсаларнинг, одамларнинг, табиат ва жамиятнинг 
узига хос хусусиятлари тугрисида маълумот тўплайди. Ҳар хил хусу
сиятли узаро муносабатлар негизида фаолият субъекти учун нарсалар 
субъектлар сифатида, одамлар эса шахс тимсолида акс эта бошлайди.

Инсон фаолиятга йуналтирилган максадга эришиш учун шу 
йўлда харакат килиши туфайли хусусий вазифаларни бажаришга ки
ришади. У уз олдида турган максадни амалга ошириш учун маълум 
вакт оралигида у ёки бу амални бажаради. Бирор матнни компьютер- 
да тайёрлаш учун инсон олдин уни электр токига улайди, экранни
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лан муомалага киришишда, айрим холларда бирон бир вокелик 
тугрисида хаёл сурганда, армон туйгуси одамга хотиржамлик берма- 
ганида юзага келади.

Ҳиссиёт субъектив ички кечинмаларда ифодаланса хам уни 
аниклаш мумкин, чунки дилдаги кайгу аламлар, афсусланиш, ачиниш, 
кувониш, ўзидан нолиш, кўз ва юз харакатларидаги безовталаниш, 
хадиксираш, хаяжонланиш ташки тана аъзоларида, нутк фаолиятида. 
сустлик, локайдпик хукмронлик килганида бевосита ифодаланади. 
Ҳис-туйгулар ихтиёрсиз равишда вужудга келмайди, шунинг учун 
улар катъий равишда детерминациялашган (сабабий богланган) лси- 
хофизиологик хусусиятга эгалиги туфайли у ёки бу ташки кўзгатувчи 
таъсирига нисбатан муносабат билдириш (жавоб реакцияси) тарзида 
хосил булади. Вазият, шарт-шароитлар хиссиётнинг механизми та
рикасида хизмат килиши мумкин. Шуни хам аниклаштириш лозимки, 
вазият хам, шароит хам табиий (биологик), субъектив (шахслараро 
муносабат) кўринишларда вужудга келганлиги сабабли хиссиётнинг 
мохияти, сифати ва шаклига бевосита уз таъсирини ўтказади. Қаттик 
сову к, фавкулоддаги чанг-тўзон, хонада ток бўлмаслиги, купол муо
мала, локайд муносабат, авторитар хулк-атвор ва бошкалар вазиятга, 
шароитга яккол мисол бўла олади.

Ҳ иссиётнинг детерминизм (сабабий богланиш) принципига 
асосланган л иги дан катъи назар шахс ўзининг фаолиятида, хулкида, 
муомаласида хиссиётини, эмоционал холатларини идора килишга, 
баъзи холларда узини тутиб туришга, вокеликка ёки ходисаларга нис
батан олдинги бахосини ўзгартиришга, ички мураккаб кечинмаларини 
онгли равишда бошкаришга интилади. Шахсда вужудга келувчи 
субъектив холатлар, хис-туйгулар ўзининг юзага келиши, намоён 
булиши, мохияти жихатидан хамиша объектив вокеликнинг тимсоли, 
инсон миясига сингдирилган, кайта ишланган кўринишидир. Объек
тив борлик юзага келтирадиган субъектив хис-туйгулар, кечинмалар 
моддий тана аъзоларидаги на акс этиш билан чекланмасдан, балки му
айян ўзгаришлар шахснинг фаолиятида, нуткида, мулохазасида, 
хулкида бевосита ифодаланади.

Шахс хиссиёт объектига нисбатан кандай шахсий муносабатда 
булиши фавкулоддаги холатда «Мен» лик ифодаланиши хис- 
туйгуларнинг сифати дейилади. Масалан, шахснинг мухаббати, рахм- 
шафкати, ҳаяжонланиши, каҳр-газаби, безовталаниши, руҳан эзилиш 
каби сифатларнинг муайян таснифи (классификацияси) мавжуддир. 
Сифатлар икки хил йўсинда вужудга келиши мумкин, жумладан,
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интилиш уйготади. шахснинг фаолияти ва хатти-ҳаракатларининг му
ваккат ёки узлуксиз мотивига айланади. Ушбу физиологик жараён
нинг моҳиятини тушунтирилишда И. П. Павлов мана бундай 
ёндашади: тирик мавжудодларнинг табиий мухитга мослашувида 
катъийлашадиган ёки заифлашадиган динамик стереотиплар туфайли 
ҳиссий ва эмоционал кечинмаларнинг ижобий ёки салбий куриниши 
вужудга келади. И. П. Павловнинг тапкинича, динамик стереотип-бу 
ташки таассуротларнинг маълум таркибда такрорланиши натижасида 
ҳосил килинган шартли рефлекслар таъсиридаги нерв богланишлари- 
нинг баркарор тизимидир. Тирик мавжудод хаёти ва фаолиятида кий- 
инчиликларга, каршиликларга учраса, динамик стереотип «заифла- 
шуви» юзага келади, бунинг окибатида салбий эмоционал холатлар, 
кечинмалар хосил булади.

Ҳис-туйгулар ва эмоционал холатлар кечишининг турли шакл
лари, кўринишлари нафакат сигнал функциясини бажаради, балки 
улар шахснинг фаолияти, хулк-атвори устидан бошкарувчанлик 
функциясини амалга оширади. Юксак хислар бу маънода устувор  
роль уй найди (виждон хисси, масъулият ва ватанпарварлик туйгуси, 
эмпатик, яъни хамдардпик кечинмалари ва бошкалар). Ҳатто эмоиио- 
нал холатлар, ходисалар, харакатлар шахснинг тана аъзолари ўзга- 
ришида уз ифодасини топади ва ички хиссий кечинмаларнинг ташки 
апоматларини акс эттирувчи мухим кўрсаткичи хисобланади. Овоз 
оханги, суръати, тембри, частотаси ўзгариши, мимика, имо-ишора, 
пантомимика, организмнинг кизариши, окариши, нафас олиш ва кон 
босимидаги бекарор холатлар ихтиёрсиз ёки ихтиёрий, онгли равишда 
кечишидан катъи назар эмоциянинг экспрессив (лотинча expressio- 
деган атамадан олинган бўлиб, ифодапаш деган маънони билдиради) 
жабхаси дейилади.

Шахс хиссиётнинг субъекти хисобланиб, мазкур холатнинг на
мояндаси, уни акс этгирувчи тарикасида оламни англаш, билиш жа
раёнида ўзининг шахсий фаолиятини (хулк-атворини) максадга 
мувофик амапга ошириш учун хиссий кечинмаларни узгартирнш куд- 
ратига эга. Ҳис-туйгулар шахсдан ажралган холда вужудга келмайди, 
шунинг учун улар хиссиёт субъекти билан бирга хукм суради, бино
барин, хиссий кечинмалар аник инсонга тааллукли булади. холос. Ин
сонда эмоциона '1 таассурот колдирадиган, юз тузилишида таьбассум  
ёки кайгу, гохо ажабланиш уйготадиган нарса ва ходисалар хиссиёт
нинг объекти булиб хисобланади. Шахсдаги эмоционал ўзгаришлар 
унинг хаёти ва фаолиятида, шахслараро муносабатида, инсонлар би
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ишга созлайди, унинг тугмачаларини босиш оркали харф ва сузларни 
терали, сўнгра маълум маъно англатувчи матн пайдо булади.

Психологияда фаолиятнинг алохида бир хусусий вазифасини 
бажаришга мўлжалланган, нисбатан тугалланган кисми (унсури), тар
киби харакат деб номланади. Масалан, компьютер техникасидан фой
даланиш харакатлари амалга ошириладиган ишлардан таркиб топади. 
Ҳаракатлар натижасида одам борликдаги нарсалар хусусияти, холати, 
фазовий жойлашувини ўзгартиради. Мазкур жараён нафакат харакат 
ёрдами билан, балки муайян саъи-харакатлар туфайли юзага келади. 
Дурадгор-эшик ясамокчи булса, аввал муносиб материал танлайди, 
уларни ўлчайдй, унсурларини санайди, рандалайди, кисмларни бир- 
бирига жойлаштиради, ёпиштиради, унга пардоз беради, ошик- мо- 
шик кокади, кесаю( ўрнатади, очиб ёпилишини текширади ва хоказо. 
Келтирилган мисолдан кўриниб гурибдики, дурадгорнинг гавдаси, 
оёк-куллари, бошининг тутиши саъи харакатлари билан бирга «тан
лаш», «ишлов бериш», «урнатиш» амал кисмлари мажмуаси фаолият
ни таркиб топтиради. Саъи-харакатнинг харакатдан фаркли томон
лари унинг аниклиги, максадга йўналганлиги, эпчиллиги, уйгунлиги 
сингари белгиларида уз ифодасини топади.

Инсон фаолиятида нарсаларни ўзлаштиришга йўналтирилган 
саъи-харакатлардан ташкари: а) тананинг фазовий холати; б) киёфа- 
нинг сакланиши (тик туриш, ўтириш); в) жой алмашиш (юриш, юги- 
риш); г) алока воситалари саъй-харакатлари катнашади. Одатда алока 
воситалари таркибига: а)ифодали саъи-харакатлар (имо-ишора, пан
томимика); б) маъноли ишоралар; в) нуткий саъи-харакатлар кирита- 
ди. Саъй-харакатларнинг ушбу турларида таъкидлаб ўтилганлардан 
ташкари мушаклар, хикилдок, товуш пайчалари, нафас олиш аъзолари 
иштирок этади. Демак, нарсаларни ўзлаштиришга каратилган хара
катнинг ишга тушиши муайян саъй-харакатлар тизимининг амалга 
оширилиши ни англатади. Бу ходиса кўп жихатдан харакатнинг мак- 
садига, таъсир ўтказиладиган нарсаларнинг хусусиятларига ва хара
катнинг амалга ошиши шарт шароитларига боглик. Жумладан, 
а)китобни олиш каламни олишдан бошкачарок тарздаги саъи- хара- 
катни такозо эгади; б) автомобилни хайдаш велосипедда учишга Ка
раганда айрича саъй-харакат талаб килади; в) эллик кг шгангани 
кўтаришда бир пудлик тошга Караганда купрок кувват сарфланади; г) 
картонга катта шаклни ёпиштиришга Караганда кичик шаклни жой
лаштириш, кийин кечади.
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Юкорида келтирилган мисоллар турлича объектларга тааллукли 
бўлишига карамай, уларда харакатнинг максади ягонадир. Объект
ларнинг турлича эканлиги саъй-харакатларнинг олдига ва мушак фао
лияти тузилишига хар хил талабларни, тизимни кўяди. Ушбу вокелик 
рус олимлари П.К.Анохин, Н.А.Бернштейн, Э.А.Асратянларнинг тад- 
кикотларида далиллаб берилган. Уларнинг умумий мулоҳазаларига 
Караганда, мушакларнинг фаолияти саъи-харакат вазифаси билан 
эмас, балки мазкур саъи-харакат рўй берадиган шарт-шароитлар би
лан бошкарилиши мумкин. Мушаклар бу ўринда саъи-ҳаракатларнинг 
йўналишини ва тезлигини таъминлаш учун хизмат килади, хар хил 
каршиликларни (\ажм, куч, вазн таъсири) муайян даражада сусайти- 
ради.

Саъй-харакатларнинг амалга оширилиши бетўхтов равишда на
зорат килинади, унинг махсуласи харакатнинг пировард максади би
лан киёсланади ва унга айрим тузатишлар киритилади. худди шу 
тарзда бош кару в бетиним такрорланаверади, харакати и назорат ки
линг жараёни эса сезги аъзолари ёрдами билан вужудга келади. Саъи- 
харакагнинг сенсор (сезги аъзолари ёрдамида) назорат килишнинг ис
боти унинг ойнадаги уз аксига караб чизишда уз ифодасини топади. 
Маълумки, ойнада каламнинг одам кули харакат йўналиши бўйича 
эмас, балки карама-карши томонга харакатланаётгандай туюлади. Ин
сон кўриш оркали машкланиши туфайли маълумотлардан фойдала
ниш билан харакатни мувофиклаштиришни уддалайди.

Саъй-харакатларнинг назорат килиш жараёни ва уларни бошка- 
риш тескари алока принципига биноан руёбга чикади. Ушбу ходисани 
амалга ошиш имконияти куйидаг и омилларга бевосита боглик холда 
кечади: а) сезги аъзолари алока канали вазифасини бажарган такдир
да; б) улар ахборот манбаи сифатида харакат ролини ўйнаганда; в) 
саъи-харакатларни акс эттирувчи аломатлар бу жараёнда хабар етка
зувчи сифатида катнашганида ва бошкалар. Таъкидлаб ўтилган омил
лар оркали амалга ошадиган тескари алоканинг бундай шаклини 
(кўринишини) рус тадкикотчи П.К.Анохин тескари афферентация деб 
атаган. Афферентация (лотинча afforens келтирувчи деган маъно анг
латади) ташки кўзгатувчилардан хамда ички органлардан, ахборотни 
кабул килувчи хиссий аъзолардан марказий нерв системасига келиб 
тушувчи нерв импульсларининг доимий окимини билдиради. Тугри 
алока- ахборотларнинг ташкаридан кириб боришини англатиб келса, 
тескари афферентация унинг акс холатини акс этгиради. Саъи- 
харакатларнинг хаммаси хам органларнинг фаолиятини тушунтириш
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вожланган мавжудодларга ҳам тааллукли рухий (психик) холатлар- 
дир. Ҳайвонлардаги эмоциялар ўзгариши мураккаб булган табийлик 
(ирсий) аломатларга асосланувчи содда тузилишга эгадир. Одам би
лан хайвон эмоциялари ўзларининг мохияти, тузилиши, таъсирчанли- 
ги, жадаллиги, сифати, шакли билан кескин тафовутланади. 
Эмоциялар ташки кўринишга хослиги билан, муваккат хусусиятга эга 
эканлиги билан хиссиётдан фаркданади. Шуни айтиб ўтиш жоизки, 
хиссиёт хайвонот оламига хос кечинма эмас, у акд-заковат субъекти 
саналмиш хазрати инсонгагина хос, холос, чунки эмпатик (хамдард- 
лик) хис-туйгулар шахснинг мукаммаллик боскичига кўтарилишига 
кафолат негизидир.

Ҳиссиёт билан эмоция (унинг юксак даражалари назарда тути
лади) инсон шахсининг ижтимоий хаётий шарт-шароитларида юзага 
келган, одамнинг ижтимоий-тарихий тараккиётида шаклланган (эво
люцион йўсинда), муайян ижтимоий мухитда (жамиятда) истикомад 
килувчи кишилар томонидан ўзлаштирилган гоялар, меъёрлар, конун- 
коидалар, низомлар, кадриятларни акс эттирувчи англанилган хис- 
туйгулар, мураккаб ички кечинмаларни вужудга келиш жараёнидир.

2. Ҳ нссиёгнинг узига хослиги

Ҳиссиётда шахс психикасининг узига хос жабхааари, инсон 
фаолиятининг айрим жихатлари сифатида харакатдаги, теварак- 
атрофдаги вокеликни одам бош миясида турли-туман шаклда ичдан 
акс эттирилади. Шунинг учун хиссиёт борликда содир бўлаётган нар
са ва ходисапар юзасидан шахс учун ахамиятли, кадр-кийматли ало
матлари туйгусидан дарак берувчи сигнаплар системаси тарзида 
талкин килинади. Яккол вокеликда сезги аъзоларига таъсир этувчи 
хар хил кўзговчиларидан баъзи бирлари алохидаланади, узаро мос 
тушганлари эса бирлашади, фавкулодда намоён бўла бошлаган хис- 
туйгулар билан улар аралашиб кетади. Бунинг натижасида муайян 
кўзговчилар тирик мавжудодпар учун хотиржамлик ёки безовталик 
сигналига айланади, хиссий кечинмалар эса инсоннинг шахсий таж
рибасини шакллантирувчи шартли рефлекслар тизимини баркарор- 
лаштирувчи омил тарикасида акс этади. Ҳиссиётнинг бундай тарзда 
сигнал функциясининг бажариши унинг импрессив (лотинча impessio- 
сўзидан олинган бўлиб, таассурот деган маъно англатади) жихати деб  
номланишда узига хослиги шундаки, хиссиёт тасаввур килинаётган 
образларга. фикран режапаштирилаётган максадларга майл, фаоллик,

www.ziyouz.com kutubxonasi



маънода кўлланилади. Жумладан, хиссиёт ўрнпда сезгилар, англа
нилмаган майллар, англанилмаган хоҳишлар. тилаклар, максадлар, 
талаблар тушунчалардан фойдаланилади. Бу холатлар ўртасидаги 
ўзаро ўхшашликка асосланиб ишлатилиши кундалик турмуш вокеа- 
лари бўлиб хисобланади, холос. Илмий нуктаи назардан келиб чикиб 
тахдил кил и н ганда «Ҳиссиёт» одатда тирик мавжудодлар миясида, 
яъни шахсларнинг эхтиёжларини кондирувчи ва унга монелик килув
чи объектларга нисбатан унинг (одамнинг) муносабатларини акс эт
тириш маъносида кўлланилади.

Жахон психологиясида «хиссиёт» билан «эмоция» терминлари 
(айникса чет мамлакатларда) бир хил маънода ишлатилади, лекин 
уларни айнан бир хил холат деб тушуниш мумкин эмас. Бундай нук- 
сон оммабоп адабиётларда, чет элларда чоп этилган дарсликларда ак
сарият холларда учрайди. Одатда ташки аломатлари яккол намоён 
бўладиган хис-гуйгуларни ички кечинмаларда ифодаланишдан иборат 
психик жараён юзага келишининг аник шаклини эмоция деб  аташ 
максадга мувофик. Масалан, рангларнинг ўзгариши, юзларнинг 
таъбассумланиши, лабларнинг титраши, кўзларнинг яркираши, кулгу, 
йиги, гамгинлик. иккиланиш, саросималик ва бошкалар эмоциянинг 
ифодасидир. Лекин ватанпарварлик, жавобгарлик, масъулият, виж
дон, м е\р  окибат, севги-мухаббаг сингари юксак хислатларни эмоция 
таркибига киритиш гайритабиий ходиса ҳисобланар эди. Ушбу хис
сий кечинмалар ўзининг мохияти, куч-куввати. давомийлиги, гаъсир- 
чанлиги, йўнапганлиги билан бир-биридан кескин фарк килишларига 
карамай, уларни эмоция сифатида талкин килиш оддий сафсатага ай
ланиб колган бўлар эди. Шу боисдан уларнинг ўзаро энг мухим фарки 
шундаки, бириси ижтимоий (хиссиёт), иккинчиси эса (эмоция) инди
видуал. хусусий ахамият касб этади.

Таъкидлаб ўтилган мулохазаларга карамасдан, хиссиёт билан 
эмоциянинг ўзаро бир-биридан катъий чеклаб кўйиш хам баъзи ан- 
глашилмовчиликни келтириб чикариши мумкин. Фаолият, хулк-ат
вор, муомала субъекти ўзининг шахси хамда жамияти учун ахамиятли 
хисобланган нарсалар ва ходисаларни акс эттирувчи муносабати хис- 
сиетда мужассамлашади. Шахснинг индивидуал хаёти ва фаолиятига 
алокадор (хох  фойдали, хох зарарли бўлишдан катъи назар) омиллар, 
кўзговчилар, турткиларни ифодаловчи хамда келиб чикиши инстинк
тлар, шартсиз рефлекслар, ирсий белгилар (овкатланиш, жинсий, \и -  
мояланиш, қўркиш ва бошкалар) билан боглик содда хиссий холатлар 
«эмоция» дейилади. Эмоциялар нафакат инсонларга, балки жонли ри-
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учуй хизмат килади ва назорат (бошкарув) жараёни кандай кечишини 
тахдил этиш имкониятига зга.

Нарсага иўиалтирилган харакатнинг ишга тушиши муайян бир 
тизимга тааллукли саъи харакатларнинг натижага (маҳсулага) эри- 
шишни таъминлаш билан чекланиб колмайди. Валки у (харакат), би
ринчидан. саъй-харакатларнинг махсуласига мос равишда, иккинчи
дан. харакатлар объектнинг хусусиятларига мутаносибликда, учинчи- 
дан, саъй-\аракатларни хиссий назорат килишни амалга оширган йў- 
синда уларга баъзи бир тузатишлар киритади. Ушбу жараённи осон- 
рок тушуниш учун унинг негизи: а)ташки мухитнинг холати, б) му- 
хитда харакатларнинг вужудга келиши, в) натижалар (махсулалар) 
тугрисида мияга ахборот берувчи хиссий мўлжалларни эгаллаш му- 
жассамлаштиради. Масалан, хайдовчи автобусни тўхтатиш тепкисини 
босиш кучини, унинг харакати тезлиги, шох кучанинг холати, авто- 
буснинг вазни. харакат катнови, пиёдалар гавжумлиги билан сўзсиз 
мослаштиради.

Ҳолбуки шундай экан, фаолият таркибига кирувчи саъи-хара
катлар тизими охир окибатда мазкур харакатнинг максади билан назо
рат килинади, бахоланади ва тўгрилаб турилади. Максад мияда фао
лиятнинг булгуси махсуласининг тимсоли, ўзгарувчан андазаси тар
зида вужудга келиши мумкин. Эзгу ниятга айланган булгуси андоза 
билан характнинг амалий натижаси киёсланади, уз навбатида андоза 
саън-харакатни йуиалгириб туради. Ана шу холатнинг турлича пси
хофизиологик тапкинлари мавжуд булиб, улар «булгуси харакат мо- 
деллари», «саъи-харакат дастури», «максаднинг дастури», «мияда 
харакатнинг узи олдиндан хосил килади ган андозапари» сингари ту
шунчаларда уз ифодасини топади. Жумладан, уларнинг энг мухимла- 
ри: «харакат акцептори» ва «илгарилаб акс эттириш» (П.К.Анохин), 
«харакатлантирувчи вазифа» ва «булгуси эхтиёж андозаси» 
(Н.А.Бернштейн), «зарурий мохият» ва «келажак андозаси» (Мит- 
тельштедт, У .Эшби) ва бошкалар. Санаб ўтилган тадкикотчиларнинг 
талкинлари илмий фараз (тахмин) тарзида берилганлиги туфайли 
улар мияда кандай акс этилиши мумкинлигини мукаммал билишга 
кодир эмасмиз. Лекин уларнинг мияда илгарилаб акс эттириш 
тугрисидаги мулохазалари, бу борада тасаввурларнинг яратилиши 
психология фани учун ижобий илмий вокелик булиб хисобланади.
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Фаолият жахон психологияси фанининг асосий (фундаментал) 
тушунчаларидан бири хисобланиб, кўпинча психологик категория 
сифатида олиб каралади. Шунинг билан бирга ушбу тушунча хаддан 
зиёд кенг маъноли вр кўп аҳамиятли тарзда фойдаланилганлиги ту
файли унинг моҳияти ёйик булиб боради, натижада киймати асл маз
мунини йўкотади. Худди шу боисдан психологияда фаолият учун 
умумий кабул килинган дефиниция мавжуд эмас, фойдаланиб келина- 
ётган тузилма, таъриф эса куп холларда танкидга учрайди. Ҳолбуки 
шундай экан, семантик таҳлил ўтказиш оркали фаолиятга нисбатан 
турлича карашларни умумлаштириш, узаро таккослаш зарурияти 
аникланган булар эди, бу эса уз навбатида унинг (фаолиятнинг) ил
мий психологик объектига айлантириш и унга алокадор тушунчалар 
таркибини мукаммаллаштириш имкониятини вужудга келтиради.

Энциклопедия, изохли лугат ва лингвистик сўзликлардаги 
маълумотлар, илмий матнлар таҳлилининг кўрсатишича, фаолият ту
шунчаси фалсафа, физиология, социология, психология фанлари 
иредметидан келиб чнкиб, узаро коришиш окибатида мехнат, иш, ак
тивлик, хулк сингари гурт хил тавсифга эга булган.

И.М.Сеченов физиологик органлар ва тизимлар фаоллиги ёки 
иши тугрисида тасаввурга эга булган, шу сабабдан унинг асарларида 
’’тафаккурнинг фаол шакли", "тафаккур фаолияти", "мия фаолияти", 
"мускул фаолияти" суз бирикмалари кенг кўламда жой эгаллаган. 
И.П.Павлов томонидан "олий нерв фаолияти", Н.А.Бернштейн эса 
"физиология фаоллиги" атамаси фан оламига олиб кирган. Лекин
Н.А.Бернштейн фаоллик, фаолият, иш, мехнат тушунчаларини маъио- 
сига кўра фарклаган бўлишига карамай, у аксарият холларда фаол- 
ликни фаолият маъносида кўллаган.

Психофизиологияда фаолият фаолликни физиологик маъноси 
сифатида талкин килинган булса, иш, мехнат фаолияти "мехнат фаол
лиги" мазмунида кўлланади. Ижтимоий психологияда "фаолият- 
фаоллик-иш-меҳнат", "фаолият-хулк", "меҳнат-хулк-фаолият” кўри- 
нишлари жуфтлиги учраб туради. С.Л.Рубинштейн онг ва фаолият 
бирлиги принципи ни илгари суриб ва атрофлича асослаб бериб, фао
лият психологиясини яратиш заруриятини тушунтира олди. Унингча, 
мехнат психологик эмас, балки "ижтимоий категория", психология 
эса "мехнат фаолиятининг психологик жабхаларини" тадкик этади. 
Психиклиликнинг намоён булиши ёки хукм суришининг объектив
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Ш А Х С Н И Н Г ҲИ С С И Й -И РО ДА ВИ Й  Ж АБҲАЛАРИ  

VII БОБ 

Ҳ И С С И ЁТ

1. Ҳнссиёт тугрисида умумий туш унча

Ҳиссиёт борликка, турмушга, шахслараро муносабатга нисбатан 
шахсни субъектив кечинмаларининг акс эттирилишидир. Шахс тирик 
мавжудод булиши билан бирга жамият аъзоси хамдир, шунингдек, 
яккахол (индивидуал) инсон сифатида геварак-атрофдаги нарсалар ва 
ходисаларга нисбатан муносабатларини холисона (объектив) акс эт
тиради, инъикос килади. Акс эттириш жараёни фавкулодда уз ичига 
куйидагиларни камраб олади: а) шахснинг эхтиежини кондириш им- 
кониятига эгаликни; б) кондиришга ёрдам берадиган ёки каршилик 
кўрсатадиган объектларга субъект сифатида катиашишни; в) уни ха
ракат килдирувчи, билишга интилтирувчи муносабатларини ва хока-
зо. Субъектив муносабатларнинг инсон миясида хис-туйгулар, 
эмоционал холатлар, юксак ички кечинмалар тарзида акс этиши хис
сиёт ва эмоцияни юзага келтиради. Ҳиссиёт -яккол вокеликнинг эхти
ёжлар субъекти бўлмиш шахс миясида объектларга нисбатан унинг 
учун кадрли, ахамиятли булган муносабатларининг акс эттирилиши- 
дир. Мулохазалардан куриниб турибдики, муносабат атамаси бир не
ча марта матнда кайд килинди, шунинг учун унга айрим изохдар 
бериш максадга мувофикдир. Психологияда хал и бир талай термин
лар, атамалар, тушунчалар мавжудким, уларга мохият, маъно, кўлам, 
сифат, шакл жиҳатидан кўлланилиши юзасидан баъзи бир тузатишлар 
кири гилиши айни муддао булар эди.

Психология фанида муносабат тушунчаси икки хил маънода 
кўлланилиб келинади: 1) субъект (шахс) билан объект (нарса) уртаси
да табиий холда (тарзда) юзага келадиган ўзаро алока ўрнатиш (объ
ектив муносабатлар); 2) ўрнатилган алокапарнинг акс эттирилиши 
(уларнинг кечинмаси), хусусий субъектнинг эхтиёжлари ва уларнинг 
объектлараро муносабати (субъектив муносабатлар), бинобарин, на
моён булган эхтиёжларни кондиришга шай турган нарсалар билан 
одам уртасидаги муносабат маъносида ишлатилади. Ҳиссиёт тушун
часи кундалик турмушда ва илмий психологик манбапарда хар хил
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3) имконият (потенция), заҳира (резерв), яширин (латент) хусу
сиятларини узида мужассамлаштирувчи мотивлар.

VII. Акс эттириш даражаси, сифати нуктаи назардан иерархия 
вужудга келтирувчи мотивлар.

1) биологик мотивлар;
2) психологик мотивлар;
3) юксак психологик мотивлар.
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шакли хулкда, фаолиятда ифодаланади (акс эттириш харакати маъно
сида).

А.Н.Леонтьев фаолиятнинг психологик назариясини яратиб, 
унинг асосий тушунчаси сифатида "предметли фаолият" суз бирикма
сини фанга олиб кирди. Муаллиф томонидан "одамнинг хиссий ама
лий фаолияти" суз бирикмаси "ижтимоий инсон" сифатида талкин 
этилади. Унинг асарларида "фаолият”, "хулк" тушунчалари хар хил 
мазмунда ишлатилади, жумладан, “тескари алокалар воситасида 
хулкни бошкариш", "фаолиятнинг халкали тузилиши", "фаолиятни 
бошкариш", "кўлнингтуюш фаолияти", "перцептив фаолият", "рецеп
тор ва эффектор аппаратларнинг хамкорлик фаолияти" кабилар.

Б.Г.Ананьев фаолият психологиясини фаоллик психологияси 
маъносида тушунади. Унинг фикрича, билиш ва муомала фаолият
нинг бирламчи кўринишидир. Тадкикотчи "инсон фаолияти", "ташки
лий иш", "ташкилотчилик фаолияти", "хулк жараёнининг алгоритм- 
лари" атамаларидан хар хил маънода фойдаланади.

3. Фаолиятни интериоризациялаш ва экстериозациялаш

Юкоридаги мулохазалардан кўриниб турибдики, мияни илгари
лаб акс эттириш имконияти ва хали амалга оширилмаган харакатнинг 
натижаси инсон психикасида кай тарзда инъикос этилиши кучли ки- 
зикиш уйготади. Бу ходисани изохлашнинг ягона йўли -  у хам булса 
борликнинг мухим хусусияти хисобланмиш конуниятнинг мавжудли
гидир. Борликдаги карийб (неосфера хисобга олинмаганда) барча 
нарсалар, муносабатлар, хусусиятлар, шарт-шароитлар, тузилмалар 
бир-бири билан доимий богликликка эга булиб, муайян конуният асо
сида харакатланади, бу холатдан иккинчисига ўтади. Шунинг учун 
идишдаги сув кайнатилса буғга айланади, харорат пасайса, у музлай- 
ди, хаво исиганида эса муз эрий бошлайди, баҳор кетидан ёз келади, 
нарсалар ишкапанса кизийди ва хоказо. Худди шу боис объект билан 
ходиса уртасидаги узгармас, баркарор муносабатлар, объектнинг 
мухим хусусиятлари ходисанинг конунияти дейилади. Уларда узгар
мас хусусиятлар ва конуниятларнинг мавжудлиги ўзгаришларни ол
диндан пайкаш, ҳаракатларни мувофик йўналтириш имконини ву
жудга келтиради. Ташки, яккол фаолият фавкулоддаги даврда ички 
тимсолий (психик) фаолият тарзида \и с этилади. Объектларга йў- 
налтирилган яккол ҳаракатлар уларнинг муҳим хусусиятларига мўл- 
жалланган тимсолий жараён билан апмаштирилади. Худди шу сабаб-
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дан ташки, яккол харакатдан, ички, тимсолий харакатга мана шу тар
зда ўтиш жараёни интериоризация (ички тарзга айланиш) деб аталади. 
Интериоризация муаммоси рус олимлари Л.С.Виготский, А.Н.Леонть
ев, П.Я.Гальперин ва уларнинг шогирдлари томонидан турли жаб\а- 
ларда тадкикот килинган. Интериоризация шарофати билан инсон 
психикаси муайян вакт орапигида унинг идрок майдонида йўк нарса
ларнинг тимсоли (образи)дан фойдаланиш курбига эга бўлди. Шу 
нарса маълумки, бундай ўзгаришларнинг мухим куроли булиб суз, 
ўзгариш воситаси сифатида нуткий фаолият хизмат килади. Шунинг 
учун сузларни тугри ишлатишга одатланиш фавкулодда буюмларнинг 
мухим хусусиятларини ахборотидан фойдаланишнинг усулларини 
ўзлаштириш демакдир.

Инсон фаолияти мураккаб ва узига хос жараён булиб, шунчаки 
эхтиёжларни кондиришдан иборат эмас, балки кўпинча жамиятнинг 
максади ва талаблари билан белгиланади. Худди шу боисдан 
кўйилган максаднинг англанилганлиги ва унга эришиш бўйича иш 
харакатлари тажрибаси англанилганлиги ва унга эришиш бўйича иш 
харакатлари тажрибаси билан боглик эканлиги инсон фаолиятининг 
узига хос белгиси булишини тасдиклайди.

Шунинг учун шахс фаолиятининг жисмоний (ташки) ва психик 
(ички) тузилмапари бир-бири билан уйғунлашганлиги кўзга ташлана
ди. Инсон фаолиятининг ташки жабхаси унинг атроф мухитга таъсир 
кўрсатишга мўлжалланган саъи-харакатлар ички (психик) жихатига 
боглик булиб, уларни мотивлаштиради, билишга ундайди ва бошка- 
ради. Шунингдек, ташки жабха уз навбатида: а)психик фаолият бу
юмлар ва жараёнлар хусусиятларини узида намоён килади; б) 
уларнинг максадга мувофик тарзда кайта ўзгартирилишини амалга 
оширади; в) психик андозалар ўхшашлигини, натижалар ва харакат- 
ларнинг кутилмаларига мувофиклигини кўрсатади; г) уларни узлуксиз 
равишда йунаптириб ва назорат килиб туради. Шунга мувофик ра
вишда ташки, яккол фаолиятни хам ички (психик) фаолиятнинг экс- 
териозациялашуви (ташки тарзга айланиши) деб бахолаш максадга 
мувофик.

4. Фаолиятнинг ўзлаштирилиши ва малакаларни эгаллаш

Психология фанида харакат тушунчаси та\лил килинганида у 
мотор (жисмоний) харакат, сенсор (ҳиссий*) харакат ва марказий
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1) дунёкарашга тааллукли, алокадор булган гоявий мотивлар;
2) ички ва ташки сиёсатга нисбатан муносабатни акс эттирувчи, 

шахсий позицияни ифодаловчи сиёсий мотивлар:
3) жамиятнинг ахлокий нормалари, принциплари, турмуш тар

зи. этнопсихологик хусусиятларига асосланувчи ахлокий мотивлар;
4) борлик гузаплигига нисбатан эхтиёжларда инъикос этувчи 

нафосат (эстетик) мотивлари.
II. Вужудга келиши, шартланганлик манбаи бўйича умумийлик

ка эга булган, бошкарув вабошкарилув хусусиятли мотивлар:
1) кенг камровли ижтимоий мотивлар (ватанпарварлик, фидо- 

ийлик, альтруистик);
2) гурухий, жамоавий, қудудий, умумбашарий мотивлар;
3) фаолият тузилиши, моҳияти ва тузимига йунаптирилган про

цессуал мотивлар;
4) фаолият маҳсулини бахолашга, максадга эришувга 

мўлжапланган рагбатланув, мукофот мотивлари.
III. Фаолият турлари мохиятини узида акс эттирувчи мотивлар:
)) ижтимоий-сиёсий вокеликларни мужассамлаштирувчи мо

тивлар;
2) касбий тайёргарлик ва махоратни ўзида намоён этувчи мо

тивлар;
3) ўкишга, билишга (когнитив), ижодга (креатив) оид мотивлар.
IV. Пайдо бўлиш хусусияти, муддати, мухлати, баркарорлиги 

билан умумийликка эга булган мотивлар:
1) доимий, узлуксиз, лонгитюд хусусиятли мотивлар;
2) киска муддатли, бир лахзали, бир зумлик ва сониялик мотив

лар;
3) узок муддатли, вакт такчиллигидан озод, хотиржам хатти- 

харакатларни талаб этувчи мотивлар.
V. Вужудга келиши, кечиши суръати биокувват билан ўлча- 

нувчи мотивлар:
1) кучли, кудратли, таъсир доирасидаги шижоатли мотивлар;
2) пайдо булиши, кечиши ўртасуръатли мотивлар;
3) юзага келиши, кечиши заиф, буш, кучсиз, бекарор мотивлар.
VI. Фаолиятда, муомалада ва хатти-харакатда вужудга келиши 

хусусияти, хислати хамда сифатини акс эттирувчи мотивлар:
1) аник, яккол, воке бўлувчи реал мотивлар;
2) зарурат, юксак талаб ва эхтиёжларда ифодаланувчи долзарб 

мотивлар;
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фаолият ва хулк-атворнинг муайян турини хамда шакли (кўрини- 
ши)ни такозо этади. Мазкур ҳолатни куйидаги мулохазалар ёрдамида 
изохлаш мумкин: ота-она боладан овкатни кошикда ейишни,. стулда 
тўгри ўтиришни, «рахмат» дейишни талаб килса, мактаб ўкувчидан 
маълум белгиланган вақтда дарсга етиб келишни, ўкитувчиларга ку- 
лок солишни, берилган вазифаларни бажаришни катъий белгилайди. 
Жамият эса хулк, феъл-атвор оркали маълум ахлокий нормалар ва 
коидаларга риоя килишни, шахслараро муомалага киришиш шаклла
ри (воситалари)ни эгаллашни хамда аник вазифаларни бажаришга 
амал кил ишларини ўз фу карол арига ўргатади.

Психология фанининг атамалари мохиятида орзу ёки кутиш жа
миятнинг шахсга нисбатан муносабатининг ифодаланиш механизми 
ётади. Этнопсихологик стереотипларда уйгунлашган хулк-атвор бел
гилари ва фаолиятнинг шакллари узига хосликка эга. Одатда одамлар 
бир ёшли бола тик юриши керак, деб хисоблайдилар ва улар бу тух- 
фани боладан кутганлиги туфайли унга алохида муносабатда бўла- 
дилар. Психологияда кутиш тушунчаси тапабдан фаркли ўларок, 
фаолият юзага келиши учун умумий мухит яратади.

Имкониятлар тугрисида фикр юритилганда маълум фаолиятнинг 
кишилар иродаси билан боглик (ирода акти, сифати, принципи) объ
ектив шарт-шароитларни узида акс эттиради. Агарда одамларнинг 
шахсий кутубхонаси бой булса, уларнинг ўкиш имконияти юкори да
ражага кўтарилади. Кишиларнинг хулк-атвори психологик нуктаи на
зардан тахлил килинганда, кўпинча уларнинг объектив имкониятла- 
ридан чикиб, унга ёндашинилади. Агарда бола кулига тасодифан 
биология китоби тушиб колса, унинг шу предметга нисбатан кизики
ши ортиши кузатилади.

В) Шахсий манбалар -  одамлар кизикишлари, интилишлари, ус- 
тановкалари ва дунёкарашлари жамият билан муносабатини акс этти- 
ришдан иборатдир. Инсон фаоллигининг манбаи - қадрият оркали 
ифодаланиб, шахс статуси (роли)да эгаллана борилади.

5.5. М отив к л асси ф и к ац и я м

Жахон психологияси фанининг назарий мушохадапарига ва 
ўзимизнинг шахсий маълумотларимизга асосланиб, мотивларни куй
идаги туркумларга ажратишни лозим топдик.

I. Шахснинг ижтимоий эхтиёжлари билан уйгунлашган, улар
нинг мохияти мезони оркали ўлчанувчи мотивлар:
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кисмга ажратилади. Шунга мувофик равишда ажратилган таркиблар 
харакатни амалга ошириш жараёнида бажарадиган ишларни ижро 
этиш, назорат килиш ва бошкариш билан шугулланади. Фаолият ха- 
ракатларининг ижро этиш, назорат килиш ва бошкаришда кўлла- 
ниладиган йўл-йўриклар унинг усуллари дейилади.

Одатда ҳаракатлар англанилган ёки англанилмаган тарзда амап- 
N га оширилиши кузатилади. Ҳаракатни бажаришда онг борган сари 

камрок иштирок этиши туфайли ишни амалга ошириш автоматлаша 
бошлайди, айрим майда- чуйда кисмларга нисбатан эътибор (назорат) 
камаяди. Шунинг учун инсон фаолиятида максадга йўналтирилган 
саъи-\аракатларни ижро этиш ва бошкаришнинг муайян даражада ав- 
томатлашуви малака дейилади. Худди шу боисдан ҳаракатларни 
бошкариш билан саъи-харакатларни бошкариш айнан бир нарса эмас, 
албатта. Чунки саъи-харакатларнинг юксак даражада автоматлашуви 
унинг уз таркибидаги харакатни онгли равишда идора килиш билан 
уйгунлашиб кетади. Патологик ҳолатлардан ташкари, барча фаолият 
турлари онг билан бошкарилиб туради. Ҳаракат таркибларининг ав
томатлашуви: биринчидан, онгли равишда йўналтирилган объектни 
алмаштиради. Иккинчидан, ҳаракатнинг умумий максадларини, унинг 
ижро этилиши шарт-шароитларини, натижаларини назорат килишни, 
учинчидан, уларни баҳолашни онг унинг тасарруфи доирасига кири- 
тади.

Малаканинг тузилиши. Ҳаракатнинг кисман автоматлашуви ту
файли унинг тузилишида айрим сифат ўзгаришлари юз беради ва улар 
куйидагилардан ташкил топгандир:

Биринчидан, саъи-ҳаракатларнинг ижро этилиши усуллари ўзга- 
ради. Бунда бир катор содда саъи-харакатлар ягона жараёнга (таркиб
га) кирувчи баъзи содда саъи-харакатлар уртасида тўсик ва узилиш 
рўй бермаган битта мураккаб саъи-харакат узаро бир-бирига кўшилиб 
кетади, ортиқчапари эса бартараф этилади.

Масалан, бола велосипедни учишга ўрганаётган пайтида бир 
канча ортикча харакатларни амалга оширади: узини бир текис тута 
олмайди, педапни бирини босиб, иккинчисини босмайди, ролни кат- 
тик тутади, йўлга диккатини таксимлай олмайди, ўриндикқа нокулай 
ўтиради, бировнинг ёрдамига таянади. Малакали велосипед хайдов- 
чиси ҳаракатни силлик бажаради, ортикча уринишларга йўл 
кўймайди. Ҳаракатларни ўзлаштириш жараёнида: а)саъи-харакатлар 
таркиби; б)саъи-харакатлар изчиллиги; в)саъи-харакатлар уйгунлиги; 
г)уларнинг тезлиги режали кечишига шароит юзага келади.
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Иккинчидан, ҳаракатни сенсор (хиссий) назорат килиш усулла
ри ўзгаради. Даставвал, саъи-ҳаракатлар амалга ошишини куриш ор
гани оркали назорат килиш кинестетик (мушаклар ёрдамида харакат) 
назорат билан алмашади. Чунончи, чархчи асбобнинг тезлигига эмас, 
балки кўпрок пичок тигига эътибор каратади. Саъи-харакатларнинг 
хусусиятини аникловчи хар хил ўлчамларининг нисбатини бахолаш 
имконини вужудга келтирадиган сенсор синтезлар (юнонча synthesis 
уюшма демакдир) ҳосил булади. Ҳаракат махсулларини назораг ки
лишга алохида ахамият касб этадиган мулжалларни фарклаш ва ажра
тиш укувчанлиги инсонда ривожланади.

Учинчидан, харакатни марказдан туриб бошкариш усуллари 
ўзгариб боради. Ҳаракат усулларини идрок этишдан диккат холи 
булиб, у унинг вазияти ва махсуласига каратилган дир. Топширик 
ечимлари, аклий фаолият жараёнлари тезкорликда, хамкорликда ба- 
жарила бошлайди. Жумладан, учувчи самолёт двигателининг ортикча 
куч билан ишлаётганини товушидан фаҳмлайди. Нарсаларни аник- 
лашга сарфланадиган вакт камая боради. Қулланишга мўлжалланган 
усулларнинг туркум тарзда онг ёрдамида олдиндан пайкаш (сезиш, 
фахмлаш, билиш) жараёни антиципация (лотинча anticipatio олдиндан 
фахмлаш, сезиш маъносини англатади) дейилади.

Шунинг учун харакат усулларидаги мазкур ўзгаришнинг сири 
нимада ва улар кандай психологик механизмига эга? деган саволнинг 
тугилиши табиийдир. Психологик механизм (таъминлаш) уз ичига 
изланиш уринишларини ватанлашни олади. Щахс у ёки бу харакатни 
бажаришга уриниб кўради, хатто ушбу жараённи назорат килиб хам 
туради. Бу уз навбатида муваккиятли уринишлар (саъи-харакатлар), 
ўзини оклаган чамалашлар, мўлжаллар инсон томонидан танланади ва 
аста-секин мустахкамланади.

Қулланганда фойда (наф) бермаган харакатлар самара берувчи- - 
лари билан алмаштирилади. Бу холат муайян давр давомида такрор- 
ланади ёки машк килинади. Ана шундан келиб чиккан холда муайян 
харакатларини ўзлаштириш максадида уларни онгли равишда назорат 
килишга ва ўзгартиришга харакат килинади. Амалий иш харакатла
рини такрорланмасдан туриб, турли хусусиятли малакаларни шакл- 
лантириб булмайди.

Малакани шакллантиришда бажарилаётган харакатлари инг нутк 
фаолиятида суз билан ифодаланиши ва харакатнинг тимсолини хаёл- 
да мужассамлаштирилиши муҳим аҳамият касб этади. Ана шу 
йўсинда инсоннинг малакаси англашинилган тарзда автоматлашган
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масдан, балки улар шахсини шакллантиришга, уларда максад куя 
олиш, кизикиш уйготиш ва идеалларни таркиб топтиришга каратил
ган булади.

Аник нарсалар, кодисалар ва хатти-харакатлар инсоннинг фаол
лиги муайян манбалар билан узвий богланишга эга булса, уйгунла- 
шиб борса фаолият мотивлари даражасига ўсиб ўтади. Психологияда 
манбалар ўз моҳиятига кўра туркумларга ажратиб талкин килинади.

А) Инсон эхтиёжлари билан белгиланувчи ички манбалар. Ор
ганизмнинг табиий эхтиёжларини намоён килувчи тугма хусусиятли 
ва жамоада шаклланувчи ижтимоий эхтиёжларни вужудга келтирувчи 
орттирма хусусиятга эга булиши мумкин.

Тугма эхтиёжлар орасида ўкишга нисбатан маъно касб этувчи 
алохида ахамиятга эга булган фаолликка нисбатан эхтиёж ва ахборот, 
маълумот, хабарлар олишга эхтиёж муқим роль ўйнайди.

Мотивга генетик ёндашилганда шу нарсани алоҳида таъкидлаб 
ўтиш лозимки, бола тугилгандан эътиборан бевосита фаоллик кўрса- 
тишга мойиллик ҳукм суради: у кулади (новербал муомала шакли), 
кимирлайди (фазода урин алмашиш), кўл ва оёкларини қаракатланти- 
ради (мослашиш), ўйнайди (мух,ит-бола муносабати), гаплашади 
(шахслараро муносабатга киришиш), саволлар беради (диалогик му
локот ва бошкалар). Бунга ўхшаш хатти-ҳаракатларнинг ўзи уларни 
кониктиради, вокеликни инсоннинг ахборотларга нисбатан эҳтиёжи- 
ни тажрибапарда кўрсатиш мумкин: агар текширилувчини маълум 
вактга ташки оламдан ажратиб кўйилса, натижада унинг иродасида, 
чиссиётида, интеллектида бузилиш содир булиши, зерикиши, ирода
вий акт тизими йўколиши, фикр юритиш жараёни парчапаниши, ил
люзион, гаплюционап ҳолатлар учраши мумкин.

Ижтимоий турмуш шароитида фаоллик ва информацион так- 
чиллик одамларни салбий ҳис-туйгу ва кечинмапарга олиб келади, 
фаолият тузилиши ва унинг динамикасига путур етказилади. Ижти
моий турмушда шаклланувчи эҳтиёжлар орасида укув фаолиятида 
муҳим роль ўйновчи ва уни кучайтирувчи ижобий хусусиятли социал 
ва гностик эҳтиёжлар алоҳида аҳамият касб этади, шахсни камол топ
тириш жараёнида хукмрон вокеликни эгаллайди. Уларнинг туркумига 
билимларга нисбатан эҳтиёж, жамиятга фойда келтиришга интилиш, 
умумбашарий ютукларга эришишга интилиш кабилар киритилади.

Б) Инсон ҳаёти ва фаолиятининг ижтимоий шароитларида аник- 
ланувчи ташки манбалар. Бундай манбаларни талабчанлик, орзу (ку- 
тиш) ва имкониятлар ташкил килади. Жумладан, талабчанлик инсонга
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Билиш мотивлари шахснинг (субъектнинг) гносеологик максад 
сари, яъни билиш максадини карор топтиришга, билим ва кўникма- 
ларни эгаллашга йўналтирилади. Одатда бундай турдош ва жинсдош  
мотивлар назарий маълумотларнинг кўрсатишича, ташки ва ички 
номлар билан аталиб, муайян тоифани юзага келтиради.

Ташки мотивлар жазолаш ва такдирлаш, хавф-хатар ва талаб 
килиш, гуруҳий тазйик, эзгу ният, орзу-истак каби кузгатувчилар 
таъсирида вужудга келади. Буларнинг барчаси бевосита укув максад
га нисбатан ташки омиллар, сабаблар булиб хисобланади. Мазкур ҳо- 
латда билимлар ва малакалар ута мухимрок бошка, хукмрон (етакчи) 
максадларни амалга оширишни таъминлаш вазифасини бажаради 
(ёкимсиз ҳолат ва кечинмалар ёки нохуш, нокулай вазиятдан кочиш, 
ижтимоий ёки шахсий муваффакиятга эришиш; муваккат эришув 
муддаоси мавжудлиги ва ҳоказо). Бу турдаги ёки жинсдаги ташки мо
тивлар таъсирида таълим жараёнида билим ва кўникмаларни эгаллаш 
(ўзлаштириш)да кийинчиликлар келиб чикади ва улар асосий максад
ни амалга оширишга тўскинлик килади. Масалан, кичик мактаб ёши
даги ўкувчиларнинг асосий максади ўкиш эмас, балки кўпрок уйин 
фаолиятига мойилликдир. Мазкур вазиятда ўкитувчининг ўкишга 
уларни жалб килйш нияти ўкувчиларнинг уйин максадининг ушали- 
шигаҳалакит бериши мумкин, лекин изоҳ талаб далиллар етишмайди.

Мотивларнинг навбатдаги тоифасига, яъни ички мотивлар тур
кумига индивидуал хусусиятли мотивлар кирадики, улар укувчи шах- 
сида ўкишга нисбатан индивидуал максадни руёбга чикарувчи 
кузгалиш негизида пайдо булади. Чунончи, билишга нисбатан ки
зикишнинг вужудга келиши шахснинг маънавий (маданий) даражаси
ни ошириш учун ундаги интилишларнинг етилишидир. Бунга ўхшаш  
мотивларнинг таъсирида укув жараёнида низоли, зиддиятли ҳолаглар 
(вазиятлар) юзага келмайди. Албатта бундай тоифага тааллукли мо
тивлар пайдо бўлишига карамай, баъзан кийинчиликлар вужудга ке
лиши эҳтимол, чунки билимларни ўзлаштириш учун иродавий зур 
беришга тўгри келади. Бундай хоссаларга эга булган иродавий зур бе- 
ришлар ташки ҳалакит берувчи кузгатувчилар (кўзговчилар) кучи ва 
имкониятини камайтиришга каратилган булади. Педагогик психоло
гия нуктаи назардан ушбу жараёнга ёндашилганда тўлаконли вазият- 
гина оптимал (окилона) дейилади.

Таълим жараёнида бундай вазиятларни яратиш ўкитувчининг 
муҳим вазифаси хисобланиб, унинг фаолияти ички англанилган мо
тивлар укувчилар хулк-атворини шунчаки бошкариш билан чеклан-
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хатти-харакат сифатида шаклланади. Малакаларни шакллантириш 
механизмига, приниипига муайян одатий жабхапарга, усул ва восита
лар танлаш хусусиятига алохида эътибор килиш унинг муваффакият
ли хосил булишини таъминлайди. Бунинг учун куйидагиларга 
ахамият бериш максадга мувофик: а) усулларни танлаш, б) харакатда 
онг назорат функциясини камайтириш. в) максадни ойдинлаштириш, 
г) шарт-шароитни тасаввур этиш, д) малакани шакллантириш моде
лини хаёл да яратиш ва хоказо.

Психология фанида мапакани шакллантиришнинг асосий бос
кичлари схемаси ишлаб чикилган, бунда асосий эътибор мапаканинг 
хусусиятига, малаканинг максадига, харакатни бажариш усулларига 
каратилади. Шунингдек, малакапарнинг узаро таъсири муаммосига 
алохида ахамият берилади, чунки инсон малакалар тизимига амал 
килган холда янги малакани ўзлаштиради. Олдин эгалланган малака, 
кейингисини таркиб топишига ёрдамлашади, гохо унга хапакит бе
риши хам мумкин. Ҳаракатнинг автоматлашуви унинг максади, объ
екти, вазияти ва шарт-шароитлари билан белгиланади. Ҳаракатнинг 
муваффакияти, самарадорлиги куп жихатдан сенсор назоратга хамда 
унинг янги шароитига кўчишига боглик.

Мааакаларнинг нотўгри (тескари) кўчирилиши интерференция 
ходисасини вужудга келтиради. Фаолият кўникма, малака, усул, хара
кат, саъи-харакат, операция каби таркибий кисмлар туфайли муайян 
махсулларга эришади, моддий ва маънавий натижаларни хамда би
лимларни вужудга келтиради.

Психологик маълумотларнинг кўрсатишича, фаолият шахслара
ро муносабатлар тизими тарикасида, хамкорлик тарзида намоён 
булади. Фаолиятда инсон шахси (унинг хусусиятлари) акс этади ва 
айни бир даврда фаолият одам шаклини таркиб топтиради. Онг билан 
фаолият бирлиги принципига асосланиш оркали шахс камол топади, 
шахслараро муносабатга киришади, ижтимоий тажрибапарни ўзлаш- 
тйради, узаро таъсир ёрдамида ижтимоийлашади.

Инсон шахсининг шаклланиши ўйин, таълим, мехнат, спорт ва 
бошка фаолиятнинг турларида амалга ошади» Фаоллик туфайли фао
лиятни амалга ошириш жараёни юзага келади, хулк-атвор, муомала 
(коммуникация) воситасида эхтиёж, истак, ижтимоий талаблар кон- 
дирилади, турли хусусиятли ахборотлар ўзлашгирилиши натижасида 
шахс таркиб топа бошлайди.
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]. Ўйин фаолнигн. Фаолиятнинг оддий шаклларидан бири 
ўйин хисобланади, лекин у тобора такомиллашиб, содда харакатлар- 
дан кейинчалик сюжетли, ролл и ўйинларга, хатто спортгача мурак- 
каблашиб боради, атроф мухитни акс эттиришда иштирок эта 
бошлайди. Инсоннинг борликни инъикос этишидаги дастлабки ури
ниш харакат оркали намоён булади. Ҳаракатлар боланинг табиатга, 
уни куршаб турган кишилик дунёсига нисбатан муносабатини, улар 
тугрисидаги илк таассуротлар, содда тасаввурлар, билимларни 
ўзлаштиришни англатиб келади. Кейинчалик оддий харакатлар муай
ян маъно касб эгиб, сюжетли ва ролл и ўйинларга айланади. Ўйинлар 
миллий (этник) ва умумбашарий туркумлардан таркиб топган булиб, 
ижтимоий хаётнинг барча жабхапарини ўзида акс эттиради. Уйинлар 
такомиллашиб бориб спорт турларига, спорт фаолиятига ўсиб утади, 
жумладан, шахмат, дамино, футбол, шашка ва хоказо. Спорт уйин 
фаолияти сифатида барча ёшдаги инсонларга хос булиб хисобланади.

Уйин фаолиятида бола ижтимоий вокеликни такдид, роль орка
ли ижро этишга харакат килади ва шу йўсинда атроф мухит тугрисид
аги, ижтимоий турмушдаги шахслараро муносабатларни узлаштира 
боради. Ижтимоий турмушдаги у ёки бу ходисани роль оркали ижро 
килади. Суз билан харакатнинг бирикуви натижасида уйин фаолият 
тусини олади ва муайян маъно, ахборот бериш, узатиш имкониятига 
эга булади. Дастлабки уйин айнан катталар хатти-харакатини такрор
лаш, уларга такдид килиш билан тавсифланади. Сюжетли уйинлар 
борликнинг гох англанган, гохо англанмаган тарзда у ёки бу томонла
рини эгаллашга хизмат килади.

Уйин даставвал бола учун вакт ўтказиш, уни машгул килиш 
функциясини бажарса, кейинчалик ижтимоий-тарихий тараккиёт на
муналарини ифодалаш даражасига ўсиб утади. Роллар, маъноли хара
катлар, ибратли имо-ишоралар, тушунчалар бола шахсини шакллан- 
тиришда фаол иштирок этади. Бола тугилганидан то мактаб таъ- 
лимигача даврида унинг учун уйин фаолияти етакчи фаолият ролини 
бажаради, шунингдек, уйин дидактик туе касб этиши хам мумки и.

2.Таълим. Таълим хам жараён, хам фаолият сифатида инсон
нинг хаётида мухим роль ўйнайди ва муайян давр учун етакчи фаоли
ят сифатида гавдаланиши мумкин. Таълим бошкача суз билан 
айтганда, укитувчи билан ўкувчининг субъект-субъект муносабатида- 
ги ҳамкорлик фаолияти хисобланади. Аксарият холларда укитувчи 
ахборот узатувчи (коммуникатор) ўкувчи эса уни кабул килувчи объ
ект сифатида талкин этилади, лекин иккиёклама харакат туфайли
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Назарий ва амалий малумотларга асосланиб, илк болалик даври
даги индивиднинг хулк-атвори, биринчидан. импульсивлик билан, 
иккинчидан, вужудга келган вазият хусусияти билан тавсифланади. 
Шахсни бошлангич генетик кобигидаги шаклланиш налласидаги мо- 
тивининг динамик асоси -  хатти-харакати қўзгал ишини муваккат, тор 
муҳитндан ташкил топади. Чунки бола хал и мотивлашган уста- 
новкаларни узок вакт ушлаб тура олмаслиги сабабли у гез йўколади. 
Мухим ахамият касб этувчи кўзғалишларда бола чалгиса, демак, 
уларни у тезда зсдан чикаради. Эхтиёж кондирилишида, аффектив ре
акцияларда, чалгиш жараёнида кузгалиш берилган вакт доирасидан 
четлашади.

Психологик доирадаги бошкаришнинг узига хос воситалари, 
фаолиятни ташкил этишни таъминловчи мотивлар -  инсон фаолияти
нинг энергетик даражасини структуравий акс эттиради. Боланинг ин
теллектуал даражаси ва билимларнинг етарли эмаслиги окибатида 
кичик бир амалий тажриба яккол амалий фаолият мухитини сикиб 
чикариши мумкин. Бола бирон-бир объектга йўналтирилган фаоли
ятни, уни бошкаришни юксак функционал-энергетик боскичида мо- 
тивларни уз холича узок вакт саклаб юриш имкониятига эга эмас.

Инсон фаолиятининг самарадорлиги (махсулдорлиги)ни оши
риш хакидаги психологик усулнинг ролини Л.С.Славина III-IV синф 
ўкувчиларида тажриба йўли билан дал ил лаб берди. Л.С.Славина му
раккаб ва узок давом этадиган фаолиятларни тахлил килиш кезида 
уни нисбатан мустакил ва содда таркибий кисмларга ажратиб чикади 
хамда уларнинг хар бирини алохида назорат килиш керак, бинобарин, 
уни худди мустакил фаолият структурасининг такомиллашуви ва ри
вожланиши натижасидагина мотивлар тузилишининг такомиллашуви 
ва ривожи намоён булади. Муаллифнинг фикрига Караганда, хулк- 
атворнинг муайян максадга бўйсундирилиши кичик мактаб ёшининг 
пировард боскичида амалга оширилиб, мазкур боскич ихтиёрий хулк- 
атвор шаклланишининг бошлангич даври булиб хисобланади.

5.4. Укув фаолияти мотивлари тугрисида мулохазалар

Психологик маълумотларга кура, хар кандай фаолият муайян 
мотивлар таъсирида вужудга келади ва етарли шарт-шароитлар яра- 
тилгандагина амалга ошади. Шунинг учун хам таълим жараёнида 
ўзлаштириш, эгаллаш ва ўрганишни амалга оширишни таъминлаш 
учун ўкувчиларда укув мотивлари мавжуд булиши шарт.
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Шахснинг мотивлари окнми муаммоси унинг хам методологик, 
ҳам назарий муносабатни текшириш демакдир. Чунки то хозирги 
давргача собик совет психологиясида унинг купгина кисмлари уз 
ечимини гопа олмаган.

Гарб мамлакатлари ҳамда АКШ психологлари орасида «биоло
гик эхтиёжлар асосида инсон мотивлари ётади», деган карашлар 
мажмуаси кенг кўламда кўлланиб келинмокда. Чунончи, АКД1 психо
логи Б.Дамеллнинг фикрича, гўқимада вужудга келган эхтиёжлар 
кўзгатувчининг асосий манбаи хисобланади. Мазкур гоя юзасидан 
мулохаза юритган Данлэп эса «кузгалиш биологик тукимапардан чет
га чикмайди», деган фикрга катъий ишонади. Гильфорднинг таъкид
лашича, фаолликнинг бирламчи манбаи овкатдан» иборатдир. Лекин 
муаллиф уз фикрини изчил очиб беришга интилмайди.

Бу вазиятни бахолашда психологик муаммолар окими билан мо
тивларнинг биологик окими уртасида юз берувчи узаро урин алма- 
шишнинг содир булишини мулоҳаза доирасидан ташкари чикмаслик 
лозим. Чунки биологик шартланган режа фаоллик манбаи узаро урин 
алмашиш жараёнлари ассимиляция ва диссимиляция сифатида намо
ён булади. Ҳолбуки биологик холатлар психик жараёнларнинг мод
дий асосини ташкил килади. Худди шу боисдан, улар бирламчи манба 
ва психик фаолликнинг негизи тарикасида юзага келади.

Б. Илк болалик ёш даврида хулк-атвор мотивлари
Икки-уч ёшли боланинг мотивлари тузилиши кристаллашмаган 

(аморф)лиги билан, шунингдек, уларнинг катъий иерархияси йўклиги 
билан тавсифланиши намоён булади. Бола шахсига алокадор мотив
лар тизими бир катор мотивлар йигиндисини ифодаловчи, узаро бир- 
бири билан тасодифий урин алмашиб туриш хусусиятига эгадир. Мо- 
тивларни узаро урин алмашиш жараёнида ягона англашиш даражаси- 
даги назорат тизимига бўйсунмайди.

С.Л.Рубинштейн болалик даврининг мотивларига куйидагича 
психологик тавсиф беради: «Бевосита болага таъсир этувчи хар бир 
қўзгатувчи (кузговчи) илк болалик даврида унинг ўсишида хукмрон- 
лик килади. Чунки у ндаги ички мотиапар хал и муетахкам эмас, шу
нинг учун хар хил вазиятда бола бошка кузгатувчи хукмронлигига 
тобе булиб колиши мумкин. Шу боисдан бекарор, кучсиз, бетартиб 
мотивлар худди шундай хатти-харакатларга боглик. Муаллиф вазияг- 
нинг стихияли таъсири хакида мулохаза юритиб, у болалик беихтиёр  
интилишининг хулк-атворга таъсирини курсатиб туришини таъкид
лайди.
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маълумот инсонга англашинилади, узаро таъсир, узаро англашув, ту- 
шунув, узаро субъектларнинг бир- бирга зарурийлиги, тақозочанлиги 
ҳамкорликнинг муваффақияти кафолати саналали. Таълим укув фао
лияти, аклий фаолият, билиш фаолияти тургкиси вазифасини ўтайди, 
чунки ,\ар кайси фаолиятнинг шакли аклий меҳнат туфайли амалга 
ошади. Таълимнинг бошка фаолият турларидан фарки унинг ма\су- 
лининг узига хосдиги, барча боскичларига онгли ёндашувда ва муно
сабатда бўлишдир. Таълим укув фаолияти ёки жараён сифатида 
мустакил изланишни, ижодий муносабатни, турли вазият (аудитория 
ва ундан ташкарида)ни, \ар хил боскични (бошланғич, ўрта, махсус, 
олий таълим) узида мужассамлаштиради. Мустакил билим олиш ва 
мутолаа килиш ҳам ўкув фаолиятининг муайян кўринишлари булиб, 
шахсий илмий, ижодий изланишнинг маҳсули хисобланади.

Таълим тарбия билан уйгунлашган тарзда намоён булади, субъ
ектга объектив таъсир ўтказиш туфайли билимлар эгалланади, муайян 
шахсий фазилатлар таркиб топади. Таълимнинг моҳиятига (матнда 
гоя, таассурог, мазмун, сюжет, тимсол оркали) тарбиявий таъсир 
ўтказиш дастурий асосда, иерархик (юнонча hierarchia изчиллик) тар
зда сингдирилади. Таълим муайян гуруҳ ва жамоани шакллантиради, 
шахслараро муносабат маромлари билан таништиради, шахсий фази
латларнинг таркиб тогшшига, субъектнинг ижтимоийлашувига сези- 
ларли таъсир ўтказади.

Таълимнинг яна бир муҳим функцияси шуки. у турли ёшдаги 
одамларни касб танлашга йунаптиради, касбий тайёргарликии амалга 
оширишга, мутахассис сифатида шаклланишга муҳим таъсир ўтказа- 
ди. Таълим ижтимоий жихатдан шахсларни шакллантириш, ихтисос 
кўникмапари билан куроллантириш, у ёки бу сохдда мутахассис 
булиб фаолият курсатишга хизмат килади. Мустакил фикрлаш, пси
хологик имкониятларни руёбга чикариш, баркамолликни эгаллаш бо
расида ижтимоий ҳаётнинг турли жабҳатарида таълим етакчи 
фаолият тарикасида мухим роль ўйнайди.

3 Мехнат фаолияти. Инсоният ўзининг меқнати туфайли онгли 
мавжудодга айланган, жамиятда мўл-кўлчиликни яратган, табиатда 
эса айрим ўзгартиришларни амалга оширган, борлик тугрисидаги 
маълумотларни эгаллашга мушарраф булган. Мехнат фаолиятининг 
таркибида мехнат, иш-харакат ётади. Уларнинг ҳар кайсиси муайян 
улушни амалга ошириш туфайли фаолият маҳсули вужудга келади, у 
моддий ёки маънавий куринишда булиши мумкин.
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Аждодларимиз томонидан яратилган касб-кор куникмапарини 
авлодларга ургатиш меҳиат фаолияти ёрдамида амалга оширилади. 
Касбий малакаларни шакллантириш, такомиллаштириш, маҳсулот 
яратиш ва ундан максадга мувофик равишда фойдаланиш мехнат фао
лияти оркали руёбга чикарилади.

Мехнат фаолиятида амалий кўникмалар баркарорлашади, наза
рий фикр, гоя, мулохаза вужудга келади. Фаолият билан онг бирлиги 
мавжуд булганлиги сабабли шахс таркиб топади, хам ахлокан, хам 
аклан ривожланади. Мехнат фаолияти индивидуал хусусият касб эт- 
са-да, лекин унинг мохияти ижтимоийдир. Инсон шахсий эхтиёжини 
кондириш учун мехнат килади, у ёки бу махсулот ишлаб чикарилади, 
окибат натижада одам ижтимоий жамият фаровонлиги учун уз шах
сий улушини кўшади.

Мехнат фаолияти яшаш, эхтиёжни кондириш, келажак учун 
мўл-кўлчилик вужудга келтириш, яратилган махсулларни (меъморчи- 
лик, санъат, маданият асарларини) саклаш, асраш, мерос сифатида 
колдириш функцияларини бажаради. Шунинг учун мехнат фаолияти 
ўн минглаб касб-кор профессиограммасига асосланган холда турли 
шаклда ташкил килинади ва муайян режа, максадни руёбга чикариш 
учун хар хил вазиятларда амалга оширилади.

Мехнат маиший ва ишлаб чикариш турларига ажратилган холда 
имкониятга, лаёкатга, кобилиятга, салохиятга караб таксимланади. 
Шунинг учун мехнат фаолиятининг содда кўринишлари илк болалик 
ёшидан кўзга ташланади, бу ўринда дастёрлик, кўмаклашиш холатла- 
ри назарда тутилади. Кейинчалик яхлит мехнат фаолияти ташкил ки
линади ва муайян максад амалга оширилади, унинг маҳсули 
(натижаси) моддий кўринишга эга булади.

Мехнат турлари маиший, ишлаб чикариш сохалари мохиятидан 
келиб чиккан холда пайдо булади ва ижтимоий талаб, эхтиёжни кон
дириш учун хизмат килади. Мехнат фаолияти шахсни рагбатлантира- 
ди (маош, мактов) ва касбий шаклланишининг янги кирраларини 
руёбга чикаришга замин хозирлайди.

Натижада кобилиягли, салохиятли мутахассис, махоратли, нова
тор касб эгаси боскичларига эришишга шахсни сафарбар этади. Мех
нат фаолияти кишида праксик (лаззатланиш) қиссини шакллантиради, 
бутун имкониятини ишга туширишга моддий, маънавий негиз ярата
ди.
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С.Л.Рубинштейн онгнинг ролини кўрсатиш билан бир каторда 
психиканинг купкирралилиги нуктаи назаридан турли боскичларда 
рухий жараёнларнинг вужудга келиши, кечиши холатларини тушун- 
тириб беришга эришган. Ҳар кандай шахснинг хулқ-атворини психо
логик жихатдан тушунтиришда кузгатувчилар (кузговчиларни) турли 
боскичларда узаро мураккаб богликликда олиб караш, кўриш лозим, 
деб таъкидлайди. Бу куп боскичли тузилма бошкаришни англаш ил ган 
боскичи сингари англанмаган мотивацион тенденцияларни уз ичига 
олади.

Собик совет психологлари мотив тузилишининг боскичли кон
цепциясини ишлаб чикаришда куйидаги мулохазаларга таянганлар:

а) онгнинг тарихий келиб чикиш жараёни билан инсон хулк- 
атворини бошкаришнинг мураккаб тизимига эга эканлиги;

б) онтогенезда бола шахсининг индивидуал (яккахол) шаклла
ниш жараёни бўлмиш генет ик далиллар] а асосланганлиги ва бошкалар.

Мотивлар тузилишини генетик боскичда шаклланиш эхтимо- 
лини тахлил килиш натижасида унинг содда, бир боскичли тизимдан 
мураккаб, кўп боскичли юксак даражага ўсиб ўтиш жараёни ишончли 
омиллар ёрдами билан яккол курсатиб берилади. Умумлаштирилган 
маълумотларга кура, собик совет психологлари мотивларнинг тузи
лиши муаммосини тадкик килишда уларнинг динамик ва маъновий 
томонларининг бирлиги принципидан келиб чикиш максадга муво
фик. Улар фаол мотивнинг динамик холати хакида мулохаза юритган- 
ларида мазкур фаолиятнинг баъзи жараёнларида унинг динамикаси 
ўта бурггириб талкин килинади.

Шуни алохида таъкидлаб ўтиш максадга мувофикки, собик со
вет психологлари мотив тузилишига оид масалага ёндашиш жараёни
да бутун эътиборини унинг мазмуний жабҳасини алохида кўрсатишга, 
маъновий томонларининг бирламчилигини белгилашга йўналтиради.

5.3. Ш ахснинг ш аклланиш ида м отивациянинг роли

А. Инсоннинг мотивлар окими тугрисида мулохазалар
Инсоннинг мотивлари тузилишини, уларнинг асосий функцио

нал механизмларини хамда шаклланиш жараёнига йўналтиришнинг 
стратеги к режаси ни ишлаб чикиш муаммосини психологик жихатдан 
тушунтириш учун боланинг психик ривожланиши тахлилига узига 
хос равишда тактик ёндашиш маъкул.
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ўзлаштириш жараёни ўқишга нисбатан интилиш, эхтиёж, қизиқиш, 
сафарбарлик каби психик омиллар юзага келади.

А.Н.Леонтьевнинг фикрича, фаолиятнинг тузилиши: максадга 
каратилган хатти-қаракатлар ва операциялардан иборатдир. Одатда 
фаолият ўзининг предмети ва мотивига эга бўлиб, агарда мотив билан 
предмет (жисм, нарса) ўртасида мутаносиблик (мослик) вужудга кел
са, демак шундагина у туб маънодаги фаолиятга айланади. Масалан. 
бир талаба имтиҳондан (рейтингдан) ўтиш учунгина бирламчи манба- 
ларни ўкийди, лекин бошкаси эса ўзини текшириш ва ҳакикий би- 
лимларни эгаллаш учун дарс тайёрлайди. Биринчи ҳолатда талаба ёки 
ўкувчида мотив имтиҳонга каратилган бўлиб, ўкув предмети мазмуни 
бундан мустаснодир, худди шу боисдан унинг фаолияти факат хатти- 
қаракатлар тизимидан иборатдир, деган хулоса чикаришга имкон бе
ради. Иккинчи ҳолатда эса мотив ўкув предметини ўзлаштиришга ка- 
ратилганлиги сабабли унинг интилиши фаолиятига усиб утади (Э.Ғ. 
курсив бизники бу мезон вазифасини ўтайди), деган фикрга келиш га 
кафолат беради.

5.2. М отив м уаммоси ва унинг ечимига доир м улохазалар

Собик совет психологияси мотивлар муаммосини диалектик ма
териализм принципларига асосланиб тадкикотлаган. Бу эса энг аввало 
мотивлар тизими инсон ҳаёти ва фаолиятига мураккаб тузилган 
бошкарувчиси (регулятори) сифатида тушунишни билдиради. Мазкур 
йўналишга дахлдор психологлар ўртасида шахснинг фаоллиги, онг
нинг фаоллиги ҳакидаги ғоялар кенг таркалган. Жумладан, С.Л.Ру
бинштейн мотивлашган тизимнинг инсон борликни акс эттиришдаги 
асосий ролини кўрсатиб, шундай мулоҳазаларни таъкидлаб ўтади: би
ринчи бўлиб кузатиш объектлари эмас, балки эҳтиёж объектлари ва 
инсон хатти-ҳаракатлари берилади. Мотивлашган установкаларнинг 
фаолликка оид ўзига хослиги ҳам шундай тузилган ва у ўзи хохдаган 
борликнинг элементи ва ҳолатини белгилашга хизмат килади. Улар
нинг фикрича, ташки оламга муносабатнинг фаол мотивацион хусу
сиятини кўрсатиб ўтишнинг ўзи кифоя. С.Л.Рубинштейн «онг-бу  
факатгина акс этиш эмас, балки инсоннинг ташқи муҳитга нисбатан 
муносабати ҳамдир» деб ёзади.

Мотивларнинг тузилиши билан бевосита боглик онгнинг бос- 
кичли тузилиши муаммоси психологлар томонидан тезкорлик билан 
ҳал қилиш, ечиш, текшириш, тадкик этиш зарур бўлган долзарб маса- 
лага айланиб бормокда.
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фаолиятнинг

субъекти 
морфологияси 
мотивацияси 
функцияси 

динамикаси 
ҳар хиллиги

фаолият субъекти

инсоният(инсон) 
жамият 

ижтимоий гурух, 
индивид, шахс, яккол одам 

рухий жараён 
физиологик тизим

Фаолият тузилишининг таснифи

[ мантикий 
оддийлар J фазовий

замоний 
стохастик (юнон 

stochasis-
1___ j__ фаросат)

Тузилмалар
мураккаблар

эҳтимоллар апгоритми - 
(мантикий стохастик) 

мантикий-фазовий 
мантикий стохастик замоний
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фаолият сифатида

Моделлар

моделларда
ёки

моделлар
ранг-баранглиги

морфология 
укув илмий аксиология

праксиология
онтология

тадкикот j лаборатория 
[ярим табиий

Моделлаштириш лойиҳалаш | ишлаб чиқиш 

Баҳолаш экспериментал, 
эксперт хисоблаш

Фаолият тузилиши
(А.Н.Леонтьев бўйича)

1) морфология -  юнонча morphe «шакл», тузилиш тўғрисидаги 
таълимот, соха;

2) аксиология -  юнонча axios «кадр», яъни кадрият тугрисидаги 
таълимот;

3) праксиология -  юнонча praxitikos, фаолиятни, амалий сама
радорлик назарияси;

4) онтология -  юнонча antos-«мохият», турмуш тугрисидаги 
таълимот.
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ж арит негизи ҳисобланган фаолият оркали намоён булади. Мотив- 
.тшган тизимнинг таркиблариии амалиётда руёбга чикарувчи нафакат 
фао .иитнигина аниклаш билан чекланиб колмасдан, балки фаолият- 
мип! кейинги истикбол ривожи ёки унинг бошка сохалар билан ко- 
ришиб кетиш эхтимоли даражасини ҳам белгилайди. Лекин муайян 
инсоннинг функционал имконияти, фаолияти ва худди шу фаолият
нинг объектив томонларининг яккол руёбга чикиши мотив баркарор- 
лашуви, ривожланиш (такомиллашув) га йўналганлигн ҳам фаолият- 
мпн; объектив шарт-шароитига мослаша боради. Умуман шаклланиш 
жараечи. шахснинг ривожланиши мотивнинг фаолиятига, фаолият
нинг эса мотивга узаро таъсири билан тавсифланади, бизнингча, маз
кур чаъсирнинг кўрсагкичи, мезони вазифасини бажаради. Мотивлар- 
нинг ривожланиши туфайли тарбиявий талабларни англашда, эхтиёж
ларни ичдан кайта кўришда хулк-атвор коидалари, мезонлари ёрдами 
билан фаолият доирасининг кенгайишида, шахснинг борлик билан 
муносабати кабиларда ўзгаришлар содир булади.

Шуни хам таъкидлаб ўтиш керакки, мотивларнинг ривожлани- 
ши, мотивлашган янги маълумотларнинг пайдо булиши, фаолият 
муҳити доирасидаги ўзгаришлар туфайли амалга оширилади. Мотив 
механизми шахс сифатларини кайта куриш, уларни ривожлантириш 
жараёнининг фаоллашуви тарзида юзага чикади, шу билан бирга ин- 
син камол топиш жараёнига, фаолият муҳити ва шароити аста секин 
ёки тез ўзгариши -  мотивларнинг такомиллашуви, баркарорлашуви 
каби омилларга таъсир этади. Инсонни меҳнат фаолиятида кайта тар- 
бпялаш ва муайян фазилатларни шакллантириш юкоридаги мулоҳаза- 
лар моҳиятидан иборатдир. Бу ўринда фаолият фаол вазият 
\исобланиб, мавжуд эхтиёжлар, кизикишлар доирасидаги психологик 
холатлардан узоклашиб боради, сўнгра янги кизикиш, эхтиёж ва ин- 
тилишларни шакллантиради, мотивлар мохияти ва шаклларни 
узгартиради.

Ушбу мулохдзани алохида таъкидлаб ўтиш жоизки, мотивация
нинг фаолият даражасидан ташкари чикиши эҳтимоли ёки фаолият
нинг мотивация доирасидан ташкари чикиши имконияти тугрисидаги 
галкинлар нисбий хусусиятга эга. Бинобарин, мотивация фаолиятдан 
ташкарида ва фаолият эса мотивациядан алохидаликка эга деган ху
лосага келмаслик максадга мувофик. Бу холатни якколрок намойиш 
килиш ниятида куйидаги ҳаётий хакикатга мурожаат киламиз. Ҳар 
бир талаба олий мактабга ўқишга кираётганида унда диплом олиш 
мотиви пайдо булади, укишга жойлашганда эса укув предметларини
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Уларнинг айрим намояндалари карашларини тахлил килиш билан 
чекланамиз, холос.

СЛ.Рубинш тейн мотивнинг психологик мохияти тугрисида 
куйидаги мулохазаларни билдиради: мотивация -  бу психика оркали 
хосил бўладиган детерминациядир; мотив -  бу шахс хулк-атвори нинг 
когнитивистик жараёнини бевосита ташки олам билан богловчи субъ
ектив тарзда акс этиш демакдир. Бизнингча, шахс ўзининг мотивлари 
ёрдамида борлик билан узвий алокада булади. Инсоннинг хулк- 
атвори (хулки)ни харакатлантирувчи кучи сифатида намоён булувчи 
мотивлар шахснинг тузилишида (таркибида) етакчи урин эгаллайди. 
Мотивнинг тузилиш (структуравий) таркибига шахснинг йўналиши, 
унинг характери, эмоционал холати (хис-туйгуси), кобилияти, ички 
кечинмалари, фаолияти ва билиш жараёнлари киради. Психология 
фанида тўпланган назарий маълумотларнинг кўрсатишича, шунин
гдек, бир катор психологларнинг фикрича, характер шахс мотивлари- 
нинг динамик томонлари асосини ташкил килади, деган таълимот 
мавжуд. Жумладан, характернинг у ёки бу сифатлари соф динамик 
хусусиятли тавсифларни ташкил килса, колганлари эса факат динамик 
табиатинигина эмас, балки унинг маънавий ва маъновий жабхаларини 
хам юзага келтиради.

Мотив хиссиёт билан хам боглик булиб, улар хулк-атвор мохия- 
тидан ташкарида булмайди, балки хиссий кечинмалар, мотивлашган 
омиллар тизими билан узвий алокага эгадир. Ҳиссиётнинг энг мухим 
функцияларидан бири шундан иборатки, унда инсон учун мухим аха
мият касб этувчи дакикалар унинг учун канчалик зарурият эканлиги
ни белгилашга хизмат килади. Ҳиссиётнинг бу сохадаги бошка бир 
функцияси нисбатан умумийрок булиб, одамнинг ташки оламга, 
шахслараро муносабатга, хис-туйгулар га негизли к муаммоси хисоб
ланиб, унинг учун ахамиятли вокеа ва нарсаларга нисбатан богловчи
лик хусусиятига эга булган мулокоти заиф эмоционал холатлар 
доирасидан ташкарига чикиб, фаол, баркарор, тургун жараёнларни уз 
ичига олади.

Юкоридаги мулохазалардан ташкари, мотивлар функционал- 
энергетик томонларини динамик бошкариш вазифасини амалга оши
ради.

Инсоннинг кобилияти бевосита мотивлашган механизмлар би
лан узвий боглик булиб, уларнинг мухитини белгилайди ва динамик, 
маънавий таъсир этиш муносабатини узида акс эттиради. Мотив би
лан кобилиятнинг муносабатлари психик фаолликнинг бевосита ба-
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Психология фанида касб танлашга йўллаш (профориентация) 
атамаси калим замондан кўлланилиб келинади. Лекин ижтимоий \а- 
ётнинг кейинг и даврларида бошка бир атама фанимизга кириб келди, 
у реориентация (кайта йўллаш) деб аталиб, инсонни янги бир мос- 
лашмага (кўникмага), касбга йўналтиришни билдириб келади.

Қайта касбга йўллаш (реориентация) ўга инсонпарварлик (гума
нистик) гояни касбини ўзгартирувчи ёки ишсиз колган шахс рухияти- 
га сингдиришни англатади. Ишлаб чикаришга автомат курилмапар- 
нинг (электрон мосламапарнинг, роботларнинг) кириб келиши иш 
ўринларининг кискаришига олиб келади. Муассаса, ташкилот, корхо
на рентабеллигининг пасайиши хам ходимларга нисбатан эқтиёжнинг 
камайишини келтириб чикаради. Маълумки, бозор иктисодиёти рақо- 
батга асосланади, шунинг учун тестларга бардош берувчи, юкори ма
лакали, мачоратли, билимдон, комил инсонгина синовлардан муваф
факиятли ўта олади, холос. Ўртамиёна даражадаги мутахассислар эса 
иш ўрнини йўкотиб, вактинча ишсизлар рўйхатига киради.

Ишсизлик, иш ўрнини йўкотиш аёлларда ўкинчли (аянчли) хис- 
туйгулар кобигида ута мураккаб кечади, гўёки трагедия, хапокат, жу- 
долик вужудга келганда хам экстравертлик, хам интровертлик хусу
сиятлари уйгунлашгандай юз беради. Эркаклар эса бундай вазиятлар
га матонат билан, иложи борича хиссиётларга берилмасдан, акл-зако- 
ват маромларига тортилганлик тўйгуси устуворлигида намоён булади. 
Эркакларда ачиниш, хафахонлик кечинмалари тарзида хукм суриши, 
аста-секин унинг таъсир кучи пасайиши кузатилади. Бунда инсоннинг 
рухий кечинмалари кескин ўзгаришининг асосий омиллари сифатида 
унинг иш даври ва ёши ижтимоий муаммо майдонига чикади. Ёшнинг 
улгайиши янги мухит, ўзгача шароит, нотаниш жамоа ва унинг нуфу- 
зи каби масалалар ечимига салбий муносабатни келтириб чикаради. 
Мазкур объектга узок давр мехнат фаолиятини бағишлаш хам фруст
рация холатини харакатлантирувчи сафида асосий роль ўйнаши мум
кин. Хуллас. хар иккала омил хам фрустрациянинг манбаи вазифаси
ни ўтайди (бажаради), нохуш муваккат кечинмалар вужудга келиши, 
кечиши, ривожланиши жараёнларини узлуксиз равишда бажариб ту
ради.

Ҳозирги замон мехнат биржапарида реориентация (кайта касбга 
йўллаш) ишлари олиб борилиши марказлаштирилган. махсус ходим
лар компьютер хотирасига жойлаштирилган шахар, туман бўйича их-
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тисослар бўйича ёки ихтисослараро мутахассислар рўйхати (зару
рияти, эҳтиёжи, талаби) билан иш излаб келган мухтож шахс таниш- 
тирилади. Аксарият меҳнат биржаларида психологлар етишмаганлиги 
туфайли тасодифий ходим иш билан таъминлаш, бўш ўринларни тўл- 
дириш билан шугулланилади, холос. Аслида эса бу хизмат катор 
омилларни текшириш. ўрганишни такозо этади, илмий психологик 
конуниятлар асосида иш юритишни талаб килади, чунончи:

1. Шахснинг фазилатлари, характерологик хислатлари.
2. Ҳиссий жабҳалари ва иродавий сифатлари.
3. Инсоннинг когнитив ва регулятив имкониятлари.
4. Эхтиёжи, мотиви, мотивацияси, мотивировкаси.
5. Касбий майли, кизикиши, лаёкати.
6. Профессиограмма талабларига мослиги, касбий яроглиги.
7. Иктидори (истеъдоди), кобилияти, салохияти.
8. Касбий билимлари, кўникмалари, малакалари, маҳорати.
9. Умумий савияси, дунёкараши, маслаги (эътикоди).
10. Саломатлиги, жинсий хусусиятлари, ёши.
11. Изланувчанлигн, ижодий имкониятлари, инновацияга нис

батан муносабати.
12. Ижт имоий етуклиги, ташкилотчилик кобилияти.
13. Экстравертлиги ва интровертлиги.
14. Юксак инсоний туйгуларга (ахлокий, аклий, нафосат, прак- 

сик) эгалиги.
15. Фидоийлик, альтруистик, ватанпарварлик фазилатлари ус

туворлиги ва бошкалар.
Юкорида санаб ўтилган мезонлар бўйича текшириш ишлари бир 

неча методлар, методикалар оркали куп серияли тажрибалар негизида 
амалга оширилади. Бунинг учун тестлардан кобилиятга, шахсга, ижо- 
диётга, хотирага шахслараро муносабатга (оид), махсус ишлаб чикил- 
ган материаллардан, максадли вазиятлардан, кийинлаштирилган топ- 
ширикпардан, муаммолардан, психологик тренинглардан. психодра- 
малардан ва бошкааардан фойдаланилади.

Олинган натижалар сифат ва микдор жихатдан тахдил килин- 
гандан кейин муайян хулосалар чикарилади. Хулосачар асосида рео
риентация субъекти розилигида ишга мухгож шахс таклиф килинган 
касбга йўналтирилади. Иш жойнинг масофаси, унинг экологияси, сан- 
гигиенаси. маоши, истикболи, муаммоли жихатлари юзасидан му
каммал фикр апмашинилади, токи шартнома конуний хужжат экан
лиги (кийматига) зарар келтирмасин (баъзан келишувдан воз кечиш
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таъсир ўтказишнинг омилкор шаклларининг илмий асоси юзага ке- 
лишига мухим имкон ва зарур шарт-шароитлар яратади. Инсоннинг 
мехнат фаолияти тизимининг мураккаблашуви ишлаб чикаришда ах
локий, маънавий, нафосат, рухий тарбия жабхалари хамда радио, те
левидение ва таргибот-ташвикот таъсирини самарали олиб бориши, 
касбий тайёргарликнинг экстремал ва стресс холатларнинг шароитла
ри баркарорлашуви, такомиллашуви, яхшилануви. максадга мувофик- 
лашуви каби омилларнинг барчаси шахс мотив доирасининг 
ўзгаришига боглик. Шахснинг мотив доираси унинг эхтиёжлари да, 
иродавий сифатларида (актларида) ва функционал имкониятларида уз 
аксини топади.

Мотивнинг талкикот тарихидан келиб, унга ёндашсак, бу холла 
у инсонлар (гохо хайвонлар хатти-харакати) хаёти ва фаолиятини 
рухий жихатдан бош кару вчиси сифатида тал кин и дан иборат узига хос 
туридир. Мотив тушунчаси, асосан, сут эмизувчи хайвонларга таал
лукли эканлиги илмий манбапарда таъкидлаб утилади. Инсонларга 
алокадор мотивлар тушунчаси кузгатувчилар ва кўзговчиларнинг 
барча турлари (кўринишлари, модалликлари, шакллари) ни уз ичига 
олади (чунончи, мотивлар, эхтиёжлар, кизикишлар, максадлар, инти- 
лишлар, мотивлашган установкалар ва бошкалар).

Мотив кенг маънода хулк-атвор детерминациям белгиланишига 
карамай, купгина чет эл тадкикотчилари шахс мотивларини жуда тор 
маънода талкин килиб, уни илмий жихатдан текширадилар, хатто к и 
улар шартсиз рефлектор актларининг микдорини, аффектив, стресс ва 
экспрессив реакцияларни мотив тизимига киритмайдилар. Бир катор 
психологлар могивни энергетик, маъновий ва маънавий томонларини 
узаро сол и шти рад и лар, улар мотивни соф маънодаги энергетик 
биоқувват фаоллигининг манбаи сифатида талкин килиб, унинг 
маъновий ва маънавий жабхаларини хисобга олмай т>риб, узига хос 
равишда тушунтиришга интиладилар. Жумладан, З.Фрейд (856-1939) 
мотивнинг конун -коидапарини факат динамик энергетик холат та
рикасида талкин килади. Бир гурух чет эл психологларининг фикрига 
Караганда, мотив -  бу тажриба ва реакцияларнинг энергетик жабхаси- 
дан иборатдир (ушбу таърифга нисбатан муносабат ўта бахсли 
бўлганлиги сабабли муаллифларга танкидий фикр билдиришни 
тадкикотнинг бошка бўлимида билдирамиз).

Собик совет психологлари мотивларни тушунтиришда ва унинг 
таркибий кисмларини белгилашда динамик ва маъновий (маънавий) 
гомонларининг уйгунлигидан келиб чиккан холда тапқин киладилар.
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майдон назарияси учун мотив категорияси худди шундай мухим ху
сусият касб этади. Образ ва мотив ўзаро алоқасиз хукм суриши 
таъкидланади, мотивацияни амалга оширувчи вазиятнинг предметли, 
маъновий мазмуни эса инкор килинади. К.Левин хапкни мана бундай 
изоҳлашга интилади, муайян муваккатли микроинтервапда шахснинг 
бевосита яккол мухит билан муносабатларидан келиб чикувчи воке- 
ликдир. Унинг мазкур назариясида инсонда хар хил маъно англатувчи 
иккита мотивацион ўзгарувчи ҳукм суриши тан олинади, уларнинг 
биттаси тугма, ҳайвонлар турткисига ўхшаш ва турмуш давомида 
эгапланган факат инсонгагина хос булган. Гештапьтпсихологларнинг 
асарларида шундай холатлар ҳам мавжудким, уларда хулк мотивация
си муаммолари шахснинг муҳим (асосий) хусусиятларини таҳлил ки
лиш негизидан келиб чикиб карапади. Ушбу холат Г.Оллпорт 
концепциясида яккол кўзга ташланади, унингча, энг муҳим жиҳат бу 
инсон хулкини ўзгариш сабабларини очишдир. Шунинг билан бирга 
мазкур вазиятга олиб келувчи мотивларнинг омилларини текшириш  
ҳам алохида ахамиятга эга эканлигини англаб олиш кийин эмас. Бу 
борада индивиднинг жавоблари узига хослиги билан узаро таъсир 
ўтказиш уртасида кандай дир алока мавжудлигини ўрнатиш хам ик
кинчи даражали нарса сифатида талкин килинмайди.

Собик совет психологиясида инсон хулк-атворини харакатлан- 
тирувчи кучи хисобланган мотивлар чуқур ва етарли даражада тадкик 
килинмаган. Уларнинг психологик механизмлари, узлуксизлигини 
таъминловчи омиллар, зарур шарт-шароитлар мохияти, вужудга ке
лиш имкониятлари тугрисида жуда юзаки маълумотларгина муайян 
даражада тартибга келтирилган, туб маънодаги мотивлар табиати из
чил равишда, педагогик ва ёш психологияси фанлари конуниятларига 
асосланган холда тадкик килинмаган. Бу эса республикамизда улар
нинг кенг кўламда ўрганишга салбий таъсир кўрсатмокда. Мотивлар
нинг фалсафий методологик ахамияти шундан иборатки, улар сабаб- 
окибат, ички мураккаб богланишлар тузилишини юксак даражада ри
вожланган тизим сифатида талкин килинади. Бундай ёндашув эса уз 
навбатида материя ривожланишининг олий махсули эканлиги 
тугрисидаги хулосага олиб келади. Чунончи, максадга йунаптирилган 
ва максадга мувофиклаштирилган хар хил мазмундаги саволлар, ах
боротлар, маълумотлар, хабарлар кишилар фаолиятининг онгли хусу
сияти таъкидлаб ўтилган мулохазалар мохияти таркибига киради. 
Мотивлар тузилишини амалий (татбикий) йуналишга каратиш-инсон 
шахсига мотивацион, иродавий, ахлокий, хиссий, когнитив, регулятив
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ҳолатлари хдм юз бериб туради). Психологик кузатишларнинг кўрса- 
тишига Караганда, реориентация (касб танлашга йўллаш) каби бос- 
кичлардан ташкил топган булиб, улар киска фурсатда (муддатда) 
утиши билан узаро муайян даражада тафовутланади. Жумладан, кас
бий маориф, касбга йўллаш, касбга саралаш, касбий мослашиш тез- 
корликда, мукаммал, узига хос хусусиятлари билан тавсифланади. 
Айн икса, касбий мослашиш даври ўзига хос тарзда кечади, бир бос
кич иккинчиси билан силлик узвий боғланиб кетади. Касбнинг мод
дий (иктисодий) томони, ижтимоий фаоллик (нуфузга эгалик), маъна
вий таъминланганлик (руҳий кўтаринкилик хиссиётининг устувор
лиги) инсоннинг кайтатдан ижтимоий ҳаётдан ўз ўрнини топиш имко
нини яратади, унинг умрини узайтиради, руҳий имкониятлари, захи- 
ралари, потенцияси, резерви ишга тушишига пухта негиз ҳозирлайди.

Реориентация (кайта касбга йўллаш) гуманистик психология та
мойилларини турмушга татбик этишга зарур шарт-шароитлар ярата
ди. Инсон омилини кадрлашга, бутун имкониятларини руёбга чика- 
ришга, эзгу ният, орзу ҳавас, истак-хоқиш ушапишига негиз вужудга 
келтиради. Кўп профилли касб-ҳунар эгалари сафини кенгайтиришга 
хизмат килади, комилликка интилиш туйғусини жонлантиради, зарур 
билимлар, малакалар билан куроллантиришга туртки беради.

Реориентация инсон имкониятини кайтатдан синашнинг манбаи 
ҳисобланиб, ўзини узи кашф килиши, ўзини ўзи бошкариши, ўзини 
ўзи ташкиллаштириш, ўзини ўзи баҳолаш, ўзини узи рефлексиялаш, 
узини узи индентификациялаш каби шахс фазилатларини руёбга 
чикариш га хизмат килади.
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ШАХС 

V БОБ

ШАХС ТУГРИСИДА УМУМИЙ ТУШ УНЧА

1. Умумий тушунча

Психология фанида инсон зотига хослик масаласи индивид (ло
тинча individ ажралмас, алохида зот деган маъно англатади), шахс, 
индивидуаллик (яккахоллик) тушунчалари оркали акс эттирилади. 
Катта ёшдаги руҳий соғлом (эси-ҳуши жойида) одамлар хдм, чакалок 
ҳам, нутки йўк, оддий малакаларни ўзлаштира олмайдиган акли заиф- 
лар хам индивидлар деб аталади. Бирок булардан биринчисинигина 
шахс деб аташ анъана тусига кириб колган, чунки уша зотгина ижти
моий мавжудод, ижтимоий муносабатлар махсули, ижтимоий та- 
раккиётнинг фаол катнашчиси бўла олади. Индивид сифатида ёруг 
дунёга келган одам ижтимоий мухит таъсирида кейинчалик шахсга 
айланади, шунинг учун бу жараён ижтимоий-тарихий хусусиятга эга
дир. Илк болалик чогиданок индивид муайян ижтимоий муносабатлар 
тизими доирасига тортилади, бундай шахслараро муносабатлар тарзи 
тарихий шаклланган булиб, у ёшлигиданок шу тайёр (аждодлар ярат
ган) ижтимоий муносабат, муомала, мулокот тизими билан таниша 
боради. Ижтимоий куршов (оила аъзолари, махалла ахли, жамоатчи
лик, ишлаб чикариш жамоаси), ижтимоий гурух ичида (кишиларнинг 
огушида, уларнинг калб тўрисида) одамнинг бундан кейинги ривож
ланиши уни шахс сифатида шакллантирувчи, унинг онги ва иродаси
нинг хусусиятларига мутлако боглик булмаган хар хил хусусиятли 
муносабатлар мажмуасини вужудга келтиради.

Жахон психологияси фанида онда-сонда учраб турадиган шахс
ни ижтимоий мухитнинг суст махсули деб тушунтириш ва унда фаол- 
ликни инкор этиш ўта бахсли фикрдир. Шуни алохида таъкидлаб 
ўтиш керакки, шахснинг ижтимоий тажрибани ўзлаштириш жараёни 
одамнинг ўзича амалга ошираётган фаолиятига ва унинг билан кандай 
максад кўзлаётганига нисбатан муносабатини акс эттирувчи рухий 
дунёси оркали намоён булади. Одатда фаоллик шахсга хос хулк- 
атвор, фаолият, муомала мотивларида, установкаларида, амалий
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ва харакати нинг двигатели жинсий инстинкт хамда унинг трансфор
мациям устувор урин эгаллайди.

Ушбу мулохазани янада мукаммаллаштириш максадида неоф- 
рейдистлар хисобланмиш А.Адлер, К.Юнг кабиларнинг назариялари- 
ни тахлил килишга ўтамиз. А.Адлернинг фикрича, инсонни қаракатга 
ундовчи асосий куч, унинг фаолияти максадини аникловчи, уларга 
эришиш йўллари ҳукуматга ва кудратга эркдир. Хорни, Фромм ва 
бошкаларнинг асарларида уз ифодасини топган маълумотлар моҳияти 
Фрейд томонидан киритилган психика тушунчаси ва унинг қаракат- 
лантирувчи назариясини алмаштиришга интилиш яккол кўзга ташла- 
иади. Хорнинг нуктаи назарича, инсон канчалардир тугма кучларга 
эга булиб, унинг негизи болаларча ёрдамга мухтожликка курилган- 
дир, бу холатлар бирламчи безовталаниш туйгусида ва тугма куркинч 
хмссида уз ифодасини топади. Хорнинг таъкидлашича, инсон хулқи- 
нинг мотивацияси бошка мотивлар ёрдами билан аникланиши мум
кин, жумладан, бирламчи безовталаниш (болаларча ёрдамга мухтож- 
лик келтирувчи) атроф-мухитга нисбатан душманлик хиссини тугди- 
ради, хавфсизликка эҳтиёж эса инсонни бошка одамлар томонидан  
бахолаш ва ўз-ўзини баҳолашга нисбатан ички интилишни вужудга 
келтиради. Фромм хам уз карашларида либидо масаласига катта 
эътибор бермайди, чунки уни кизиктирган муаммо инсон хулки жаб- 
халарда ижтимоий ва психологик омилларнинг узаро таъсир ўтказиш 
жараёнидир. Инсонни индивидуализациялаш унда танҳолик хиссини 
вужудга келтиришга олиб келади, шунингдек, уз кадр-кийматини ан
глаш сари етаклайди. Танхолик хиссиётидан фориг бўлишга интилиш 
туйгуси инсон мотивациясини ва унинг хулк шаклларини аниклайди. 
Неофрейдистларнинг илмий асарларида инсон хулкига таъсир килув
чи интим омилларига ва унинг мотивациясига муайян даражада аха
мият берилган булса-да, лекин окибат натижада хулкнинг 
ҳаракатлантирувчиси сифатида англашилмаган тугма кучлар асосий 
ўринда туради.

Гештальтпсихология мактаби намояндалари учун мотивация 
узига хос тапкинга эга бўлиб, унинг мохиятини экспериментал тарзда 
ўрганишга, очиб беришга интилиш кўрсаткичи билан бошқалардан 
ажралиб туради. К.Левин (1890-1947) мотивларни экспериментал 
урганиш методикасини ишлаб чикиб, уларни мутлако мустакил холат 
сифатида тушунтиришга харакат килган ва бу борада муайян муваф- 
факиятларга эришган. Гештальтпсихология мактабининг намояндала- 
рига образ тушунчаси қанчапик ўта ахамиятли булса, К.Левиннинг
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2 . Бихевиоризм инсонни биологик мавжудод сифатида караб. 
унга биологик жабхада ёндашади, окибат натижада унинг ижтимоий 
мохияти тадкикот предметидан четда колиб кетади.

3. Бихевиоризм хам инсонга, хам хайвонларга хос булган хулк
нинг умумий принциплари ни топишга интилади.

4. Бихевиористлар инсонни шахс сифатида тараккий этиш жа
раёнини ифодаловчи узига хослигини ё четлаб ўтадилар ёки ўта содда 
тарзда изоҳлашга мойилдирлар.

5. Ҳай вон ларнинг хулк мотивацияси шаклларини жуда содда  
тарзда тушунтиришга асосан тадкикот натижаларини инсоннинг му
раккаб ва бошка бир сифат боскичидаги мотивациясига кўчириш 
ишончли далилларга эга эмас.

6 . Инсон мотивациясини ўрганишда фойдаланилаётган бихевио- 
ризмнинг тушунчалари, чунончи, бирламчи майллар, организмни ки- 
тикловчи тугма эхтиёжлар кабилар одамнинг мотивация доираси 
тузилиши мохиятини жуда юзаки оча олади, холос.

Психоаналитик концепциялар негизида мотивация ортганлик 
равишда инсон майлларига хосдир, деган гоя ётади. Уларнинг манбаи 
майлни акс эттирувчи кайсидир органдаги ёки унинг кисмидаги сома
тик жараён тушунтирилади.

3 .Фрейднинг концепциясида майллар ва инстинктлар тушунча
лари уртасида хеч кандай тафовут йўкдир. Онгсизлик таълимотининг 
асосчиси 3 .Фрейд хулк мотивлари ва эхтиёжлари муаммосини ишлаб 
чикаётиб, мотивациянинг манбаи инстинкт, у тур ва индивиднинг 
сакланиш шартидир деб такдирлайди. Мазкур қолатни муаллиф ин
дивиднинг энергетик потенция сифатида галкин этади. Энг асосий 
масала шуки, 3 .Фрейд мотивация регулятори ва мотивация энергия- 
сининг ирсий манбаи сифатида «у» тушунчасига кандай маъно кжла- 
мокчи. Унингча, «у» тушунчасининг мазмуни туғма ва узгармасдир. 
Худди шу боис мантик конунлари ва акл даражалари, кўрсаткичлари 
унга хеч кандай ахамият касб этмайди З.Фрейд аффектив, импульсив 
шаклдаги мутлаклашган кўзговчиларни назарда тутган бўлса ажаб 
эмас. Ушбу кузгатувчилар (турткилар) нинг импульсивлик. тахми- 
нийликнинг аффектив мохияти, нотанкидийлик, онгли ва иродавий 
назоратга итоат этишда кийинчилик кабиларнинг динамик хусусият
ларини мутлаклаштириш булиб, уларнинг асосида куйи генетик ва 
структуравий даражадаги кузгатувчилар ётади. З.Фрейд такидлаб 
утган динамик хусусиятлар ва хоссалари мохиятида мотивациянинг 
чукур асосий манбасини кўради. Унинг концепциясида инсон хулки
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кўмикмаларида кўзга ташланади. Бошкача сўз билан айтганда, фаол
лик шахснинг атроф-муҳитдаги вокеликни эгаллашга интилган саъи- 
ҳаракатларда вужудга келади. Шахснинг фаоллиги унинг ўз исгикбо- 
ли учун йўл-йўриқ танлашда, уни ўзлаштиришда, хаётда ўз мавкеи ва 
ўрнини топ и шла гавдаланади.

Бир хил турмуш шароитлари шахс фаоллигининг турли шаклла
рини ярагиш хамда хар хил хаётий вазиятни вужудга келтириш имко
ниятига эга. ҳаётда бирон бир танбех беришнинг ўзи кимгадир рухий 
хисни уйготса, бошка бирининг сирти га хам юкмаслиги учрайди. 
Шундай килиб, одамга таъсир килувчи барча ташки кўзгатувчилар 
ижтимоий шарт-шароитларга, фаолиятнинг ички тарбиявий кисмлари 
(томонлари, жихатлари, жабхалари, таркиблари) тузилиши йигиндиси 
билан бойитилиши эвазига шахс деган тушунча хосил бўлади.

Шахснинг энг мухим хусусиятли жихатларидан бири - бу унинг 
индивидуаллигидир, яъни яккахоллигидир. Индивидуаллик деганда, 
инсоннинг шахсий психологик хусусиятларининг бетакрор бирикма
си тушунилади. Индивидуаалик таркибига характер, темперамент, 
психик жараёнлар, холатлар, ходисалар, хукмрон хусусиятлар йигин
диси, ирода, фаолиятлар мотивлари. инсон маслаги, дунёкараши, ик- 
тидори, хар хил шаклдаги реакциялар, кобилиятлари ва шу кабилар 
киради. Психик хусусиятларнинг бирикмасини айнан ўхшаш тарзда 
акс эттирувчи инсон мавжуд эмас. Масалан, якин одамдан айрилган- 
лиги кайгу-алам, унинг билан бирга эса хаётда тиклаб бўлмовчи ва 
бошкаларда такрорланувчи фазилатлар мураккаб вокеликнинг мангу- 
ликка йўналиши билан изохлаш мумкин. Шахс ўзининг кадр-киммати 
ва нуксонлари билан ижтимоий турмушда фаол иштирок килиши, 
таълим ва тарбия ёрдамида юзага келган ўзининг кучли ва кучсиз 
жихатлари билан яккол, бетакрор олий зотдир,

Одам жамиятда турли гурухлар фаолиятида катнашар экан, 
кўпинча, уларда хар хил вазифаларни (функцияларни) бажаради, 
ўзаро хеч бир ўхшамаган ролларни ижро этади. Масалан, ота- 
онанинг, оиланинг “эгови”, инжик, “Зўравон” бола ўз тенгкурлари 
даврасида эхтиёткорона харакат килиб, ўзини тамоман бошкача тута
ди. Шунингдек, жиддий, талабчан ва хизмат вактида бошкаларга 
кўшилмайдиган саёхат даврида, мехнаг фаолиятида, хашар ва хам- 
корликда, улфатчиликда хазилкаш ва кизикчига айланиши мумкин. 
Юкорида келтирилган масалапардан битга одамнинг ўзи турли вази- 
ягларда мазмун жихатдан бир-бирига карама-карши ролларни бажа
ради. Аксарият холларда одам турли-туман вазиятларга, шароитларга
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мос, уларга мутаносиб булган жиҳатларни (жабҳаларни) намоён ки- 
лади, унинг оилада, хизмат вазифасида. жамоатчилик орасида, спорт 
мусобакасида ва шу сингариларида уз зиммасига олган ролларни бир- 
бирига карама-карши эмас, банки ўзаро ҳамоханг тарзда ўйнайди. Ана 
шу инсон фазилатларининг, хислатларининг, сифатларининг бир- 
бирига мослиги шахснинг яхлитлигини кўрсатувчи аломатлардан би
ри булиб. ундаги карама-каршилик, зиддият ва шаклланиб улгирмаган 
хусусиятларнинг кўрсаткичи унинг турли вазиятларда бажариладиган 
ролларнинг узаро бир-бирига зидлиги ёки номутаносиблиги хисобла
нади.

Инсон жамиятнинг ту рли гуруҳларида одамларнинг ўз зиммаси
га олган вазифалари ва роллари канчапик ранг-баранг бўлмасин, ту р
мушдаги мавкеи куп маъно, куп киррали хусусиятга эга бўлишидан 
катъи назар. инсон шахсига тўла мос келадиган хакикий тавсиф бе
риш имконияти сакланиб колади. Унга бериладиган тавсиф факат 
унинг ўйнайдиган асосий ролларини, эгаллаган мавкеининг индиви- 
дуаплигини намоён килувчи мотивларини аниклаш билан эмас, балки 
унинг ишлаб чикаришга, моддий бойликларни ўзлаштиришга нисба
тан муносабатини урганиш оркали берилади. Узбекистонда инсон 
шахсига бериладиган асосий тавсиф унинг асосида гуманистик, мус
такил, ҳукукий жамият куриш жараёнига нисбатан ва бу ижтимоий 
жараёнда фаол катнашиши каби муҳим мезонларга асосланади.

Жахон психология фанининг илгор тараккийпарвар, гуманистик 
тадкикотчиларнинг тажрибасида кўрсатилишича, шахснинг психоло
гик тузилиши, психологик хусусиятлари (характер хислати, темпера
мент хусусиятлари, иродавий сифатлари, аклий кобилиятлари, 
истеъдод даражалари, баркарор кизикишлари, ҳукмрон мотивлари, 
хиссиёти ва шу кабиларнинг бирикмаси (мажмуаси) хар бир яккол, 
атоҳида одамда бетакрор, баркарор, тургун бирликни ташкил этади. 
Бу эса, уз навбатида шахсни психологик тузилишининг нисбийлиги, 
катъийлиги, стереотиплиги тугрисидаги фикрни катъий тасдиклашга 
имкон яратади.

Психик ҳолатлар, ходисалар (хиссиёт, хоҳиш, орзу, тафаккур ва 
шу кабилар) узлуксиз равишда ўзгариб туриши, ижтимоий гурухдар- 
да, ҳаёгий вазиятларда одам уз зиммасига олган ролларига алокадор 
хулқ-атворнинг ўзгариши, ёшни улгайиб бориши ҳам шахснинг пси
хологик қиёфаси (миллийлик, этник таъсир асосида) муайян даражада 
барқарорликни саклайди. Мазкур нисбий баркарорлик одам кагнаша- 
диган унинг яшаш шароитлари, жисмоний хусусиятларининг қиёфаси
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айрим намояндатарининг тадкикотлари юзасидан мулохаза юритишга 
ҳаракат киламиз: интроспектив психология, бихевиоризм, гештальт- 
психология, психоанализ, структуравий психология, ассоцианистик 
психология, эмпирик психология, аналитик психология, гуманистик 
психология, антропологик психология ва хоказолар.

Бихевиоризмнинг асосчиси ДЖ .Уотсон (1878-1938) психология 
фаниниг бош вазифаси хулкни гадкик этишдан иборат деб ту шунади. 
У психик х.одисалардан мутлако воз кечиб, хулқни икки шаклга, яъни 
ички ва ташкига ажратади, улар узаро жавоблар стимули билан узвий 
боглик эканлигини таъкидлаб утади. Бихевиоризм учун «хулк» асосий 
тушунчага айланиб, унинг психикаси билан алокаси четлаб утил- 
гандир. Шунга карамасдан, баъзи бихевиаристлар, жумладан
Э.Торндайк, Э.Толмен, К.Халл, Д .Х ебб кабилар хулк мотивациясига 
муайян даражада эътибор килганлар. Улар ўзларининг изланишлари- 
да хулк мотивациясининг «куйи даражалари» ни ўрганиб, каламуш- 
ларда тажриба ишларини олиб бориб, жониворда очлик, ташналик ва 
уларнинг турлича даражаларини реакция тезлигига нисбан намоён 
бўлиш хусусияти, хдр хил шароитда мотивациянинг кучи тугрисида 
муайян конуниятлар очишга интилганлар. Ҳозирги замон бихевиори- 
стлари сти мул ни гашки кўзгатувчи сифатида талкин киладилар ва ор
ганизмнинг ички энергиясини фаоллаштирувчи деб хисоблайдилар. 
Необихевиорисгик назариялар янги кузгатувчилар, драйвалар пайдо 
бўлишига асосланган булиб, улар инсоннинг органик эхтиёжларини 
кониқтириш билан стимул натижасининг уйгунлашуви тарикасида 
гахдил этилади. Уларнинг таъкидлаш и га кура, иккиламчи кўзговчи- 
лар органик кўзгатувчиларнинг гўёки кобигига ўхшайди, холос. 
Вильям Макдугалл (1871-1938) мотиваииянинг ирсий (табиатдан бе- 
риладиган) хусусиятга эга деган холатни асослаш учун тугма ин
стинктлар масалалари билан мазкур вокеликни боглаб тушунтиришга 
харакат килган. Унинг фикрича, тугма инегинктлар хам инсонларга, 
ҳам х.айвонларга бир текис тааллукли булиб, улар одамларнинг моти- 
вида олдин 14 та, кейинчалик эса 18 тагача «асосий инстинктлар» си
фатида \укм  суриши мумкин. Умуман олиб Караганда, бихевиорист- 
лар учун бир катор ҳолатлар ўзига хосликка эга:

1. Бихевиоризм мотивация моделини топиш билан шугулланиб 
ва хулк принципларини вужудга келтира бориб, ҳанвон хулки ҳамда 
уларда кашф этилган хулк мотивацияси конуниятларига асосланиб 
инсоннинг хулк мотивацияси юзасидан хулоса чикаришга хдракат ки
лади.
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Жахон психологияси ма^лумотларининг кўрсатишича, хулк- 
атворнинг мухим мотивларидан бири булиб эътикод хисобланади. 
Баъзи манбаларда унга мана бундай таъриф берилган: эътикод- 
шахсни уз карашларига, принципларига, дунёкарашига мувофик тар
зда карорга келиш га ундайдиган мухим мотивлар тизимидир. Бошка 
суз билан айтганда, эътикод шаклида намоён бўладиган эхтиёжлар
нинг мазмуни-бу табиат, теварак-атрофдаги олам тугрисидаги билим
лар ва уларнинг муайян тарздаги тушунилиш демакдир. Бу билимлар 
фалсафий, эстетик, табиий-илмий нуктаи назардан тартибга солинса 
ва ички уюшган тизими ташкил этилса, у такдирга шахснинг дунёка
раши сифатида талкин килиниши максадга мувофик.

Психология фани дунёкарашнинг шаклланиш жараёнини тадки
кот килади, ижтимоий-тарихий тараккиёт ходисаларининг тугри б а \о -  
ланишини, эволюцион йўсинда таркиб топишини, ахлокий принцип
лар, дидлар юз беришини. табиат ходисаларига ва жамиятнинг ко- 
нуниятларига нисбатан карашларнинг шаклланиши кай тарика юз 
беришини ва бошкаларни аниклайди.

5. М отивация

5.1. М отивация ва м отивларнинг назарий м уам молари

Мотив ва мотивация муаммоси жахон психологиясида турли 
туман нуктаи назардан ёндашиш оркали тадкик килиб келинмокда. 
Узок ва я кин чет элларда узига хос психологик мактаблар вужудга 
келган булиб, уларнинг негизида илмий позициялар ва концепциялар 
мохияти жихатдан фаркланувчи гоялар ва йуналишлар мужассамлаш- 
ди. Ҳозир уларнинг айримларига кискача тўхталиб ўтамиз.

Рус ва собик совет психологияси намояндалари К.Д.Ушинский, 
И.М .Сеченов, И.П.Павлов, В.М .Бехтерев, А.Ф.Лазурский, В.Н.Мяси- 
шев, А.А.Ухтомский, Д.Н .Узнадзе, С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев, 
П.М .Якобсон. В.С.Мерлин, Л.И.Божович, В.И.Селиванов, В.Г.Асеев 
ва бошкалар мазкур муаммо юзасидан тадкикот ишлари олиб борган- 
лар. Ушбу муаллифларнинг карашлари олдинги бобда берилганлиги 
учун уларга кайтатдан тўхтапишга хожат йўкдир.

Рус ва собик совет психологияси вакилларидан ташкари Европа 
ва Америка мамлакатларида мотивацияга оид 30 (ўттиз)дан ортик ил
мий концепциялар мавжуддир. Ана шу психологик мактабларнинг
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билан уйгунлмкда шакллантирувчи ижтимоий муносабатлар йигинди- 
сининг доимийлиги билан узвий богликдир. Бирок биз кайд килиб 
утган доимийлик нисбий хусусиятга эгадир. Чунки шахсни психик 
тузилишининг ўзгариши жахон психологларининг бир катор 
тадкикогларида ўрганилган. Бу узгаришлар одамнинг яшаш мухити, 
амалга оширадиган фаолиятида намоён бўлувчи \исобланиб, улар 
ижтимоий таъсир, тарбия шароитиг а бевосита алокадордир.

Демак, шахснинг нисбатан баркарор ва нисбатан ўзгарувчан ху
сусиятлари инсон хислатларининг яхлитлиги ва узаро богликлигидан 
таркиб топувчи мураккаб бирликдан иборатдир. Одатда шахсни пси
хологик жиҳатдан урганиш уз таркибига икки асосий илмий муаммо- 
ни кам раб олади.

2. “Э идопсихнка» ва «Э кзопсихика” хакида туш унча

Юкорида таъкидлаб ўгилган илмий муаммолардан биринчиси 
бир шахсни бошка одамлардан ажратиб турадиган индивидуал тузи
лишига эга эканлип.дир. Ушбу яккол психологик муаммони хал ки
лиш шахснинг мазкур тузилишининг ички шароитларида ифодала- 
нувчи хулк-атворни олдиндан башорат килиш имкониятини яратади. 
Мазкур масаланинг кўйилиши даставвал таълим ва тарбия эхтиёжла- 
ридан, ташкилотчиликка оид фаолият сохалари ва бошка эҳтиёжлар 
замиридан келиб чикади. Лекин бу масалани илмий асосда хал килиш 
бошка муаммони, яъни шахсни тоифаларга ажратиш (типология), 
унинг энг мухим, мукаммал тузилишини аниклаш билан богликдир. 
Дархакикат, шахс типологияси, шахсни типологик тахдил килишнинг 
энг нозик, ибратли жиҳатларини чеклаб ўтиш, у хакида етарли дара
жада тўла тасаввурга эга бўлишни хохласак, унинг энг умумий тасви- 
рини умумлашган тарзда таъкидлаб ўтиш лозим.

Шахс тузилиши билан боглик булган иккинчи масала эса бундай 
тузил ишнинг бир канча таркибий кисмларга ажратишни такозо этади, 
бинобарин, ушбу бўлакларнинг йигиндиси яхлит инсон шахсини ву
жудга келтиради. Жаҳон психологияси фанида психологлар шахсни 
психологик тузилишининг таркибий кисмларини турли моҳиятига 
асосланиб туркумларга ажратишни (классификациялашни) тавсия эт- 
мокдалар.

Ҳозирги замон жахон психологиясида биологик (табиий) ва иж
тимоий (социал) омил (фактор) нинг, вокеликнинг таъсири остида 
шаклланган инсон шахсида иккита муҳим кием бўлганлигини тасдик-
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ловчи назария юксак мавкени эгаллаб турибди. Мазкур назарияга би
ноан иички психик’ (“эндопсихик” - юнонча “эндо’* ички деган 
маънони билдиради) кисмларга ажратилади, деган гоя ни илгари сури- 
лади. Ушбу талкинга кура “эндопсихика" шахснинг психик тузили
шининг ички кисмлари сифатида психик элементлар ва функция
ларнинг узаро богликлиги акс этгирилади. Унинг негизида инсоннинг 
нерв-психолог ик тузилиши билан “эндопсихик'' айнан бир нарса де
ган тушунчани тасдиклаш ётади, гуёки у одам шахсининг ички меха- 
низмини юзага келтиради. Психик тузилишнинг “экзопсихик” кисми 
бўлса шахснинг ташки мухитига нисбатан муносабатини, шахсга ка- 
рама-карши булган барча жихатларини, шахслараро ва объектив му
носабатини белгилайди. иЭндопсихика?‘ уз навбатида шахснинг 
таъсирланиши, хотира. тафаккур, хаёл каби билиш жараёнларининг 
хусусиятларини, иродавий з>'р бериш хислатларини. ихтиёрсиз ҳара- 
катларни ва шу каби фазилатларни акс эттиради. “Экзопсихика" эса 
уз таркибида шахс муносабатларининг тизимини ва унинг кизикиш- 
лари, майллари, идеаллари, маслаги, устунлик килувчи, хукмрон ҳис- 
сиётларини, эгаллаган билимларни, тажрибачарни ва шу сингари- 
ларни камраб олади. Табиий ом ил га (асосга) эга булган “эндопси
хика” биологик шарт-шароитлар га богликдир, аксинча “экзопсихика” 
ижтимоий вокеликлар таъсири остида юзага келади, таркиб топади ва 
такомиллашиб боради.

Шахснинг таркиб топиши бир катор омилларга боглик деган на
зариянинг намояндатари бўлмиш хозирги замон узок чет эл (АҚШ, 
Англия, Франция, Германия, Швецария ва бошкалар) психологлари 
окибат натижасида шахснинг тузилишини уша иккита асосий омил
ларга, яъни биологик ва ижтимоий (социап) вокеликларнинг таъсири- 
га боглик булган тузилишининг мавжудлигидан манфаатдордирлар. 
Объект-субъект муносабатини белгилайди. “Эндопсихика,? уз навба
тида шахснинг таъсирланиши, идрок, тасаввур, хотира, тафаккур, ха
ёл жараёнларининг хусусиятларини, иродавий зур бериш хислат
ларини, ихтиёрсиз (идеомотор) харакатларини ва шу каби фази- 
латларини акс эттиради. “Экзопсихика” эса уз таркибига хос муно
сабатларининг тизимини ва унинг кизикишлари, майллари, идеатла- 
ри, установкалари, маслаги. устунлик килувчи. хукмрон хиссиётлари- 
ни, эгапланган билимларни камрайди.

Психология фанида кескин кайта куриш жадал суръатлар билан 
давом этаётган бир даврда юкорида таҳдил килинган куш (икки) омил- 
лик концепциясига кандай муносабатда булиш максадга мувофик?
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риба бўлинишга иўл қўйилган. Қатнашчиларда экспериментаторга 
ишонч бўлганлиги сабабли хатоларга йўл қўйишган.

Ишонувчанликни аниклашда «конформизм» (келишув, муроса- 
ю, мадора) дан фойдаланилган. Ички ва ташки келишувчанлик (кон
формизм). ичдан кслишмовчилик (ноконформизм) гуруҳий ишонув- 
чанлик моҳиятини ўрганиш учун объект сифатида фойдаланишган. 
Бир гурух одамларнинг очик овоз бериш конформизмнинг намоён 
бўлишидир. Лекин конформизм «сохталик»ни хам келтириб чикариш 
мумкин, унинг акс эттирувчиси эса конформист деб аталади, кўпинча 
идеаллардан воз кечиш холлари хам учраб туради.

Хулк-атвор ва фаолиятнинг англанилмаган омиллари каторига 
майллар киради. Хали дифференциялашмаган, етарли даражада анг
ланилмаган эхтиёждан ташкил топган хулк-атвор ва фаолиятини 
амалга оширишга ундовчи омил майл деб аталади. Мойиллик холати- 
га кириб бораётган шахс учун жалб килаётган объектида уни нима ки- 
зиктираётгани ва кайси аломат ўзига тортаётгани сабаби ноаниклиги. 
Фаолият максади субъектига номаълумлиги туфайли майл хукм сура
ди. Бундай психик холат инсонларда тез-тез учраб турса-да, лекин 
ўзининг тезкор ўткинчлиги билан бошка вокеалардан ажралиб туради. 
Одатда ушбу мохиятли психик холат ни харакатлангирувчи эхтиёж  
сўниши ёки тилакка айлантириш мумкин. Бинобарин, у хо\иш , ният, 
орзу, фантазия каби шаклларга айлантириш туфайли шахс томонидан 
англанилади. Бундай шаклдаги майлларнинг одамларда мавжуд були
ши уларнинг якин ва узок келажакка интилишлардан даполат беради.

3.Фрейд майлларга нисбатан ўзига хос назария яратган бўлиб,у 
аксарият холат да жинсий (инстинктив) майллар тўгрисида мулохаза 
юритади (либидо-жинсий майл). «эдип комплекс» («Ш ох Эдип» асари 
бўйича), «психоанализ» атамалари оркали кўркиш. химоя, бегонала- 
шиш сингари инстинктив мойилликни талкин килади.

Шуни таъкидлаб ўгиш ўринлик, хар кандай англанилмаган 
майллар ўзидан ўзи йўколиб кетмайди, балки улар бир боскичдан, 
кўринишдан иккинчи турга, шаклларга алмашади, мутлако бошкача 
янги сифатга эга бўлади. Улар максадга, талабга ўсиб ўтиши билан 
англанилганлик даражасига эришади. Кўнгил гашлик. рухан безовта- 
ланиш, номаъум хатти-ҳаракаглар сабаби инсонга номаълум бўлса, 
улар англанилмаган даражада эканлигини билдиради ва майл функ
циясини бажаради.
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Шунингдек, баъзи жамоаларда, гурухларда, оилаларда установ
кам асосланиш, уларга ишонч нохуш окибатларга олиб келади. Авто
ритар тафаккур, миллий стереотип, этник расм-русумлар хам 
установкага мисолдир. Даволовчи шифокорнинг установкаларига бе
морнинг риоя килиши, иркчилик муносабатлари, илмий унвонли зиё- 
лиларга берилган супер (орттирма) бахолар ва бошкалар установка- 
нинг англанилмаган шаклини узида мужассамлаштиради. Шуни таъ
кидлаш жоизки, баъзи холларда шахс учун англанилмаган установка 
уз позициясини аник намойиш килишда эътикод сифатида гавдалана- 
ди, англанилмаган омиллар тарикасида акс этади.

Грузин психологлари томонидан установканинг турлича хис
латлари (кўзгалувчанлик, динамиклик, статиклик, пластиклик-дагал- 
лик, лабиллик-стабиллик, иррадиация-генерализация) ва типлари 
(диффуз, дифферианциаллашган, фиксациялашган) аникланган. Улар
нинг фикрича, установканинг баъзи бир хислатлари мутаносиблиги 
унинг ҳар хил типларининг вужудга келтиради. Психоз ва неврозлар 
установканинг патологик ўзгаришларида уз ифодасини топади. Ш у
нингдек, установка инсон ҳукмронлигини ва кудратини ташкиллати- 
ришнинг юксак даражаси саналади. У хулк-атворнинг батартиблиги 
ва изчиллигининг асоси хисобланади.Уларнинг мулохазаларича, ус
тановка инсоннинг муайян шаклда муносабат билдиришга юксак 
йўсинда умумлашган тайёргарлик холати, реакциянинг яккол натижа
сининг кодлаштирилган нейродинамик модели, мазкур реакция вак- 
тини олдиндан пайкаш, колаверса яхлит фаолият тузилишининг аж
ралмас жабхаси хисобланади. Шунинг учун установка ўзгарувчанлик 
ва баркарорлик жипс бирлигини аниклашга хизмат килади. У ўзининг 
ўзгарувчанлик билан муносабат билдириши жавоб кайтаришнинг 
баркарорлигини таъмилайди.

Установканинг юксакрок боскичи англаниш кўринишга эга 
булади. Гурухий ва жамоавий муносабатларда унинг аъзоларини 
ишонтириш (уларга таъсир ўтказиш) оркали муайян йўналишга са- 
фарбар килиш; фикрларда умумийликни вужудга келтириш холатлари 
бунга ёркин мисолдир ишониш ва ишонтириш одамларнинг характер 
хислатига, хулк-атворига бевосита боглик. Бу холат психологияда 
экспериментал тарзда тадкик этилган. Масалан, синалувчиларга 
маълум вакт оралигида соатига карамай, секундларини уз ичида са- 
наш оркали бир минутнинг чўзилишини аниклаш имкониятига эга 
бўлганлар. Кейинчалик бу санаш сигнал бериш билан текширилиб 
турилган, баъзан «ёлғон» сигналлар, яъни лампочка ёниш билан таж-
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Жумладан, диалектик материализм дарғаларининг ибораси би
лан айтганда, инсон шахсининг моҳияти барча ижтимоий муносабат
лар йигиндисидан иборат, бу ифодага ўта кескин эътироз билдиришга 
хожат йўк. Чунки шахс ижтимоий мавжудод бўлганлиги (микромухит 
ма\сули эканлиги тан олинмаса-да) учун унда табиий-биологик тузи
лиш аломатлари сакланиб колиши табиий холдир. Масалан, шахс ту- 
зилишида биологик ва ижтимоий (социал) омилларни бирламчи деб 
эътироф килиш муаммонинг бир томони (уларни хисобга олиш, ал
батта зарур), лекин иккинчи томони уларнинг ўзаро муносабатларини 
кай тарзда тушунишда уз ифодасини топади. Кўпгина психологлар- 
нинг фикрича, бизнинг нуктаи назаримизча, куш омиллик назария
нинг бахсли жабхаси шундан иборатки, бу назария ижтимоий омил 
билан биологик вокеликни, мухит билан биолоГик тузилишни, “эк
зопсихика" билан “эндопсихика" ни механик равишда бир-бирига ка- 
рама-карши кўяди, узаро таъсир этиш муаммосига локайдлик билан 
муносабатда булади. Мазкур концепция вакиллари шахснинг шаклла- 
нииж ва унинг тузилишига таъсир килувчи табиий ва ижтимоий 
омиллар ички имкониятлари мавжуд эканлигини ҳисобга олмайдилар.

Таъкидлаб ўтилган фикрларни тасдиклаш максадида улар 
ўтказган тажрибаларига мурожаат киламиз. Қўш омиллик назария 
тадкикотчилари тажрибапарида 80-130 см баландликдаги одамлар
нинг шахс хислатларини таркиб топтириш ўрганилган. Бунинг нати
жасида улар шахснинг тузилишида кўп хислатлари ўхшашлиги 
топилган. Бундай одамларнинг бўйи паст (пакана) бўлишларидан 
ташкари, уларнинг тузилишида хеч кандай нуксон ва кам чили к йўк 
эканлиги аникланган. Бундай тоифага кирувчи кишиларда болаларга 
хос кулгини, хеч бир танкидсиз оптимизмни, ўта соддаликни, муайян 
даражада хиссий (эмоционал) зўрикишни талаб киладиган вазиятга 
нисбатан чидамлиликни, уят хиссининг камрок эканлигини учратиш 
мумкиндир. Шахснинг -хислатларига на “эндопсихика”, на “экзопси
хика' кисмларини киритиш мумкин эмас. Чунки шахснинг сифатлари 
митти одамларнинг психик хусусиятларининг махсули булиб, улар 
бўйига нисбатан уз тенгкурлари уртасидаги фарк аникланган даврдан 
эътиборан шундай бир ижтимоий вазиятда пайдо булиши, таркиб то- 
пишининг такомиллашиши табиийдир. Шуни алохида таъкидлаб 
ўтиш жоизки, теварак-атрофдагиларнинг митти одамларга бўйдор 
кишиларга Караганда бошкача муносабати, уларнинг писанд килмас- 
лиги, камситилиши, улар хам барча каби нарсаларни \ис килиш, орзу 
килиш, ажабланиш, ҳайрон қолиш сабабли уларда шахснинг ўзига хос
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тузилиши вужудга келади. Бундай яккол вокелик уларнинг руҳий эзи- 
лишини, баъзан бошкаларга, ҳатто ўзларига нисбатан тажавузкорона 
йўл тутишларини никоблайди, холос. Мабодо биз митти одамлар (ли- 
липутлар) ўзлари билан бап-баровар бўйли кишилар муҳитида яшай
ди деб тасаввур килсак, у ҳолда уларда \ам теварак-атрофдаги бошка 
одамлардаги каби мутлако бошкача шахсий фазилатлар, хусусиятлар, 
хислатлар, сифатлар мужассамлишиши мумкин булар эди.

Тараккийпарвар (гуманистик) психология фанида таъкидланга
нидек, шахс тузилишидаги табиий, органик жиҳатлар ва қолатлар 
унинг ижтимоий шарт-шароитларига боглик таркибий кисмларидир. 
Шахс тузилишидаги табиий (анатомик-физиологик ва бошка сифат
лар) ва ижтимоий омиллар яхлит бирликни ташкил килади ва улар 
\еч махдл ихтиёрсиз равишда бир-бирига карама-карши кўйилишига 
йўл кўймаслик керак.

Шундай килиб, илмий психология (материалистик деб аташдан 
сакланиш максадида) фанида барча категорияларга умумбашарий, 
умуминсоний тамойил нуктаи назардан ёндашиш шахс тузилишида 
табиий (биологик) ва ижтимоий (социал) омиллар ролини тан олади, 
инсон шахсидаги биологик ва ижтимоий вокеликларни атиги шулар- 
нинг негизида карама-карши кўйишга танкидий муносабатда булади.

Шахс муаммосини диалектик материализм позициясида туриб 
Х.ИМОЯ килувчи собик совет психологияси ва бошка тараккийпарвар 
йўналиш вакиллари шахснинг фаоллиги теварак-атрофдаги олам би
лан бўладиган узаро муносабат жараёнида фаолият вужудга келиши 
мумкин деган таълимотга асосланади. Шахсни фаоллигининг манбаи 
унинг эҳтиёжлари хисобланиб, худди шу эҳтиёжлар одамни муайян 
тарзда ва маълум йўналишга харакат килишга ундайди. Худди шу бо- 
исдан эхтиёж шахс фаоллигининг манбаи сифатида юзага келади ва 
унинг яккол турмуш шароитига богликлигини акс эттирувчи ҳолатдир.

Эхтиёжларда шахснинг яккол ижтимоий турмуш шароитларига 
богликлиги мотивлар тизими (мотивация) сифатида ўзининг фаол 
жабхдлари билан ифодаланади. Мотивлар маълум эҳтиёжларни кон- 
диришга каратилган фаолиятга нисбатан моликликдир, деган таъриф- 
ланишга мутлако мосдир. Психология фанида кизикишлар деганда, 
одамларнинг билиш жараёнига йўналтирилган эҳтиёжларнинг ҳиссий 
акс этишидир. Билиш эҳтиёжларини шахс томонидан кондирилиши 
унинг билимларидаги узилишларини тўлдиришга, таълим вазиятла- 
рига тўгри мослашишга ҳамда уларни тушунишга зарур имкониятлар 
яратади ва ёрдам беради.
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далари томонидан аникланган. Мазкур тажрибада синалувчига икки
та, биттаси катта, иккинчиси эса кичикрок соккачани узлуксиз ра
вишда бир нечта (10-15) марта кўзи юмук холда пайпаслаб таккослаш 
таклиф килинади. Экспериментнинг навбатдаги боскичида соккача- 
лар алмаштирилиб, баравар жисмлар хар хил туюлади, яъни синалув- 
чида иллюзия (нотўғри акс эттириш) холати юзага келади. Бундай 
психологик вокеанинг вужудга келишига асосий сабаб шуки, объек
тив жихатдан узаро тенг соккачалар таккосланганлигида улар бир би
рига тенг эмас, деган майл билан фавкулодда субъектив шароитда иш 
тутилганлигидир. Ушбу холат оддийрок қилиб тушунтирилганда, так
кослаш жараёни установка (кўрсатма бериш, йўл-йўрик кўрсатиш) 
асосида амалга оширилганлиги учун шундай окибатга олиб келгандир.

Д.Н.Узнадзенинг таъкидлашича, инсонда установка билан бог
лик психофизиологик холат марказий нерв системасигина эмас, балки 
унинг периферик кисми фаолиятини хам махсули булиб хисобланади. 
Д.Н .Узнадзенинг тажрибаларида синалувчининг ўнг кулига навбат 
билан аввал катта, кейин кичик соккачалар бериб турилади ва бу ва
зият 10-15 марта такрорланади. Тажрибанинг охирги боскичида сина
лувчининг чап кулига бир-бирига тенг соккапар берилади. Бунинг 
натижасида унинг чап кўлида хам иллюзия, яъни нотўгри идрок ки
лиш вужудга келади. Куз билан идрок килишда иккита узаро тенг 
объектларни кайд килишдаги установка ўнг кўзга хам уз таъсирини 
ўтказган. Экспериментал тарзда ўрганилган установкали вазиятларни 
такрорлаш эвазига инсон инг узига сезил маган холда муайян объект
ларда субъектга тааллукли «фиксал установкалар» (кайд этилган уста
новкалар) вужудга келганлиги аникланган. Демак, установкани экспе
риментал тадкикот этиш натижасида англанилмаган майллар аста- 
секин кайд килинувчи (фиксацион) даражасига ўсиб ўтиш мумкин.

Ижтимоий турмушда Д.Н.Узнадзенинг натижаларига ўхшаш ка
тор маълумотлар шахсда мустахкамланиб колганлиги туфайли уста
новка функцияларини бажариб келмокда: 1) бошлангич синф ўкувчи- 
ларининг олдида турган установкалар худди шундай тоифага кир- 
ганлиги сабабли ўқитувчининг барча топширикларини дархол 
бажаришга тайёр турадилар; 2) ҳисобчиларга нисбатан кўрс, расмият- 
чи дейишлик; 3) олимларга нисбатан паришонхотирлик; 4) савдо хо
димларига нисбатан уддабуронлик, даромат килишга устаси 
фаранглик; 5) боланинг хақгўйлиги, сир тутмаслиги; 6) кариянинг 
сўзи тугагунча-ўсалнинг жони узилиши тўгрисидаги фикр мулохаза- 
лар установкага яккол мисол бўла олади.
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фиклашган, жисмоний ва аклий фаолиятнинг янги кирраларини эгал
лашга йўналтирилган кизикиш туридир. Тургун кизикиш шахснинг 
касбий кўникмалар, малакалар ва билимларни эгалашгз йўнал- 
тирилган, касбий тайёргарлик даражаси билан уйгунлашган, максадга 
эришиш йўлида фаоллик кўрсатувчи кизикиш туридир.

Шахслар ихтиёрига пиктограмма, анаграмма, турли хусусиятли 
тестларни ҳавола килиш уларда кизикишнинг ички механизмларини 
келтириб чикаради. Бу нарса уз навбатида уларда ўз кизикишини ўзи 
бошкариш кўникмасини шакллантиради, ҳар кандай кузгалувчига жа
воб беришдан иборат стереотип ҳосил булади.

Қизикишнинг бу тури ва унинг юкори боскичи шахснинг воке- 
ликдаги ички богланишларни, муносабатларни билиб олишга 
йўллайди хамда рухий тўсиклар ва кийинчиликларни енгадиган, му- 
ваффакиятсизликлардан чўчимайдиган, катъиятлик, интилувчан. то- 
ликмас индивидуал хусусиятни шакллантиришга ёрдам беради. 
Одамларда узини узи бошкариш, шахсий кизикишини идора килиш, 
узига узи буйрук бериш, ўзини кўлга олиш, ўзини ўзи такомиллашти
риш сингари шахс хусусиятларини шакллантириш ижтимоий, тари
хий ҳамда ижтимоий психологик ахамият касб этади.

3. Ш ахснинг установкаси ёки англанилм аган майллари

Психология фанида хулк-атвор ва фаолиятга каратилган англа
нилмаган майллар орасида муайян даражада тадкик этилгани уста
новка (кўрсатма бериш, йўл-йўрик кўрсатиш) муаммоси хисобланади. 
Ушбу умумий психологик масала грузин психологи Д.Н .Узнадзе ва 
унинг шогирдлари томонидан кенг кўламда ўрганилгандир.

Установка инглизча set дейилади, узбек тилида эса кўрсатма бе
риш, англанилмаган майллар, йўл-йўрик кўрсатиш маъносида 
кўлланилиб келинади. Лекин кейинги атамалар унинг хакикий мохия
тини, маъносини узида мукаммал акс эттирмайди, шунинг учун тер
минни хеч узгаришсиз колдирса хам булади.

Одатда установка деганда, билиш фаолияти билан бевосита бог
лик булган эхтиёжни маълум услубда қондиришга рухий жихатдан 
тайёр туришлик тушунилади. Установка шахснинг узи англаб етмаган 
муайян рухий холати ёки майлидир. Бундай холатда шахс бирон бир 
эхтиёжни кондириш мумкин булган маълум фаолиятга нисбатан 
руҳан тайёр туради. Установканинг мавжудлиги ва униш конуният
лари экспериментал тарзда таъкидлаб ўтилган илмий мактаб намоян-
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Эътикод одамнинг шахсий карашлари, хулк-атвор тамойиллари, 
илмий дунёкарашларига асосланиб ҳаракат килишга ундовчи англа- 
ш ил ган эхтиёжлар мажмуидир. Эътикод шаклида юзага келадиган эҳ- 
тиёжларнинг мазмунини одамни қуршаб турган табиат ва у 
яшайдиган жамият ҳакидаги билимлар ҳамда уларни муайян даража
да шахс томонидан англаш косил булади ва аста-секин турли ташки 
таъсирлар ёрдамида такомиллашиб боради.

Инсонда вужудга келадиган тилаклар саъи-хдракатлар мотивла- 
ри ҳисобланиб, бу мотивларда айнан шу вазиятда бевосита яккол на
моён булмаган турмуш ва ривожланиш шароитларида эхтиёжлар 
ифодаланади.

Шахснинг психик тараккиётининг қаракатлантирувчи кучлари 
инсоннинг \аёти-фаолияти давомида ўзгариб турувчи эхтиёжлари би
лан уларни кондиришнинг ҳакикий имкониятлари уртасидаги карама- 
қаршиликлар бўлиб ҳисобланади. Булар тугрисида жаҳондаги илмий 
психологик адабиётларда бир катор кимматли ва бой материаллар 
мавжуддир.

Одатда шахсни ривожлантириш, шакллантириш, таркиб топти- 
риш, камолотга етказиш мавжуд карама-каршиликларни, зиддиятли 
вазиятларни енгиш, иродавий зур бериш, зўрикиш, танглик, жиддий- 
лик ҳолатларини бошкариш, ўзини кўлга олиш оркали ушбу фаолият
ни амалга оширишнинг окилона, омилкор воситаларини (йўллари, 
усуллари, операциялари, кўникмалари, укувлари, малакалари, одатла- 
ри. харакатлари, саъи-ҳаракатлари кабиларни) ўзлаштириш, эгаллаш 
натижасида вужудга келади. Буларнинг барчаси имитация (такдид), 
идентификация, рефлексия, стереотипизация, таълим, укитиш, ўкиш, 
урганиш, ургатиш, сабок олиш, ўзлаштириш, мустакил билим олиш 
жараёнида юзага келтирилади. Мазкур ҳолатда аник фаолият оркали 
эхтиёжни кондириш конуний равишда янада юксакрок, юкори 
боскичдаги янги хусусиятга эга булган эҳтиёжни тугдиради.

Шундай килиб, эхтиёжларнинг тугилиши, тараккиёти, уларни 
саралаш ва шакллантириш ҳамда мустакил, демократик, ҳукукий жа
мият кишисига хос булган миллий, ҳудудий маънавият, руҳият ва 
кадриятларнинг конуниятларига, хоссаларига, механизмларига асос
ланган шарқона, ўзбекона юксак ахлокий ҳисларга эга инсонларни 
вояга етказиш республикамиз психолог олимларининг олдида турган 
асосий вазифаларидан биридир. Бунинг учун психологлар куп тажри- 
баларда синалган (ишончли, валидли, репрезентатив) тестлар, метод
лар (инновацион хусусиятли), методикалар (уларнинг инвариантлари,
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вариациялари, модификациялари), муайян касбий малакалар, услубий 
куроллар (кўрсатмалар, тавсиялар, ишламалар, модуль ва рейтинг ти
зимлари), замонавий техник воситалар билан тўла-тўкис куролланиш- 
лари, назарий ва амалий билимларни эгаллашлари, олинган натижа
ларни кўп қиррали (сифат, микдор, корреляцион, дисперсион, фактор 
ва хоказо) тахлил кила бил ишлари, чукур талкин кила олишлари мут
лако зарурдир. Чунки буларсиз шахсни комил инсон сифатида шакл
лантириш, камол топтириш мумкин эмас, бинобарин, иккиёклама 
ўзаро таъсир бундай имконият яратишга кодир.

З.Ч ет эл психологиясида ш ахс назари ялари

Жахон психологияси фанида шахснинг камолоти, унинг ривож
ланиши тўгрисида хилма-хил назариялар яратилган бўлиб, тадкикот- 
чилар инсон шахсини ўрганишда турлича позицияда турадилар ва 
муаммо моҳиятини ёритишда ўзига хос ёндашишга эгадирлар. Маз
кур назариялар каторига биогенетик, социогенетик, психогенетик, 
когнитивистик, психоаналистик, бихевиористик кабиларни киритиш 
мумкин. Қуйида санаб ўтилган назариялар ва уларнинг айрим намо
яндалари томонидан шахсни ривожлантиришнинг принциплари 
тўгрисидаги карашларига тўхталиб ўтамиз.

Биогенетик назариянинг негизида инсоннинг биологик етилиши 
бош омил сифатида кабул килинган бўлиб, колган жараёнларнинг та
раккиёти ихтиёрий хусусият касб этиб, улар билан ўзаро шунчаки 
алока тан олинади, холос. Мазкур назарияга биноан, тараккиётнинг 
бош максади - биологик детерминантларига (аникловчиларига) кара- 
тилади ва уларнинг моҳиятидан социал-психологик хусусиятлар кел- 
тирилиб чикарилади.

Тараққиёт жараёнининг узи, даставвал биологик етилишнинг 
универсал боскичи сифатида шархданади ва талкин килинади.

Биогенетик конунни Ф.Мюллер ва Э.Геккеллар кашф килишган. 
Биогенетик конуният органнинг тараккиёти назариясини ташвикот 
кил ганда хамда антидарвинчиларга карши курашда муайян даражада 
тарихий роль ўйнаган. Бирок органнинг индивидуал ва тарихий та
раккиёти муносабатларини тушунтиришда қўпол хатоларга йўл 
қўйган. Жумладан, биогенетик конунга кўра, шахс психологиясининг 
индивидуал тараккиёти (онтогенез) бутун инсоният тарихий та- 
раккиётининг (филогенез) асосий боскичларини кискача гакрорлайди, 
деган ғоя ётади.
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ташки ифодасини атрофлича ўрганишга тугри келади. Одатда ки- 
зикишнинг ташки ифодаси шахснинг ўзига ўзи бахо бериш, ўзини ўзи 
тахлил килиш фаолиятларида намоён булади. Баркарор кизикиш 
тугрисида мулохдза юритилганда, унинг бошка таркибий кисмлари ва 
кирраларини хисобга олиш лозим, чунки бу нарса куп жихатдан 
шахснинг иродавий сифатлари, характерининг вазминлигига боглик.

Кизикишнинг баркарорлиги унинг нисбатан жадал тарзда намо
ён булиши хамда узок давом этиши билан ифодаланади. Шахснинг 
зарурий эхтиёжларини юксак даражада акс эттиради ган, шунингдек, 
унинг психологик тузилишига хос хислатларга айланиб борадиган ки- 
зикишлари баркарор кизикиш дейилади. Баркарор кизикиш кобили- 
ятнинг бир кўринишига ўхшаш булиб, максадга йўналганлиги билан 
мухим хам индивидуал, хам ижтимоий ахамиятга, кийматга эгадир.

Кизикишларнинг баъзи холатларда бекарор бўлишлиги инсон
ларнинг ёш, жинс, типологик хусусиятига богликдир. Бундай тоифа
даги одамларда кизикишлар гоятда эхтиросли кечади, бирок киска 
муддатли булиши мумкин. Масалан, бир вактнинг узида улар бир не
чта фанларга, табиат ҳодисаларига кизикади, барча нарсага иштиёг 
билан киришиб, муаммо моҳиятига чукур кириб бормасдан, бошка 
холатлар билан машгул булиб кетадилар. Ундай хусусиятли шахслар 
машгулотларга тез киришади ва шундай йўсинда сўниб туради хам. 
Кизикишлар салохиятли вояга етган одамларнинг, ёшларнинг уз ис- 
теъдодларини максадга йўналтирган тарзда амалга ошишини таъмин
лайди.

Шахсдаги кизикишларни ривожлантириш ва баркарорлаштириш 
учун уларнинг негизини ташкил этадиган фаолият билан машгул 
бўлишга, максадга мувофик равишда шугулланишга, майл уйготишга 
пухта замин ҳозирлаш зарур, токи кизикишлар мотив, эхтиёж, 
эътикод функциясини бажаришга айлансин.

Шундай килиб, кизикишлар-шахс фаолияти асосларининг танхо 
йўналиши эмас, лекин унинг энг мухим жихатидан иборатдир.

Психология фанининг сўнги даврдаги маълумотларига асослан
ган холда кизикишнинг бир нечта даражапарга ажратиш мумкин: а) 
синчковлик, б) кизикувчанлик, в) билишга кизикиш, г) тургун ёки 
касбий кизикиш. Синчковлик кизикишнинг бирор нарсага нисбатан 
кучли интилишдан иборат киска муддатли тури ёки даражасидир. Ки
зикувчанлик шахснинг воқеликдаги нарса ва ходисаларга, уларнинг 
билишга нисбатан фаол муносабатидан иборат қизиқиш даражасидир. 
Билишга кизикиш англашинилган даражадаги, максадга мувоф-
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Меҳнат ва ўқиш фаолиятида хамиша ҳис-туйғуга, жозибага таяииб 
иш тутиш имконияти мавжуд бўлмаслиги сабабли жисмоний ва аклий 
меҳнатни онгли идора килишда мухим аҳамият касб этадиган бавоси
та кизиқишларни таркиб топтириш масаласи ишлаб чикариш хамда 
таълим тизими олдида турган мухим вазифаси хисобланади.

Шундай килиб, у ёки бу нарсаларни (ходисалар мохиятини) би
лиш, кўриш, идрок килиш, англаб етиш учун кизикарли туюлган ички 
кечинмалар бевосита кизикишни акс эттиради. Билвосита кизикишлар 
мехнат фаолияти ёки таълим олиш жараёнининг муайян ижтимоий 
ахамияти билан унинг шахс учун субъектив аҳамияти ўзаро мос туш- 
ганида билвосита кизикиш юзага келади. Бинобарин, шахс мазкур 
жараёнда бу нарсалар мени кизиктиргани учун жуда кизикарлидир, 
деган хулосага келади. Мехнат фаолияти ва таълим жараёнини онгли 
ташкил этиши етакчи ва устувор роль ўйнайдиган билвосита ки- 
зикишларни таркиб топтириш учун махсус тренингларга, омилкор 
йўл-йўрикларга ўргатиш максадга мувофикдир.

Одамларнинг қизикишлари ўзининг кўлами билан бир-биридан  
фарк килади. Шундай шахслар тоифаси хам мавжудки, уларнинг ки- 
зикишлари факат биргина сохага каратилган бўлади. Бошка бир тои- 
фага тааллукли одамларда эса кизикишлар катор сохаларга, фанларга, 
объектларга йўналтирилганлигини учратиш мумкин. Лекин турли 
сохага нисбатан кизикишларнинг бири иккинчисига салбий таъсир 
этиши мумкин эмас, агарда улар окилона бошкариш имкониятига эга 
бўлса. Қизикишнинг торлиги кўпинча салбий ходиса сифатида бахо- 
ланиши мумкин, лекин айни чогда уларнинг кенглиги хам нуксон та
рикасида тахдил килинса бўлади. Бирок шахснинг баркамол шахс 
бўлиб камол топиши кизикишлар кўламини тор эмас, балки кенг 
микёсда бўлишни такозо этади.

Кизикишлар ўзларининг даражасига караб баркарор ва бекарор 
турларга ажратилади. Баркарор кизикишга эга бўлган шахс узок вакт 
давомида ёқтирган предметлари га, объектлари га, ходисаларга нисба
тан ўз майлини хеч ўзгаришсиз сакдаб тура олади. Шу боисдан инсон 
эхтиёжларини ўзида мужассамлаштирувчи, шахснинг рухий фазила- 
тига айлана бошлаган кизикишлар баркарор кизикишлар дейилади. 
Баркарор кизикиш шахс кобилиятининг ривожланганлигидан дарак 
бериши мумкин. Ана шу нуктаи назардан олиб караганимизда, мазкур 
кизикиш ташхис килувчанлик хусусиятига эга. Бирок инсонларда 
баркарор кизикишнинг мавжуд ёки мавжуд эмаслигини аниклаш учун 
уларнинг меҳнат фаолияти ва ўкув жараёнидаги кизикишларининг
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Немис психологи В.Штерннинг фикрича, чакалок (янги тугил- 
ган бола) хал и у одам эмас, балки факат сут эмизувчи хайвондир, у 
олти ойликдан ошгач, психик тараккиёти жихатидан факат маймунлар 
даражасига тенглашади, икки ёшида эса оддий одам холи га келади, 
беш ёшларда ибтидоий пода холатидаги одамлар даражаси етади, 
мактаб давридан бошлаб ибтидоий даврни бошидан кечиради, кичик 
мактаб ёшида ўрта аср кишилар онгига ва нихоят етукли даврдагина 
(16-18 ёшларда) у хозирги замон кишиларининг маданий даражасига 
эришади.

Биогенетик назариянинг йирик намояндаларидан бири бўлмиш 
америкалик психолог С.Холл психологик тараккиётнинг бош конуни 
деб “рекапитуляция конуни” ни (филогенезни кискача гакрорлашни) 
хисоблайди. Унинг фикрича, онтогенездаги индивидуал тараккиёт 
филогенезнинг мухим боскичларини такрорлайди. Олимнинг талки- 
нига биноан, гуда клик хайвонларга хос тараккиёт палласини кайта- 
ришдан бошка нарса эмас. Болалик даври эса кадимги одамларнинг 
асосий маинулоти булган овчилик ва баликчилик даврига айнан мос 
келади. 8-12 ёш оралиғида ўсиш даври ўсмиролди ёшидан иборат 
булиб, ёввойиликнинг охири ва цивилизациянинг бош лан иши даги 
камолот чўкқисига хамохангдир. Ўспиринлик эса жинсий етилишдан 
(12-13) бошланиб то етукли к даври кириб келгунга кадар (22-25 ёш
гача) давом этиб, у романтизмга эквиваленгдир. С.Холлнинг талкини- 
га Караганда, бу даврлар “бўрон ва тазйиклар”, ички ва ташки низолар 
(конфликт) дан иборат бўлиб, уларнинг кечиши давомида одамда 
“индивидуаллик туйгу” си вужудга келади. Шахс ривожланишининг 
ушбу назарияси ўз даврида бир талай танкидий мулохазалар манбаи 
вазифасини утади, чунки инсон зотидаги ривожланиш боскичлари 
филогенезни айнан такрорламайди ва такрорлаши хам мумкин эмас.

Биогенетик концепциянинг бошқа бир тури немис “конституци
он психологияси” (инсоннинг тана тузилишига асослаган назария) 
намояндалари томонидан ишлаб чикилган. Э.Кречмер шахс (психоло
гияси) типологияси негизига бир канча биологик омилларни (масалан, 
тана ту зилишининг типи ва бошқаларни) киритиб, инсоннинг жисмо
ний тип и билан ўсишининг хусусияти ўртасида узвий богликлик 
мавжуд, деб тахмин килади. Э.Кречмер одамларни иккита катга гу- 
рухга ажратади ва унинг бир бошка циклоид тоифасига хос (тез 
кўзгалувчи, \ис-гуйгуси ўта баркарор), иккинчи учида эса шизоид 
тоифасига (одамови, муносабатга қийин киришувчи, хис-туйгуси чек
ланган) хос одамлар туришини айгади. Бу тахминини у шахс ривож-
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ланиши даврига кўчиришга ҳаракат килади, натижада ўсмирларда 
циклоид хусусиятлари. (ўта кўзгалувчанлик, тажовузкорлик, аффек- 
тив табиатлилик. илк ўспиринларда эса шизоидлик хусусиятлари 
булади, дея хулоса чикаради. Лекин инсонда биологик шартланган 
сифатлар ҳамиша етакчи ва хал килувчи роль ўйнай олмайди. чунки 
шахснинг индивидуал-типологик хусусиятлари бир-бирига айнан мос 
тушмайди.

Биогенетик назариянинг намояндалари америкалик психологлар 
А.Гезелл ва С.Холл тараккиётнинг биологик моделига чамалаб иш 
кўрадилар, бу жараёнда мувозанат, интеграция ва янгиланиш циклла- 
ри узаро урин алмашиниб туради, деган хулосага келадилар.

Психология тарихида биологизмнинг энг яккол куриниши Зиг
мунд Фрейднинг шахс талкинида уз ифодасини топган. Унинг таъли
мотига биноан, шахснинг барча хатти-харакатлари (хулки) онгсиз 
биологик майллар ёки инстинктлар билан шартланган, айникса би
ринчи навбатда, у жинсий (сексуал) майлига (либидога) богликдир. 
Бунга ўхшаш биологизаторлик омиллари инсон хулки ни белгиловчи 
бирдан-бир мезон ёки бетакрор туртки ролини бажара олмайди.

Биогенетик назариянинг карама-карши куриниши - бу аксил 
кутбга жойлашган социогенетик назария хисобланади. Социогенетик 
ёндашишга биноан, шах еда рўй берадиган ўзгаришлар жамиятнинг 
тузилиши, ижтимоийлашиш (социализация) усуллари. уни куршаб 
турган одамлар билан узаро муносабати воситаларидан келиб чиккан 
холда тушунтирилади. Ижтимоийлашув назариясига кура, инсон био
логик тур сифатида тугилиб, хаётнинг ижтимоий шарт-шароитлари- 
нинг бевосита таъсири остида шахсга айланади.

Гарбий Европанинг энг муҳим нуфузли назарияларидан бири - 
бу роллар назариясидир. Ушбу назариянинг мохиятига биноан жами
ят ўзининг хар бир аъзосига стагус (ҳак-хукук) деб номланган хатти- 
харакат (хулк) нинг баркарор усуллари мажмуасини таклиф килади. 
Инсон ижтимоий мухитда бажариши шарт булган махсус роллари 
шахснинг хулк-атвор хусусиятида. узгалар билан муносабат, мулокот 
ўрнатишида сезиларли из колдиради.

АҚШда кенг таркалган назариялардан яна биттаси - бу индиви
дуал тажриба ва билимларни эгаллаш (мустакил ўзлаштириш) наза
риясидир. Мазкур назарияга биноан шахснинг хаёти ва ун*инг 
вокеликка нисбатан муносабати кўпинча кўникмаларни эгаллаш ва 
билимларни ўзлаштиришнинг самараси кўзгатувчини узликсиз ра-

www.ziyouz.com kutubxonasi

ди. Шу билан бирга кизикишлар билишнинг. унинг жараёнлари функ
ционал холатинипг доимий кўзгатувчи механизми сифатида вужудга 
келади ва акс эттиришда давом этади.

Психологияда қизиқиш мана бундай типларга ажратилиши мум
кин: 1) мазмунига кура: шахсий ва ижтимоий; 2) максадига биноан: 
бевосита ва билвосита; 3) кўламига Караганда: кенг ва тор; 4) кизи
кишлар даражаси бўйича: баркарор ва бекарор ва бош катар.

Қизикишнинг мазмун жихатидан ўзаро тафовутланиши куйида- 
гиларда мужассамлашади: билиш эхтиёжлари нинг объектлари кайси- 
лар, билишнинг мазкур фаолият максади билан мутаносиблиги, 
шахснинг яшаётган мухитига нисбатан муносабати кабилар. Шахсда 
нималарга нисбатан кизикиш уйгонади, униш билиш эхтиёжлари 
объектининг ижтимоий киймати кандай ахамият касб этади? Инсон
нинг шахсий кизикиши келиб чикишига кура бирламчи бўлишига ка
рамасдан, у бир даврнинг узида ижтимоийлик хусусиятини касб 
этаверади. Унинг касбий фаолиятига нисбатан кизикиши охир оки- 
батда жамият учун наф келтириши, равнаки учун кийматлидир. Иж
тимоий хусусиятли кизикишларнинг пайдо булиши шахсий аҳамият 
касб этиш сари егаклаши мукаррар. Чунки умумийлик (ижтимоийлик) 
билан хусусийлик (шахсга оидлик) уйгунлашган холда хукм суради 
ва улар бир боскичдан бошка бир боскичга автоматик равишда 
ўтаверади ёки улар доимо урин апмашгириб туришади. Шахс уз ки
зикиши туфайли бирон-бир нарсани кашф этса. индивидуал эхтиёжи- 
ни кондиради, шунингдек, жамият, жамоа учун ишлаб чикаришни 
такомиллаштиришга бу нарса хизмат килади. Шу боисдан жамият
нинг. жамоанинг энг долзарб вазифатаридан бири-ёшларнинг мус
такил, фаол билишга, ижтимоий ахамиятга мойиллик меҳнат 
фаолиятига нисбатан кизикиш уйготишдан иборатдир. Токи уларда 
жиддий, сермазмун, жамият томонидан рагбатлантирилувчи, мехр- 
мухаббатга сазовор кизикишлар шакллансин.

Қизикишнинг максад жихатидан фарки бевосита ва билвосита 
намоён бўладиган кизикишларнинг мавжудлигини аниклайди. Бево
сита кизикишлар вокеликнинг. жисмлар ва ходисаларнинг эмоционал 
жозибалилиги, ҳис-туй гул ар га эга бўлишлиги, ташки таъсирларга бе- 
рилувчанлиги туфайли вужудга келади. Бевосита кизикишлар ургани
лаётган нарсанинг маъноси билан унинг шахс фаолияти учун 
аҳамияти мос тушган такдирда пайдо булиши мумкин. Психологияда 
бевосита кизикишнинг юзага келишини фаолиятнинг максадини ан
глаш билан боглик булган билишни эҳгиёж деб аташ кабул килинган.
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вбатида лаззатланиш (праксик) хисни вужудга келтиради. бунинг на
тижасида фрустрация (рухи тушиш) унинг шахсиятини эгаллайди.

Кизикишни психологик моҳиятининг учинчи кўриниши-унинг 
иродати сифатлари билан ёинки ирода акти билан умумлашган тарзда 
вужудга келишиднр. Иродавий зўр бериш, муайян карор бўйича ин
тилиш, баъзи кийинчиликларни енгиш, мустакиллик намоён килиш 
кизикишни карор топтиради, шахсни максад сари етаклайди.

Кизикишни психологик моҳиягининг тўртинчи куриниши- уни 
олий нерв фаолияти хусусиятлари ва темперамент типлари билан 
бирга мужассамлашган ҳолда намоён бўлишидир.

Қизикишнинг нерв-физиологик механизмлари тугрисида му- 
лоҳаза юртилганда, даставвал рус олими И.П.Павловнинг олий нерв 
фаолияти ҳақидаги таълимотини таъкидлаб ўтиш жоиз. Унинг «бу  
нима?» рефлекси, яъни ориентировка (мўлжал олиш) рефлекси ки
зикиш нинг моддий негизини тушунтиришда муҳим аҳамият касб эта
ди. И.П.Павлов ва унинг шогирдларидан кейин П.К.Анохин,
Н.А.Бернштейн, Б.М.Теплов, В.С.Мерлин, В.Д.Небилицин ва бошка
лар инсондаги кизиқишнинг нерв-физиологик механизмларини бош 
мия катта ярим шарлари пўстлогида ориентировка рефлекси негизида 
мураккаб муваккат богланишларнинг вужудга келишидир, деган 
йўсинда тапкин килмокдалар. Қизикишнинг моддий асослари- узаро 
индукция кону ни, пўстлокдаги оптимал кузгапиш учоги ва динамик 
стереотиплар (И.П.Павлов), доминанта (А.А.Ухтомский), ориентир 
мураккаб психофизиологик ҳодиса эканлиги (Е.Н.Соколов) ва бошка
лар булиб хисобланади.

Ҳозирги даврда кизикиш шахснинг индивидуал психологик ху
сусияти дан иборатдир, деган хулоса одатий нарсага айланиб кол- 
ди.Шунга карамасдан, баъзи манбаларда кизикиш-муайян соха  
бўйича тугри мулжал олишга, янги омиллар билан танишишга, воке- 
ликни тўла ва чукур акс эттиришга ёрдам берадиган мотивдир, деган 
таърифга хам эгадир. Шунга мутаносиб тарзда кизикиш билиш жа
раёни тусини кашф этадиган, ижобий хис-туйғуларда йўнатгирилган 
объект билан чукуррок танишишга, у ҳакда кўпрок маълумотга эга 
бўлиш, уни мохиятини англаб етишга нисбатан шахснинг истагида 
намоён булади, кабилида мулохазалар ҳукм суради.

Шуни алоҳида таъкидлаш лозимки, шахснинг иштиёгини кон- 
диришга йунаптирилганлигини акс эттирувчи кизикишнинг кондири
лиши, хеч качон унинг сўнишини ифодаламайди, аксинча объектнинг 
номаълум кирраларини аниклашга нисбатан ингилиш давом этавера-
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вишда мустахкамланиб боришнинг маҳсулидир. (Э.Торндайк, Б.Скин
нер ва хоказо).

К.Левин томонидан тавсия килинган “фазовий зарурат майдони'5 
назарияси психология фани учун (уз даврида) мухим ахамият касб 
этади. К.Левиннинг назариясига кура индивиднинг хулки (хатти- 
харакати) психологик куч вазифасини ўтовчи иштиёк (интилиш), мак
сад (ният) лар билан бошкарилиб турилади ва улар фазовий зарурат 
майдонининг кўлами ва таянч нуктаси га йўналтирилган булади.

Юкорида тахлил килинган (шархданган) хар бир назария шахс
нинг ижтимоий хулки (хатти-харакати) ни ўзгалар учун ёпик ёки мах- 
дуд мухит хусусиятларидан келиб чиккан холда тушунтиради, бу 
ўринда одам хохдайдими ёки йўкми бундан катъи назар мазкур шаро- 
итга мослашмоги (куникмоги) зарур, деган акидага амал килинади.

Бизнингча, барча назарияларда инсон хаётининг ижтимоий- 
тарихий вазиятлари ва объектив шарт-шароитлари мутлако эътиборга 
олинмаганга ўхшайди.

Психологияда психогенетик ёндашиш хам мавжуд булиб, у био
генетик, социогенетик омилларнинг кимматини камситмайди, балки 
психик жараёнлар тараккиётининг биринчи даражали ахамиятга эга 
деб хисоблайди. Ушбу ёндашишнинг учта мустакил йунапишга ажра
тиб тахлил килиш мумкин, чунки уларнинг хар бири уз мохияти, мах
сули ва жараён сифатида кечиши билан узаро тафовутланади.

Психиканинг иррационал (аклий билиш жараёнларидан ташка
ри) таркибий кисмлари бўлмиш эмоция, майл ва шу кабилар ёрдамида 
шахс хулкини тахлил килувчи назария психодинамика дейилади. 
Мазкур назариянинг мирик намояндаларидан бири - бу америкапик 
психолог Э.Эриксондир. У шахс ривожи ни 8 та даврга ажратади ва 
уларнинг хар кайсиси узига хос бетакрор хусусиятга эгадир.

Биринчи давр - гудаклик. Ушбу даврда гўдакда онгсизликка 
асосланган ташки дунёга нисбатан “ишонч” туйгуси вужудга келади. 
Бунинг бот сабабчиси ота—онанинг мехр-мухаббати, гамхўрлиги ва 
жонкуярлигининг нишонасидир. Агарда гўдакда ишонч негизи пайдо 
булмаса, банки борликка нисбатан ишончсизлик хисси тугилса, у так
дирда вояга етган одамларда мачдудлик. умидсизлик шаклида акс 
этувчи хавф вужудга келиши, эхтимол.

Иккинчи даврда, яъни илк болаликда жонзодда ярим мустаккил- 
лик ва шахсий кадр-киммат туйгуси шаклланади ёки аксинча, улар
нинг карама-қаршиси бўлмиш уят ва шубха хисси хосил булади. 
Болада мустақилликнинг ўсиши, уз танасини бошкаришга кенг имко-
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ният яратиб, бўлгусида шахс хусусиятларига айланувчи тартиб ва ин
тизом, масъулият, жавобгарлик, ҳурмат туигуларини таркиб топти- 
ришга пухта замин хозирлайди.

Учинчи лавр - уйин ёши деб аталиб 5 ёшдан 7 ёшгача булган 
болаларни узига камраб олади. Мазкур даврда ташаббус туйгуси, кай- 
сидир ишни амалга ошириш ва бажариш майлини таркиб топтиради. 
Мабодо унда хоҳиш-истакни руёбга чикаришнинг йўли тўсиб кўйил- 
са, ушбу холатда бола узини айбдор деб ҳисоблайди. Мазкур ёш дав
рида давра, яъни гурухий уйин, тенгкурлари билан мулоқотга 
киришиш жараёнлари мухим аҳамият касб этади, натижада боланинг 
турли роллар синаб кўришига, хаёлоти ўсишига имкон яратилади. 
Худди шу даврда болада адолат туйгуси, уни тушуниш майли гугила 
бошлайди.

Туртинчи давр - мактаб ёши деб номланиб, ундаги асосий ўзга- 
ришлар кўзлаган максадга эришиш кобилияти, уддабуронлик ва ма\- 
сулдорликка интилиш туйгуси билан ажралиб туради. Унинг энг 
мухим кадрияти - омилкорлик ва маҳсулдорликдан иборатдир. Ушбу 
ёш даврининг салбий жихатлари (иллатлари) ҳам кўзга ташланади ва 
уларнинг каторига ижобий хислатлари етарли даражада бўлмаганли- 
ги, онги ҳаётнинг барча қирраларини камраб ололмаслиги, муаммо
ларни ечишда акл-заковатнинг етишмаслиги, билимларни ўзлашти- 
ришда колоклиги (сустлиги) ва хоказо. Худди шу даврда шахсда 
меҳнатга нисбатан индивидуал муносабати шакллана бошлайди.

Бешинчи давр - ўспиринлик - ўзининг бетакрор хислати, инди- 
видуаплиги ва бошка одамлар билан кескин гафовутланиши билан 
тавсифланади. Шунингдек, ўсмирлик шахс сифатида ноаниклик, му
айян ролнинг уддаламаслик, катъиятсизлик сингари нуксонларга (ил- 
латларга) эгадир. Мазкур даврнинг энг мухим хусусияти “ролни 
кечиктириш'?нинг ўзгариши хисобланиб, бирмунча тараккиёт боски- 
чига кўтарилишининг дакикасидир. Унда ижтимоий хаётда бажараёт
ган ролларининг кўлами кенгаяди, лекин уларнинг барчасини жиддий 
эгаллаш имконияти мавжуд булмайди, вахолапки бу кезда ўспирин 
ролларда узини синаб кўриш билан чекланади, холос. Эриксон ўспи- 
ринларда уз-узини англашнинг психологик механизмларини батафсил 
тахдил килади, унда вактни янгича хис килиш, психосексуат ки- 
зикиш, патоген (касаплик кўзгатувчи) жараёнлар ва уларнинг турли 
кўринишлари намоён булишини шархлайди.

Олтинчи давр - ёшлик бошка одамга (жинсга) нисбатан психо
логик интим якинлашув кобилияти (укуви) ва эхтиёжи вужудга кели-
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ва бошқаларнинг назарий методологик хусусиятга эга булган асарла
рида ҳамда махсус экспериментал тадкикотлар и да ривожлантирилди.

Ҳозирги замон психологиясида кизикиш объектив борликнинг 
инсонлар онгига субъектив тарзда акс этишларидан бири сифатида 
тан олинади. Қизикиш шахснинг муайян вокеликдаги, маълум вазияг- 
дагм турли нарса ва ҳодисаларга танлаб муносабатда бўлишида, ин
соннинг узига хос карор кабул кил ишида, узини узи назорат эта 
билишида, максадга интилувчанлигида, юзага келган объектив ва 
субъектив тўсикларнинг енгишида ифодаланади.

Психология фанининг йирик намояндазарининг таълимотича, 
кизикиш одамларнинг эхтиёжлари негизида юзага келади, яккол иж- 
тимоий-тарихий шарт-шароитда, вазиятда вужудга келади, шакллана
ди, баркарорлашиб боради хамда уларнинг шахсий турмуш 
шароитида ва фаолиятида, ижтимоий ишлаб чикаришда кагнашиши 
сингари омилларда гавдазанади. Умумий тапкинларга асосланиб му- 
лохдза билдирилпанда, кизикиш алохида жараён, маълум психологик 
функция эмас, чунки у хис-туйгу, ирода, онг, колаьерса жамики пси
хик ҳолатлар, ходисалар ва ички кечинмапарнинг узида мужассам
лаштирган, мураккаб тизимли рухий вокеликдир.

Кизикишни психологик МОХ.ИЯТИНИНГ дастлабки кўриниши-бу 
уни одамлар томонидан англаб етиши ёки тушуниш имкониятидир. 
Шахс кизикиш махсули ни. унинг окибатини англаш, тасаввур этиш 
оркапигина объектив борликдаги нарса ва ходисачарга онгли, танлаб 
муносабатларда булади. Лекин бу вокелик (англаш, тушуниш) инсон
да бирданига содир булмайди, бачки муайян вакт давомида унда би
лиш жараёнлари, шахсий фазилатлари, индивидуал-типологик 
хусусиятлари ривожланиши туфайли юзага келади.Шуни апохида 
таъкидлаб ўтиш жоизки, кизнкишнинг психологик моҳияги намоён 
булиши аклий жараёнлар мухим роль ўйнаши ходисаси кайд килини
ши у факат интеллектдан ташкил топади, деган маъно англатмайди, 
албатта. Худди шу боисдан, кизикишни психологик моҳиятининг ик
кинчи кўриниши-унинг хис туйгулар, эмоционал ҳолатлар билан 
уйгунлашган, мужассамлашган тарзда ифодаланишидир. Маълумки, 
хис-туйгулар. шунингдек, эмоционал холатлар (эмоционап тон, кай
фият, шижоат, эхтирос ва бошкагтар) шахснинг борликдаги аник воке
ликка, нарса ва ҳодисапарга, муайян фаолиятга нисбатан интилишни, 
саъи-харакатларни кучайтиради, жадаллаштиради, сафарбарликни 
объектга йуналтиради. Инсон уз шахсий қизикишини қондиргандан 
кейин унда ёкимли ҳис-туйгулар vfif онади, рухий қоникиш эса уз на-
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2 . Гуруҳии - реап гуруҳлар моддий ва маънавий интилиши.
3. Жамоавий -жипслашган гуру\лар талаби мажмуаси.
4. Ҳудудии - этник гуруҳнинг муайян ўзига хос талаблари 

кон дарил иши
5. Этник - маълум миллат ёки халкларнинг сафарбарлигини 

таъминлаш.
6 . Умумбашарий - ер юзи халкларшшиг умумий талаблари

нинг мажмуавий акс этиши.

2. Қнзикишнннг психологик тавсифи

Қизиқиш шахснинг мухим психологик жабҳаларидан бири хи
собланиб, унда инсоннинг индивидуал хусусияти бевосита мужассам- 
лашади. Қизикиш-инсонларнинг дунёкараши, эътикодлари, 
идеаллари, яъни унинг олий максадлари. эзгу ниятлари, орзу умидла- 
ри билан бевосита му\им роль ўйнайди хамда уларнинг муваффаки
ятли кечишини таъминлаш учун хизмат килади.

Қизикиш билимларни онгли. пухта. баркарор. англаган холда 
ўзлаштиришда, кўникма ва малакаларни шакллантиришда, шахс ко
билияти, зеҳни, укувчанлиги ривожлантиришга, оламни мукам мал рок 
тушунишга, билим савиясининг кенгайишига ёрдам беради.

Қизикиш мотив сингари борликнинг мўъжизакор томонларини 
билишга, фан асосларини эгаллашга фаолиятнинг турли-туман шакл
ларига нисбатан ижодий ёндашишни вужудга келтиради, меҳнатга, 
таълимга масъулият билан муносабатда бўлишни шакллантиради. хар 
кайси яккаҳол (индивидуал) шахсда ишчанлик, гайрат-шижоат, эгил- 
мас иродани таркиб топтиришга пухта психологик шарт-шароитлар 
яратади.

Қизикишиинг психологик мо\иятидан келиб чиккан ҳолда ён- 
дашил ганда, кизикиш, инсонда интилиш, фаол и к, ички туртки, эхти
ёжни руёбга чикариш манбаи ролини бажаради.

Жаҳон психология фанининг йирик намояндалари шахснинг ки- 
зиқишини унинг яхлит рухий дунёси билан, бинобарин, одамнинг ак
лий фаолияти, билип! жараёнлари, иродаси, характери, темперамент, 
ҳиссиёти, кобилияти билан, умуман олганда инсон тузилишининг барча 
киррапари билан боглик тарзда тушунтиришга ҳаракат килганлар.

Қизикиш муаммоси психологик нуктаи назардан Н.А.Рибников, 
Н.Ф.Добринин, Н.Д.Левитов, М.Ф.Беляев, Л.А.Гордон, Л.И.Божович, 
Н.Г.Морозова, М.Г.Давлетшин, М В.Вохидов, В.А/Гокарева, Э.Г.Гозиев
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ши билан ажралиб туради. Айникса, жинсий майл бу соқада алохида 
урин тутади. Бундан ташкари, ёшлик танқолик ва одамовилик каби 
бехосият хусусиятлари билан тафовутланади.

Lit пнчп давр - етукли к даври деб аталиб, \аёт ва фаолиятнинг 
барча соқаларида (мехнатга, ижодиётга, гамхурликда, пушт колди- 
ришда, тажриба узат ишда ва бошкаларда) махсулдорлик туйгуси унга 
у злуксиз равишда хамрох булади ва эзгу ниятларнинг амалга ошиши- 
да туртки вазифасини бажаради. Шунингдек, мазкур даврда айрим 
жихатларда тургунлик туйгуси нуксон (иллат) сифатида хукм суриши 
эхтимолдан холи эмас.

Саккизинчи давр, яъни карилик инсон тарикасида уз бурчини 
уддалай олганлиги, турмушнинг кенг камровлш и, ундан каноатлан- 
ганлиги (коникканлиги) туйгулари билан тавсифланади. Салбий хусу
сият сифатида ушбу ёшда хаётдан, фаолиятдан ноумидлилик, улардан 
куш ил совиш хис-туйгуларини таъкидлаб ўтиш ўринлидир. Донолик, 
софлик, гунохлардан фориг бўлишлик бу ёшдаги одамларнинг энг 
мухим жихати, саховати хисобланади, бинобарин, х,ар бир алохида 
олинган холатга нисбатан шахсият ва умумият нуктаи назардан караш 
уларнинг олий химмати саналади.

Э.Шпрангер “Ўспиринлик даври психологияси" деган асарида 
кизларнши 13 ёшдан 19 ёшгача, йигитларнинг эса 14 ёшдан 22 ёшга
ча киритишни тавсия килади. Ушбу сш даврида юз берадиган асосий 
ўзгаришлар Э.Шпрангер бўйича:

а) шахсий “Мен" ни кашф килиш,
б) рефлексиянинг ўсиши,
в) ўзининг индивидуаллигини анг лаш (тушуниш) ва шахсий ху

сусиятларини эътироф килиш,
г) хаётий эзгу режапарининг пайдо булиши,
д) уз шахсий турмушини англаган холда куриш установкаси ва 

хоказо. Унинг фикрича, 14-17 ёшларда вужудга келадиган инкироз- 
нинг мохияти уларга катталарнинг болаларча муносабатидан кутулиш 
туйгусини гугилишидан иборатдир. 17-21 ёшларнинг яна бир хусу
сияти - ўзининг тенгкурлари ва жамоатчилик куршовидан “узилиш 
инкирози" ва танхолик туйгусининг пайдо бўлишидир. Бу холатни 
тарихий шартланганлик шарт-шароитлар ва омиллар вужудга келти
ради.

Э.Шпрангер, К.Бюлер, А.Маслоу ва бошкалар персонологик на
зариянинг йирик намояндалари булиб хисобланадилар.
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Когнитивистик йўналишнинг асосчилари каторига Ж.Пиаже, 
Дж. Келли ва бошкаларни киритиш мумкин.

Ж.Пиаже интеллект назарияси иккита мухим ж и хат га ажратил
ган булиб, у интеллект функциялари ва интеллектнинг даврлари 
таълимотини уз ичига камраб олади. Интеллектнинг асосий функция
лари каторига уюшкоклик (тартиблилик) ва адаптация (мосла
шиш,кўникиш) дан иборат булиб. интеллектнинг функционал 
инвариантлиги деб юритилади.

Муаллиф шахсда интеллект ривожланишининг куйидаги 
бос кич л ар га ажратади:

1) сенсомотор интеллекти (тугилишдан то 2 ёшгача),
2) операциялардан илгариги тафаккур даври (2 ёшдан то 7 ёшгача),
3) конкрет операциялар даври (7-8 ёшдан 11-12 ёшгача),
4) формат (расмий) операциялар даври.
Ж.Пиаженинг гояларини давом эттирган психологларнинг бир 

гурухини когнитив-генетик назарияга бириктириш мумкин. by 
йўналишнинг намояндалари каторига Л.Колберг, Д.Бромлей, 
Дж.Биррер, А.Валлон, Г.Гримм ва бошкалар киради.

Француз психологи А.Валлон нуктаи назарича. шахснинг ри
вожланиши куйидаги боскичларга ажратилади:

1) \омиланинг она корнидаги даври,
2 ) импульсив харакат даври - тугилгандан то 6 ойликгача,
3) эмоционал (хис-туйгу) даври - 6 ойликдан то 1 ёшгача.
4) сенсомотор (идрок билан харакатнинг уйгунлашувн) даври - 1 

ёшдан то 3 ёшгача,
5) персонализм (шахсга айланиш) даври - 3 ёшдан то 5 ёшгача.
6 ) фарклаш даври - 6 ёшдан то 1 1 ёшгача,
7) жинсий етилиш ва ўспиринлик даври - 12 ёшдан то 18 ёшгача.
Яна бир франциялик йирик психолог Заззо уз ватанидаги таълим

ва тарбия тизимининг тамойилларидан келиб чиккан холда. мазкур 
муаммога бошкачарок ёндашиб ва уни узига хос талкин килиб, ин
соннинг улгайиб боришини куйидаги боскичларга ажратишни тавсия 
килади:

1. Биринчи боскич - боланинг тугилганидан 3 ёшигача.
2. Иккинчи боскич - 3 ёшидан 6 ёшигача.
3. Учинчи боскич - 6 ёшидан 9 ёшигача.
4. Тўртинчи боскич - 9 ёшидан 12 ёшигача.
5. Бешинчи боскич - 12 ёшидан то 15 ёшигача.
6 . Олтинчи боскич - 15 ёшидан 18 ёшигача.
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ейиш, к ро ват да ухлаш, телевизор томоша килиш, ўйинчоқ ўйнаш, 
катталар билам муомала килиш юкоридаги фикр мохиятини яккол- 
лаштиришга ёрдам беради. Эхтиёжни кондиришнинг воситаларидан 
фойдаланиш коидалар и ижтимоий муомала усуллари, фаолиятни 
амалга оширишнинг йўл-йўриклари катта ёшдаги одамлар томонидан 
ёшларга ўргатилади. Уз эхтиёжларини муайян буюмлар воситасида 
кондиришга ва уларни муайян фаолият турига татбик этишнинг инсо
ний шаклларини эгаллашга ургатиш махсус машклар оркали амалга 
ошмрмлнб, «Етук шахс-бола» тарзида юзага келади. Демак, бола эх
тиёжи кондирилаётган инсоний шарт-шароитлар таъсири остида 
шахснинг хулк-атвори воситалар ахампяти билан эмас, балки улар
нинг ижтимоий киймати билан белгиланади. Эхтиёжларнинг конди- 
рилиш даражаси унинг огир еки енгил кўчиши шахснинг шакллани
шида мухим ақамиятга эга, шу боисдан уларни кондириш максадга 
мувофик, окилона мезонларга суяниб амалга оширилса ижтимоий 
ахам и яти янада ортади.

Инсонда маданий ва маънавий эхтиёжлар турмуш тажрибаси 
ортиши, билим савияси кенгайиши, махсус машклар эгалланиши, иж
тимоий хаёт ко и дал ар и га узлуксиз равишда риоя килиши, нарса ва 
ходисаларга муносабати ўзгариши туфайли ривожлана боради. Одам 
тобора баркамол бўла бориши унинг олдига янгича талаблар кўяди, 
уларни бажариш эса эхтиёжнинг янги, нисбатан мураккаб, мохият 
жихатдан теран хусусият касб этувчи шаклларни вужудга келтиради, 
уларнинг кондирилиши эса тузилишга эга бўлган воситаларни такозо 
этади. Маълумотлилик аю1 - заковат кўрсаткичининг юксалиши, ис- 
теъдод аломатларининг рўёбга чикиши, фаолликнинг ортиши. хатти- 
харакат таркибида кераксиз бўгинларнинг камайиш эхтиёжи тако- 
миллашган шаклининг намоён булишини таъминлайди. Инсон ком
форт сари интилар экан, демакки унда янги эхтиёжлар юзага келади, 
уларнинг кондирилиши эса янги бир сифат даражасига кўтарилади. 
Маданиятнинг янги киррапари очилиши, маънавиятни эгаллашга нис
батан хохиш - истакнинг кучайиши, фан ва техниканинг тараккиёти, 
миллатлараро муносабатлар кўламининг кенгайиши ранг-баранг эх
тиёж турлари ва шакллари ривожланишига мухим шарт-шароитлар 
яратади. Инсоннинг баркамоллик сари интилишдаги имкониятларини 
рўёбга чикариш орзуси эхтиёжлар ривожланиши харакатлантирувчи 
кучга айланади.

Психология фанида эхтиёж куйидаги типларга ажратилади:
I. Индивидуал - якка шахсга йўналтирилган.
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маълумки, табиий эхтиёжни кондириш учун зарур шарт-шароитлар 
яратилиши шарт эмас, инсонда уйкуга эҳтиёж тугилса, у холда ҳеч 
кандай юмшок ўринга, диванга талаб сезилмайди. чарчаган одам дуч 
келган жойда ўз эхтиёжи ни кондираверади. Маданий хатти-хара- 
катлар, одатларнинг инсонда вужудга келиши ижтимоий тарбиянинг 
таъсирида габиий эхтиёжларни кондиришнинг воситаси, шарти сифа
тида гавдаланиб, куроллар, буюмлар уларнинг таркибий кисмига ай
лана бошлайди. Бундай хатти-ҳаракатлар шаклини келтириб чика
рувчи асосий манба туб маънодаги эҳтиёж эмас, балки уни кондириш
нинг жамият тараккиёти талаб кил ган коидалари, усуллари, камолот 
такозо этувчи маданий куникмалар хисобланади. Жамиятнинг та
раккиёт боскичларига биноан табиий эхтиёжларни кондиришнинг ян
гидан-янги, янада такомиллашган воситалари инсоният томонидан 
яратилаверилади ва булар эхтиёжлар таркиби билан коришиб кетади. 
Маданий ва маънавий эхтиёжлар тугрисида хам худди шу тарздаги 
ўзгаришлар юз беради, шахснинг бошка кишилар билан мулокотга 
киришиш, билимларни ўзлаштиришда техник воситалардан фойдала
ниши нутк ва кийиниш маданиятининг ўсиши уларни кондиришга 
нисбатан талаб даражасининг ортиши мазкур эхтиёжлар риожлани- 
шини таъминлайди.

Психологияда эхтиёжлар ривожланишининг бир неча боскичла
ри мавжуд эканлилигини таъкидлаб ўтиш зарур. Чунки эхтиёжлар ин
сон онтогенезида пайдо булиб, то умрининг охиригача ўзгариб, тако
миллашиб боради. Кишилик жамиятларида эхтиёжлар бир-биридан 
хам мохият, хам шакл жихатидан тафовутга эга бўлгандай, ёш давр- 
ларига караб, улар худди шундай мезонлар бўйича ўзаро фаркланади- 
лар.

Бола фаоллиги ни ривожлантиришнинг дастлабки боскичларида- 
ёк, биологик жихатдан ахамият касб этувчи буюмлар, жисмлар усту- 
ворлик хусусиятига эга бўлмайдилар, аксинча уларнинг инсон томо
нидан фойдаланиш усуллари эхтиёжларнинг омиллари тарикасида 
гавдаланади. Бинобарин, мазкур буюмлар, аслаҳаларнинг ижтимоий 
тажрибаларини эгаллашдаги ахамияти, роли намоён бўлишнинг ме
ханизмлари сифатида майдонга келади. Болапарнинг худди шу йўсин- 
да эгаплайдиган хатти - харакатларининг янги шакллари - бу жамият 
томонидан ижтимоий аматиёт вазифаларига муносиб равишда ишлаб 
чикилган усулларидан иборат булиб, буюмлар билан шахснинг муно
сабати тарзида юзага келади. кишининг кундалик фаолияти ичидан 
мухим жой энгачлайди. Стол атрофида ўтириш, кошик билан овкат
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Схемадан кўриниб турибдики, Р.Заззо шахс ривожланишининг 
боскичларига индивидуаллик сифатида таркиб топиш, такомиллашиш 
назариясидан келиб чикиб ёндашгани шахс шаклланиши палласининг 
юкори нуктаси, яъни ижтимоийлашуви билан чекланишга олиб кел
ган. Шунинг учун унинг таълимоти инсоннинг онтогенезда такомил- 
лашуви, ўзгариши, ривожланиши хусусиятлари ва конуниятлари 
тугрисида мулоҳаза юритиш имконини бермайди.

Г.Гримм шахс ривожланиши куйидаги боскичлардан иборат 
эканлигини тавсия килади:

1) чакалоклик - тутилганидан то 10 кунгача,
2 ) гуда клик - 10 кунликдан то 1 ёшигача.
3) илк болалик - 1 ёшдан то 2 ёшигача,
4) биринчи болалик даври - 3 ёшдан то 7 ёшигача,
5) иккинчи бол ап и к даври - 8 ёшдан то 12 ёшигача,
6) ўсмирлик даври 13 ёшдан то 16 ёшигача ўгил болалар, 12 ёш

дан 15 ёшигача кизлар,
7) ўспиринлик даври - 17 ёшдан го 21 ёшгача йигитлар, 16 ёш

дан 2 0 ёшгача кизлар (бокиралар),
8) етуклик даври: биринчи боскич - 22 ёшдан 35 ёшгача эркак

лар, 21 ёшдан 35 ёшгача аёллар, иккинчи боскич - 36 ёшдан 60 ёшгача 
эркаклар, 36 ёшдан 55 ёшгача аёллар,

9) кексайиш (ёши кайтган давр) - 61 ёшдан то 75 ёшгача эркак
лар, 55 ёшдан то 75 ёшгача аёллар,

10) карилик даври - 76 ёшдан то 90 ёшигача (жинсий тафовут
йук),

11) узок умр кўрувчилар 91 ёшдан бошлаб то чексизликкача.
Дж.Ниррон шахс ривожланишини куйидагича тасаввур этади:
1) гўдаклик - ту гил ган дан то 2 ёшгача,
2) мактаболди давр - 2 ёшдан то 5 ёшгача,
3) болалик даври - 5 ёшдан то 12 ёшгача,
4) ўспиринлик даври - 12 ёшдан то 17 ёшгача,
5) илк етуклик даври - 17 ёшдан то 20 ёшгача,
6) егуклик даври - 20 ёшдан то 50 ёшгача,
7) етуклик даврининг охири - 50 ёшдан то 75 ёшгача,
8) карилик даври 76 ёшдан бошлаб.
Д.Бромлейнинг таснифи бошкаларникига мутлако ўхшамайди, 

чунки унда шахснинг ривожланиши муайян даврларга ва боскичларга 
ажратилган: биринчи давр - она корнидаги муддатни уз ичига камраб 
олади (зигота-эмбрион-ҳомила-тугилиш), иккинчи давр (болалик): а)
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гўдаклик - тугнлгандан то 18 ойликтача, б) мактабгача боскичдан ол
динги - 19 ойликдан то 5 ёшгача, в) мактаб болалик - 5 ёшдан 11-13 
ёшгача. учинчи давр (ўспиринлик) - 1) илк ўспиринлик - 1 1 ёшдан то 
15 ёшгача, 2) ўспиринлик - 15 ёшдан то 21 ёшгача, тўртинчи давр 
(етуклик) - 1) илк етуклик даври - 21 ёшдан то 25 ёшгача. 2) урта 
етуклик даври - 25 ёшдан то 40 ёшгача, 3) етукликнинг сунгги боски
чи - 40 ёшдан то 55 ёшгача, бешинчи давр (карилик) - I) истефо 
боскичи - 55 ёшдан то 65 ёшгача, 2) карилик боскичи - 65 ёшдан то 75 
ёшгача, 3) энг кексалик даври - 76 ёшдан то чексизликгача.

Шундай килиб, биз чет эл психологиясида шахс ривожланиши
нинг йўналишлари ва назарияларини кискача шархдаб ўтдик. Килин
ган тахдиллардан кўриниб турибдики, Европа мамлакатлари ва АҚШ 
психологлари орасида бу сохада битта умумий назария хали ишлаб 
чикилмаган. Бунинг бош сабаби шахснинг тузилиши, уни шаклланиш 
конуниятлари, унинг камолотида объектив ва субъектив таъсирлар- 
нинг роли, микро ва макромухитнинг таъсири, ривожланишнинг та
янч манбалари бўйича умумийликнинг йўкдиги, аник методологияга 
ва илмий платформага асосланмаганликдир.

4. Собик С овет психологиясида ш ахс ривож ланиш н  
назариялари ш архлари

Собик Совет психологиясида шахснинг ривожланиши муаммоси 
Л.С.Виготский, П.П.Блонский, С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев, 
Б.Г.Ананьев, Л.И.Божович сингари йирик психологларнинг асарлари
да уз аксини топа бошлаган. Кейинчалик ушбу масала билан шугул- 
ланувчилар сафи кенгайиб борди. Худди шу боисдан шахснинг 
тузилиши, илмий манбаи, ривожланишнинг узига хослиги бўйича ён- 
дашувда, муайян даражада тафовутга эга. Ҳозирги даврда шахснинг 
ривожланиши юзасидан мулохаза юритилганда олимларнинг илмий 
карашларини муайян гурухга ажратиш ва ундан сўнг уларнинг мохия- 
тини очиш максадга мувофик. Бизнингча, онтогенезда шахс тараккиё- 
тини бир неча боскичларга ажратиш ва уларнинг хар бирига алохида 
илмий психологик таъриф бериш нуктаи назаридан ёндашиш куйида
ги назария ва йўналишларни ташкил қилади. Жумладан, ривожла- 
нишдаги инкирозга биноан (Л.С.Виготский), мотивацион ёндашиш 
(Л.И.Божович), фаолиятга кура муносабат (Д.Б.Эльконин), шахснинг 
ижтимоийлашуви хусусиятига эътиборан (А.В.Петровский), шахсни 
тутган позициясини хисобга олиб (Д.И.Фельдштейн) ва хоказо.
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ги, кўлами. аҳамнятлилпги, предметлилиги, ижтимоийлиги, индиви- 
дуаллиги каби хусусиятлари билан ўзаро бир-биридан фаркланади.

Эхтиёжлар фаолияти ва хулк-атвор мотивлари билан жипс 
алокада булади.

1.3. Инсон эхтиёжларининг ривожланиши

Муайян мухитда яшовчи хайвоннинг у ёки бу тарздаги хатти- 
харакати аник эхтиёжни кондирншга каратилган булади. Шу боисдан 
эхтиёж хайвонни фаолликка ундаш билан чекланиб колмасдан, балки 
фаолликнинг турлари, шакли, харакатлантирувчи кучига хам уз 
таъсирини кўрсатади. Ҳайвонда овкатланиш эхтиёжини тутилиши ун
да фаолликни вужудга келтиради, натижада сўлак безлари ишлай 
бошлайди, ўлжа кидириш, уни пойлаш, гутиш ва истеъмол килиш би
лан боглик холатлар мажмуаси юзага келади. Мазкур жараёнлар 
шартли рефлекслар, фаолликни келтириб чикарувчи янги кўзговчилар 
ва унга мувофик булган янги харакатлар билан богланиш мумкин, би
рок хай вон хатти-харакатининг тузилишида ҳеч кандай ўзгариш юз 
бермайди. Жаҳон физиологлари ва психологлари томонидан хайвон- 
ларда шартли рефлексларни шакллантиришга оид тажриба материал- 
ларининг кўрсатилишича, восита сифатида фойдаланилган кўнгирок 
чалиниши хайвон учун ташки кўзгатувчилар ичидан факат овкатла- 
нишга боглик сигнал (хабар) вазифасини бажаради, холос.

Ўргатилган хайвон томонидан тепкини босиш жараёни унга 
овкатнинг берилиши билан алокадор хатти-харакат тарзида амалга 
оширилади. Шунинг учун хайвон хар кандай мураккаб шартли реф
лекслар ёрдами билан уз хатти-харакатини амалга оширган бўлишига 
карамай, эхтиёжлар бевосита унинг пснхикасини акс эттириш муайян 
объектга йўналтириш, хулкини идора килиш функциясини бажаради. 
Чунки хайвон аъзоларининг биологик-табиий эхтиёжлари психик акс 
эттириш мазмуни ва сифатини, ташки олам таъсирига нисбатан жавоб 
сифатида пайдо бўлувчи хатти-хдракатларни мувофиклаштириб туради.

Инсоннинг фаолияти, хулк-атвори, хатти-харакати хайвонлар- 
никидан тубдан фарк килади, уларни гаркиб топтириш мутлако бошка 
асосга курил ади. Мисол учун боланинг овкатланиш и, хатги-ҳаракати, 
кошикдан фойдаланиш, махсус ажратилган жойда ўтириш, овкат ей- 
иш куролини ишлата олиш унинг табиий эхтиёжлари туфайли юзага 
келган деб эътироф этиш хакиқатдан узок фикр, чунки унинг негизи
да ётувчи механизмлар сири тушунтириб берилмаган. Ўз-ўзидан
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уларни кондириш учун амалга ошириш кўзда тутилган фаолият наги- 
жасига, уларнинг хусусиятига ижтимоий ёки индивидуал йу'налган- 
лигига биноан. ҳар кайсиси алоҳида-алоқида баҳоланади. Ижтимоий 
жамият томонидан уз фукаролари олдига куйилаёгган талабларига, 
жамиятнинг хукук асосларига, халк анъаналарига, юриш-туриш кои- 
даларига, маънавият ва кадрият тизимига, маслак ва дунёкараш 
мохияти га мос тушади ган эхтиёжлар юксак онглилик, ижтимоий фа
оллик, маънавий камолот учун хизмат килади, жамият тараккиёти- 
нинг мухим мезонларидан бири булиб маданий эхтиёжларни тугилиш 
ва уларни кондирилиш даражаси ва маънавиятни эгаллашдаги роли 
хисобланади.

Психология фанида эхтиёжлар уз предметининг хусусиятига 
кўра моддий ва маънавий турларга ажратилади, уларни келтириб 
чикарувчи механизмлар манбаи турлича эканлиги эътироф этилади.

Инсоннинг овкатланиш, кийиниш, уй-жойига эга бўлиш, маи
ший турмуш ашёларига интилиш, комфорт хиссини кондириш билан 
боглик маданият предметларига нисбатан эхтиёж сезиш моддий эхти
ёжлар мажмуасини юзага келтиради. Маънавий маданиятни яратиш 
ва ўзлаштириш, шахснинг уз фикр мулохазалари ва хис-туйгулари 
бўйича бошка одамлар билан муомалага киришиш хамда ахборат ал
маштириш, бадиий ва илмий адабиётлар билан танишиш, махаллий 
матбуотни ўкиш, кино ва театр кўриш, мусика тинглаш кабиларга эх
тиёж сезиш, яъни ижтимоий онг махсулига тобелик маънавий эхти
ёжлар тизимини вужудга келтиради.

Маънавий эхтиёжлар моддий эхтиёжлар билан узвий боглик 
булиб, вужудга келган маънавий эхтиёжларни кондириш жараёни 
моддий эхтиёжларнинг таркибига кирувчи моддий нарсалар ёрдамида 
амалга оширилади чунончи, китоб, ёзув когози ва бошкалар.

Эхтиёжларнинг турлари ҳакида фикр билдирганда яна шу нар
сага эътибор бериш керакки, келиб чикишига биноан табиий турга та
аллукли эҳтиёж уз предмети га кура моддий гурухга, худди шу 
мезонлар бўйича бир даврнинг узида маданий эҳтиёжнинг моддий ёки 
маънавий эхтиёж туркумига киритиш мумкин. Шу тарика эҳтиёжнинг 
келиб ч и кип] и ва предмети хусусияти бўйича икки мезонга асосланиб 
муайян гурухларга ажратилади. Инсон онгининг тарихий тараккиёти- 
га нисбатан ва эхтиёжларнинг объектига булган муносабатига биноан, 
ҳар хил таснифланади ва худди шу мезонларга кура улар ранг-баран г 
турларга ажратилади. Уларнинг изчиллиги, баркарорлиги, доимийли-
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Л.С.Виготский жаҳон психологлари шахснинг тузилиши ва ри
вожланишига оид назарияларни танкидий тахлил килиб, камолотни 
вужудга келтирувчи рухий янгиланишлардан келиб чиккан холда жа
раённи куйидаги боскичларга ажратади.

1. Чакалоклик даври инкирози (кризиси).
2. Гуда клик даври - 2 ойдан 1 ёшгача. Бир яшарлик инкироз.
3. Илк болалик даври - 1 ёшдан 3 ёшгача. 3 яшарлик инкироз.
4. Мактабгача ёшдаги давр - 3 ёшдан 7 ёшгача. ? яшарлик инки

роз.
5. Мактаб ёши даври - 8 ёшдан 12 ёшгача. 13 яшарлик инкироз.
6 . Пубертат (жинсий етилиш) даври - 14 ёшдан 18 ёшгача. 17 

яшарлик инкироз.
Л.С.Виготский уз асарларида ривожланишнинг хар бир даври

нинг узига хос хусусиятларига чукур илмий таъриф бера олган. 
Тадкикотчн шахснинг ривожланишида энг мухим рухий янгиланиш- 
лар юзасидан хам илмий, хам амалий ахамият касб этувчи мулохаза- 
лар билдирган. Бирок унинг фикрлари ичида ўта мунозарали, бахсбоб 
ўринлар талайгина. Ҳозирги замон психология фанида 
Л.С.Вш отскийиинг шахснинг ривожланиши назарияси илмий, тари
хий, ижтимоий ахамият касб этади, тараккиётни келтириб чикарувчи 
иикирозларнинг роли тугрисидаги мулоқазалари ва олга сурган гоя
лари шу куннинг талаби билан хамохангдир.

Собик Совет психологиясининг йирик намояндаси, 
Л.С.Виготскнпнинг шогирди Л.И.Божович шахс шаклланиши ни му
айян даврларга бўлишда мотивларга асосланади, шунинг учун бу ён- 
дашувни мотивацион деб юритиш мумкин. Л.И.Божович 
мулохазасига биноан, шахснинг шаклланиши ушбу даражалардан 
иборат: биринчи боскич - чакалоклик - туғилгандан то 1 ёшгача, ик
кинчи боскич - мотивацион тасаввур - I ёшдан 3 ёшгача, учинчи 
боскич - “Мен" ни англаш даври - 3 ёшдан 7 ёшгача, тўртинчи боскич 
- ижтимоий жонзод эканлигини англаш даври - 7 ёшдан 11 ёшгача, 
бешинчи боскич: а) уз-узини англаш даври - 12 ёшдан 14 ёшгача, б) уз 
ўрнини белгилаб олиш (топиш) даври - 15 ёшдан 17 ёшгача.

Л.И.Божович шахс шаклланишининг хар бир боскичини психо
логик тавсифини бериб, уларни келтириб чикарувчи омиллар, манба
лар, гурткилар, механизмлар негизини очиб беришга харакат килган. 
Олима фикрининг йуналиши шахс психологияси билан узвий боглик 
булиб мотивацион ёндашувга бевосита тахлил ва шарҳ бўйсунди- 
рилган.
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Д.Б.Элькониннинг шахс шаклланиши классификациям етакчи 
фаолият назариясига (А.Н.Леонтьев таълимотига) асосланиб, хар бир 
тараккиёт палласида у ёки бу куринишдаги фаолият устунлик килиш 
эҳтимолига суянади. Инсоннинг шахс сифатида камол топиши жараё- 
н и даги етакчи фаолият роли ушбу назариянинг асосини гашкил килади.

Д.Б.Эльконин шахс шаклланишининг куйидаги боскичларга аж- 
ратади:

1) гўдаклик даври - тугилгандан то 1 ёшгача; асосий фаолият - 
бевосита эмоционал мулокот,

2) илк болалик даври - I ёшдан то 3 ёшгача; асосий фаолият - 
предмет билан манипуляция (нозик харакат) килиш.

3) мактабгача даври - 3 ёшдан то 7 ёшгача; асосий фаолият - 
ролл и уйинлар, асосий фаолият - ўкиш,

5) кичик ўсмирлик даври - 10 ёшдан то 15 ёшгача; асосий фао
лияти - шахсий ички (интим) мулокот,

6 ) катта ўсмирлик ёки илк ўспиринлик ёш даври - 16 ёшдан то 
17 ёшгача; асосий фаолият - ўкиш-касб танлаш.

Д.Б.Элькониннинг шахс шаклланиши боскичлари муайян кўлам- 
даги психологлар томонидан илик карши олинишига карамасдан, 
маълум даражада муназарабоп ўринлар йўк эмаслигини эътироф ки
линди. Бизнингча, хар бир даврнинг узига хос хусусиятлари факат 
алохида олинган фаолият доираси таъсири билан чегараланиб кол- 
маслиги, балки оралик боскичлари хам мавжудлиги ва ундан келиб 
чиккан холда рухий янгиланишларда хам ўзгариш булиши эхтимол- 
дан холи эмас. Шунга карамасдан, Д.Б.Элькониннинг мазкур назария
си психология фанида, айникса, ёш даврлари психологиясида энг 
оммабоплардан бири булиб колмокда.

Болалар психологияси фанининг йирик намояндаси А.А.Люб
линская шахс тараккиёти ни муайян боскичларга ажратишда педаго
гик психология позициясидан турган холда фаолият нуктаи назардан 
унга ёндашади, маълум даврларга ажратади ва уларни атрофлича 
шархлаб беришга интилади.

1. Чакалоклик даври - тугилгандан то бир ойликгача.
2. Кичик мактабгача даври 1 ойдан то 1 ёшгача.
3. Мактабгача ёшидан олдинги давр - 1 ёшдан то 3 ёшгача.
4. Мактабгача ёши даври - 3 ёшдан то 7 ёшгача.
5. Кичик мактаб ёшидаги ўкувчилик даври - 7 ёшдан то 11 (12) ёшгача.
6. Ўрта синф ўкувчиси даври (ўсмирлик) - 13 ёшдан го 15 ёшгача.
7. Юкори синф укувчиси даври - 15 ёшдан то 18 ёшгача.
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психологик мо\иятига кўра мавжудодларникидан хам сифат, ҳам 
микдор жихатдан тафовутланади. Эхтиёжларни кондирилиш усулла
ри. шакли, курол и тобора такомиллашиб боришдан ташкари, улар
нинг мохияти, мазмуни хам ўзгариб бормокда, мисол учун хозирги 
uimoh кишиси эрамиздан олдинги аждодларимизга нисбатан бошкача 
тарзда уз эхтиёжларини руёбга чикаради ва уларни кондиришга инти- 
ладн. Уй рўзгор буюмларининг ўзгариши эхтиёжларини кондириш 
йўллари такомиллашувидан дарак беради. Шунинг учун инсонлар- 
нинг табиий эхтиёжлари ижтимоий-тарихий хусусиятга эга, чунки 
улар ижтимоин-тарихий тараккиёт махсулидан иборатдир.

Инсон фаолиятининг фаоллиги инсоният маданияти махсули 
билан богликлигини ифодалаб, маданий эхтиёжларни юзага келтира
ди. Маданий эхтиёжлар, маданият тугрисида мулохдза юритилганда 
унинг ижтимоий илдизлари кишилик тарихининг дастлабки манбала
ри билан узвий богланиб кетишини таъкидлаб ўтиш лозим. Лекин та
биий эхтиёжлар маданий эхтиёжлар билан узаро уйгунлашган булиб, 
биринчиси иккиичисини такозо этади. чунки улар бири-бирининг не- 
гизидан келиб чикади. Худди шу боисдан маданий эхтиёжлар объек
тига табиий эхтиёжларини кондирувчи уй-рузгор буюмлар, мехнат 
фаолияти оркали бошка кишилар билан богланиш воситалари, мада- 
иий алокалар ўрнатиш усуллари. шахслараро муомалага киришиш ус- 
лубларм. ижтимоий турмуш заруриятига айланган нарсалар, ўкиш ва 
тажриба орттириш йўллари киради. Одатда жамият таълим ва тарбия 
тизимини эгаллаш, халк анъаналари, маросимлари, байрамлари, одат- 
лари, расм-русумлари, хулк-атвор кўникмаларини ўзлаштириш жа
раёнида ранг-баранг маданий эхтиёжлар вужудга келади, ян!'ича 
маъно касб эта бошлайди. Юкорида таъкидлаб ўтганимиздек, табиий 
эхтиёжлар кондирилмаса, улар инсонни хал окат ёкасига етаклайди, 
бирок маданий эхтиёжларнинг кондирилмаслиги ундай окибатларга 
олиб келмайди, аммо одамда маданий фазилатларнинг шаклланишига 
путур етказади, унинг камолотини секинлаштиради.

Шу нарсани таъкидлаб утиш жоизки, маданий эхтиёжлар ўзи- 
нинг даражасига кура, жамият томонидан уз аъзолари олдига кўйила- 
ёгган талаблар билан богликлигига биноан, улар узаро бир-бирла- 
ридан кескин тафовут килади. Масалан, хозирги замон ёшларининг 
билим олишга нисбатан тинимсиз изланишини, яъни билим олиш эҳ- 
тиёжининг мохиятини энг сўнги мода бўйича кийинишга одатланган 
худди шу ёшдаги тенгдошининг эхтиёжларини бир хил мезон билан 
ўлчаш ва бахолаш адолатдан эмас. Чунки эхтиёжларнинг мохиятига,
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бошқа касбдаги) одамларнинг саъи-ҳаракати, хамкорликдаги меҳна- 
тининг моддий тарздаги ифодалан ишидан фойдаланишида акс этади.

Ушбу масалага бошкача тарзда ёндашилса, унда ўз эхтиёжлари
ни кондириш учун ижтимоий муҳит негизида яратилган воситалар ва 
усуллардан фойдаланилади, натижада у ёки бу шароитга нисбатан эх
тиёж хис этади. Масалан, ёгочдан болтага даста ясаш учун унда 
хоҳиш мавжудлигининг узи етарли эмас, балки бир катор шарт- 
шароитлар, дастгоҳ, дурадгорлик асбоблари булиши лозим, унинг си- 
фатига нисбатан эхтиёж ҳам тугилади. Худди шу боисдан унда уз 
хоҳиш-истакларини руёбга чикарадиган талаб билан имкониятга ка
ратилган эҳтиёж вужудга келади. Инсондаги тор маънодаги эхтиёж- 
лар унинг шахсий талабларини кондириш билан чекланиб колмасдан, 
балки ҳамкорлик фаолиятида юзага келувчи жамоавий эҳтиёжлар як- 
каҳоллигига оид хусусият касб этади. Айтайлик, маъруза ўкишга так
лиф килинган ўкитувчининг машгулотга пухта тайёргарлиги уз 
предметининг ўта фидойиси эканлиги учун эмас, балки жамоа нуфу
зига дог туширмаслик масъулияти, ижтимоий бурч хиссига нисбатан 
эҳтиёж сезганлиги туфайли амалга ошади Шахсий эхтиёж гуруҳий, 
жамоавий муносабатлар уйгунлашиб кетганлиги сабабли узаро кори- 
шик хусусиятга эга булади. Ҳар кандай индивидуал фаолиятга нисба
тан эқтиёжнинг туғилиши ижтимоий аломат, умумийлик, хамкорлик 
хусусиятини касб этиб, фаолиятга ёндашувда яккаҳоллик умумий- 
ликни, умумийлик эса алохидаликни узлуксиз равишда бетўхтов акс 
эттириб туради.

Психология фанида эхтиёжларни таснифлаш уларни келиб 
чикиши ва ўз предметининг хусусиятига биноан амалга оширади.

Одатда ўзларни келиб чикишига биноан эҳтиёжлар табиий ва 
маданий турга ажратилади.

Табиий эҳтиёжларда инсон фаолиятининг фаоллиги, уз шахсий 
ҳаётини ҳимоя килиш, уз авлоди хаётини саклап], уни кўллаб- 
кувватлаш учун зарурий шарт-шароитларга тортилганлик, тобелик 
акс этади. Табиий эхтиёжлар таркибига одамларнинг овкатланиш, 
ташналикни кондириш, жинсий мойиллик, ухлаш, иссик ва совукдан 
асраниш, мусаффо хавога интилиш, тана аъзоларига дам бериш каби
лар киради. Табиий эҳтиёжлар узок вакт давомида кондирилмаса. 
унинг окибатида инсон ҳалокатга маҳкум булади, ўз сулоласи ҳаёти 
ва фаолиятини хавф остига кол ди ради.

Табиий эҳтиёжлар инсонда ҳайвонот аждодлариникига ва ибти
доий жамоа аъзолариникига ўхшаш булса-да, лекин улар ўзининг
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Педагогик психологиянинг таникли намояндаси В.А.Крутецкий 
инсоннинг онтогенетик тараккиётини мана бундай боскичлардан тар
киб топиш эхтимоли мавжудлигини асослаб беришга харакат килади.

1. Чакалоклик (тугилгандан то 10 кунликгача).
2 . Гуда клик даври (10 кунликдан то 1 ёшгача).
3. Илк болалик даври (1 ёшдан то 3 ёшгача).
4. Богчагача булган ёш давр (3 ёшдан то 5 ёшгача).
5. Богча ёш даври (5 ёшдан то 7 ёшгача).
6 . Кичик мактаб ёши даври (7 ёшдан то 11 ёшгача).
7. Ўсмирлик ёш даври (11 ёшдан то 15 ёшгача).
Негадир муаллифларнинг аксарияти онтогенезда шахснинг ри

вожланишини колган боскичларини хисобга олмайдилар.
Ҳозирги замон психологиясининг таникли вакили А.В.Петров

ский инсон тараккиётига шахсни таркиб топтиришнинг социап-пси- 
хологик нуктаи назардан ёндашиб, узига хос оригинал классйфика- 
циясини яратади. Ушбу назария негизида юксалиш, етукликка инти
лиш гояси ётганлиги сабабли болалик, ўсмирлик, ўспиринлик давр
лари ётади, холос. А.В.Петровскийгача психологлар тараккиётнинг 
бир текис жихатини олиб ўрганган булсалар, бундан ўларок у шахс 
шаклланишининг просоциап (ижтимоий коидапарга риоя килиб) ва 
асоциат (аксижтимоий) боскичлари мавжуд булиши мумкинлигини 
дапиллаб беришга харакат килади. Шунинг учун тараккиёт учта мак- 
рофазадан иборат эканлигини шархлаб, унинг биринчи тури болалик 
даврига тугри келиб, ижтимоий мухитга мослашиш, кўникиш (адап
тация), иккинчиси - ўсмирларга хос индивидуаплашиш (индивидуали
зация), учинчиси - ўспиринлик, яъни етукликка интилиш даврида 
индивидуап холатларни мувофиклаштириш (бирлаштириш) хусуси
ятлари билан тавсифланади. А.В.Петровский шахснинг шаклланиши- 
ни куйидаги боскичлардан иборат булишини таъкидлаб утади.

1. Илк болалик (мактабгача ёшидан олдинги давр) - тугилгандан 
то 3 ёшгача.

2. Богча ёши даври - 3 ёшдан то 7 ёшгача.
3. Кичик мактаб ёшидаги укувчи даври - 7 ёшдан то 11 ёшгача.
4. Ўрта синф ўкувчиси (ўсмирлик) даври - 11 ёшдан то 15 ёшгача.
5. Юкори синф ўкувчиси (илк усниринлик) даври - 15 ёшдан то 

17 ёшгача.
А.В.Петровскийнинг классификациям канчалик такомил дара

жада бўлмасин, тараккиётнинг оралик боскичлари, уларнинг ўзига 
хос хусусиятлари мавжудлигини эътироф этишга мойилдир. Чунки
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ижтимоий коидаларга биноан ўсишми ёки аксилижтимоийми унга ка
рамасдан, \ар икки йўналишнинг ҳам оралик жабхалари булиши эҳ- 
тимолдан холи эмас, лекин бу гояни чукуррок шархлаб бериш жоиз.

Д.И.Фельдшгейн классификациям хам шахсга ижтимоий ёнда- 
шувга асосланган булса хам, лекин у А.В.Петровскийникидан кескин 
фарк килади. Д.И.Фельдштейннинг фикрича, инсонни шахс сифатида 
шаклланиш жараёнида иккита катта тараккиёт боскичини босиб 
утади, улардан бири - “Мен жамият ичида” деган позициядан иборат 
бўлиб, у узига куйидаги ёш боскичларини камраб олади:

1) илк болалик - 1 ёшдан 3 ёшгача,
2) кичик мактаб ёшидаги ўкувчиси даври - 6 ёшдан то 9 ёшгача,
3) юкори синф ўкувчиси даври - 15 ёшдан то 17 ёшгача.
Шахс тараккиётидаги иккинчи позиция “Мен ва жамият’1 деб 

номланиб, у куйидаги ёш боскичларига тааллуклидир:
1)Г гуда клик - тугилгандан то 1 ёшгача,
2 ) мактабгача ёшдаги болалар - 3 ёшдан 6 ёшгача,
3) ўсмирлар - 10 ёшдан то 15 ёшгача.
Д.И.Фельдштейн бошка тадкикотчилардан фаркли ўларок, 

ўсмирлик даврини уч боскичга ажратади. Унинг мулохазасига кура, 
биринчи боскич (10-11 ёш) ўзига муносабатни кашф килишдан иборат 
булиб, узини шахс сифатида хис килиш ва катъий карорга келиш би
лан якунланади. Иккинчи боскич 12-13 ёшдаги ўсмирларни уз ичига 
олиб, бир томондан, узини шахс сифатида ган олиш, иккинчи томон
дан, узига салбий муносабатда бўлиш хусусиятига эга. Учинчи 
боскич 14-15 ёшли катта ёшдаги катта ўсмирлардан иборат булиб, 
тезкорликда ўз-ўзини бахолашга мойил муносабати билан тавсифла
нади.

Болаларда “Мен жамият ичида’' позицияси илк болалик, кичик 
мактаб ёшидаги, юкори синф ўқувчилик даврларида фаоллик кенг 
кўламда қулоч ёяди, чунки мазкур тараккиёт боскичида фаолиятнинг 
амалий предмегли жихатлари жадал ўсишда булади. Уларда “Мен ва 
жамият’ позицияси вужудга келиши мактабгача тарбия ёши, 
ўсмирлик даврларига тугри келиб, улар томонидан ижтимоий хатти- 
харакатларнинг нормалари ва коидаларини ўзлаштириш. шахслараро 
муносабат ўрнатиш, узаро мулокотга киришиш хусусияти билан тав
сифланади. Ана шу мураккаб социал-психологик холатларга асослан
ган холда Д.И.Фельдштейн боланинг ижтимоий тараккиётида унинг 
жамиятга Ьисбаган муносабатининг асосий (бош) ва оралик тоифа
ларга ажратади. Болада жамиятга нисбатан оралик муносабати инг
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омиллар хам мавжуддир. Камолотга эришишнинг мухим шарт- 
шароити хисобланмиш мехнат инсоннинг эхтиёжига айланмаса, у уз 
эхтиёжларининг енгил, осон йўллар билан кондиришга харакат килса, 
инкирозга учрайди. Енгил йўл билам уз эхтиёжларини кондириш иж
тимоий конун ва коидаларга зид хулк-атвор манбаига айланишига, 
жиноий хатги-харакаг келиб чикишига, текинхўрлик иллатининг на
моён бул ишига замин хозирлайди.

Хукукий, демократик жамият кишиси шахсини шакллантиришга 
нисбатан кўйилаётган энг мухим талаблардан бири-унда мехнат ки
лиш эхтиёжи ни, мехнатдан фахрланиш туйгусини ва ундан лаззатла
ниш хиссини таркиб топтиришдан иборатдир. Мехнатга нисбатан 
эхтиёжнинг вужудга келиши саноатда ва кишлок хўжалигида ишлаб 
чикаришни ривожлантириш, ишлаб чикариш жараёнларини автомат- 
лаштириш, мехнат килиш шароитларини яхшилаш, мехнат фаолияти 
умумдорлпгини ошириш,иш вактидан окилона фойдаланиш имкония
тини ярагади ва факат мехнатдагина уз имкониятини намоён этувчи, 
бунёдкор, ваганпарвар, фидоий шахсларни шакллантиради. Киши
ларнинг иктисодий эхтиёжларини кондирувчи, баъзан огир ва зери- 
карли ту юл ган мехнат тури ватанпарвар. комил инсонликка инти
лувчи шахс учун кувонч, коникиш, хатто рохат-фарогат хис-туйгу- 
ларининг манбаига айланиши мумкин.

Юксак малакали мутахассислар тайёрлашга каратилган «Таълим 
тугрисида» ги конунда ва «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури» да 
укувчилар ва талабаларнинг мехнат тарбияси ва касбга йўналгири- 
лишига алохида ахамият берилгандир. Республика фукароларида 
маънавий эхтиёжларни вужудга келтириш ва шакллантириш истиклол 
шарофати билан мухим ахамият касб этиб, ижтимоий тарбиянинг 
мухим бугинига айланди. Ҳукукий, демократик жамиятнинг асосий 
вазифаларидан бири- инсоний эхтиёжларни таркиб топтириш, уларни 
баркамол шахс камолотига йуналтириш, маънавиятни эгаллаш билан 
узвий боглаб амалга оширишдан иборатдир.

1.2. Эхтиёжларнинг ту рлари

Инсон бир даврнинг узида хам индивидуаллик, хам ижтимоий- 
ликни акс эттирган бўлганлиги сабабли унинг эхтиёжлари шахсий ва 
ижтимоий хусусиятга эгадир. Бошкача суз билан айтганда, ундаги тор 
маъноли шахсий хусусиятга эга бўлгандай туйгу уйготувчи (табиат 
инъомига алокадор) эхтиёжларни кондириш жараёни хам ижтимоий 
хамкорлик фаолиятининг махсули (дехконлар, ишчилар, ходимлар ва
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ўлжасини тутиб олишга нисбатан интилишни вужудга келтирувчи та
биий имконияти уни олдиндан пайкаш сезгмрлиги оркали зудлик би
лан фаол ҳаракат килади. Ҳайвонлар эхтиёжларининг кондирилиши 
жараёни канчалик максадга мувофик равишда кечган бўлса, бу эса ўз 
навбатида. уларнинг куршаб олган яшаш мухитига енгилл и к билан 
мослашувннн таъминлайди. Масалан, асал ари хатти-харакатининг 
тугма, ирсий дастури унинг гул шира (нектар) йигиш эхтиёжлари би
лан чекланиб колмасдан, балки бу э\тиёжларни кондириш объектлари 
(гулларнинг навлари, уларнинг узок ва якинлиги, кайси томонда жой- 
лашганлиги, мўл-кўллиги кабилар \ам) акс этади. Шу боисдан мав- 
жудодлариинг эхтиёжлари да уларнинг фаоллиги омили сифатида 
табиий аломатлар, инстинктлар, шартсиз рефлекслар ва ҳоказолар бе
восита катнашади.

Лекин инсонларнинг фаоллиги ва уларнинг фаоллиги манбаи 
хисобланмиш инсоний эҳтиёжлар тубдан бошкача манзарага эга 
бўлиб, биологик шартланганлпкдан ташкари, моддий ва маънавий 
кўринишлардан иборатдир. Одамнинг эхтиёжи y»ira таълим ва тарбия 
бериш жараёнида шаклланади, яъни инсоният томонидан яратилган 
ижтимоий тажриба, кўникма малака. одат, маънавият, кадриятлар би
лан якиндан танишиш, уларни ўзлаштириш оркали амалга оширила
ди. Табиат томонидан вужудга келтирилган жисм, нарса, буюм инсон 
учун биологик эхтиёжни кондирувчи ўлжа маъносини ва аҳамиятини 
йўкотади. Одам бошка мавжудодлардан фаркли ўларок, ижтимоий- 
тарихий тараккиёт даврининг хусусий эхтиёжларига хизмат килувчи 
муайян буюмни зарурият талабига биноан тубдан кайта ўзгарти- 
ришга, такомиллаштиришга кодпр онгли зотдир. Худди шу боисдан 
одамнинг ўз эхгиёжларини кондириш жараёни ижтимоий-тарихий та
раккиёт даражаси билан ўлчанадиган фаолият шакли ва турини эгал- 
лашнинг фаол, муайян максадга йуиалтирилганлиги, маълум режага 
асосланган ижодий куриниши сифатида алохида ахамият касб этади.

«Инсониятга хос бўлган эхтиёжларнинг мазмуни, шакли ва кон
дирилиши» усули ижтимоий-тарихий тараккиёт даврида ривожланиб, 
узгариб ва такомиллашиб боради. Ҳозирги замон кишисининг эхти- 
ёжлари ва уларнинг кондирилиши аждодлари и кидан хам, авлодлар- 
никидан хам тубдан фаркланади, лекин этнопсихологик хусусиятлар 
таъсири ўз ахамиягини етарли даражада йўкотмайди. Шахснинг эхги- 
ёжларини тўла-тўкис кондириш уни комил инсон сифатида камол 
топтиришнинг энг мухим шартларидан бири ҳисобланса-да. лекин бу 
унинг устувор эканлигини билдирмайди, чунки бошка таъсирчан
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шаклланиши ижтимоийлашув, индмвидуаллашувнинг таркибий кисм- 
ларини эгаллаш ва бир даврдан иккинчисига утиши натижасида юзага 
келади. Асосий (бош) муносабат - шахснинг ривожланишида кескин 
силжиш нукталаринннг пайдо булиши, ички сифат ўзгаришларининг 
вужудга келиши ва унда янги хислатларни таркиб тонишининг мах
сули дир.

Шуни алохида таъкидлаб ўтиш керакки, Д.И.Фельдштейннинг 
шахс ривожланиши назарияси онтогенезда юз берадиган барча пси
хологик холат ва фазилатии изохлаб бериш имкониятига эга эмас. Ле
кин у таълим-тарбия сифатини оширишга ва такомиллаштириш 
жараёни (фаолияти) га ижобий таъсир ўтказиш хусусияти билан ама
лий ахамият касб этади.

Шундай килиб. хамдўстлик мамлакатлари психологлари томо
нидан бир катор пухта илмий-методологик негизга эга булган шахс
нинг ривожланиши назариялари ишлаб чикилган. Уларнинг аксарияти 
онтогенезда шахснинг шаклланиши конуниятларини очишга муайян 
хисса булиб хизмат килади, амалий ва назарий муаммоларни ечишда 
кенг кўламда кўлланилади. Аммо онтогенезда шахснинг шаклланиши 
ва ривожланиши хусусиятларини акс эттирувчи назария яратиш мав- 
руди етиб келди.

5. С о б и к  сове!  п си х о л о г и я си д а  ш ахс  гаъриф и

Умумий психология фанида шахснинг шаклланиши ва ривожла- 
нпши конуниятлари хамда уларнинг механизмлари тадкик этилади. 
Бу борада психологлар томонидан шахсга нисбатан турлича таъриф 
берилган ва унинг тузилишини ўзига хос тарзда тасаввур килишган. 
Қуиида муаплифларнинг айримларига кисқача тўхталиб ўтамиз.

А.Г.Ковапевнинг фикрича, шахс - бу ижтимоий муносабатлар
нинг хам объекти, хам субъектидир. А.Н.Леонтьев ушбу масалага 
бошкачарок ёндашиб, унга шундай таъриф беради: шахс - бу фаолият 
субъектидир. К.К.Платоиовнинг тал кин и га биноан: жамиятда уз ро- 
линп англовчи, ишга лаёкатли, ярокли аъзоси шахс дейилади. Бу му
аммо мохиятини чукуррок очишга харакат килган С.Л.Рубинштейн 
таърифича, шахс - бу ташки таъсирлар йўналишини ўзгартирувчи ич
ки шарт-шароитлар мажмуасидир.

Психология фанида бир-бирига якин, лекин айният булмаган 
тушунчалар кўлланилиб келинади, чунончи: одам, шахс, индивидуал- 
лик. Уларнинг мохиятини аникрок изохлаб бериш учун хар бирининг 
психолог ик табиатини тахлил килиш максадга мувофик.
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1. О дам: сут эмизувчилар синфига дахддорлик, биологик жон- 
зод эканлиги одамнинг узига хос хусусиятидир. Тик юришлик, 
кўлларнинг мехнат фаолиятига мослашганлиги, юксак таракқий этган 
мияга эгалиги, сут эмизувчилар таснифига кириши унинг узига хос 
томонларини акс эптиради. Ижтимоий жонзод сифатида одам онг би
лан куроллан ган лиги туфайли борликни онгли акс эттириш кобилия- 
тидан ташкари уз кизикишлари ва эхтиёжларига мутаносиб тарзда 
уни узгартирнш имкониятига хам эгадир.

2. Ш ахс . Мехнат туфайли хайвонот оламидан ажралиб чиккан 
ва жамиятда ривожланувчи, тил ёрдами билам, бошка кишилар билан 
мулокот (муомала) га киришувчи одам шахсга айланади. Ижтимоий 
мохияти шахснинг асосий тавсифи хисобланади.

3. И н д н в и д у а л л и к .  Ҳар кайси инсон бетакрор узига хос хусу
сиятларга эга. Шахснинг узига хос кирраларининг мужассамлашуви 
индивидуалликни вужудга келтиради. Индивидуал шахснинг интел
лектуал, эмоционал ва иродавий соҳаларида намоён булади.

Собик совет психологиясида энг куп таркапган шахснинг тузи
лишига оид материаллар билан кискача танишиб ў гам из.

С.JI.Рубинштейн бўйича шахс куйидаги тузилишга эга:
1. Й у н а л г а н л и к  - э х т н ё ж л а р ,  к и з и к и ш л а р ,  и д еа л л а р ,  

э ъ т и к о д л а р ,  ф а о л и я т  ва х у л к н и н г  у ст у в о р  м о т и в л а р п  хам да д у-  
н с к а р а ш л а р д а  и ф о д а л а н а д и .

2. Б и л и м л а р ,  к ў н и к м а л а р ,  м а л а к а л а р  - хаёт  ва ф а о л и я т  ж а-  
р аен и д а  эг а л л а н а д и .

3. И н д и в и д у а л  т и п о л о г н к  х у су си я т л а р  - т е м п е р а м е н т ,  ха 
р ак т ер ,  к о б и л и я т л а р д а  акс этади .

К.К.Платонов таълимотига кура, шахс тузилиши куйидаги 
шаклга эга:

I. Й у н а л г а н л и к  о ст т у з и л и ш и  - шахснинг ахлокий киёфаси ва 
муносабатларини бирлаштиради. Ундан харакатчанлик, баркарорлик. 
жадаллик, кўлам (хажм) даражалари ни фаркд аш лозим.

II. И ж т и м о и й  т а ж р и б а  о с т т у з и л и ш и  - Таълим воситасида, 
шахсий тажрибада эгалланган билимлар, куникмалар ва одатлар!iи 
камраб олади.

III. П с и х о л о г и к  акс  э н и р и ш  ш а к л л а р и  о с т т у з и л и ш и  - Иж
гимоий турмуш жараёнида шаклланувчи билиш жараёнларининг ин
дивидуал хусусиятлари.

IV. Б и о л о г и к  ш а р т л а н г а н  о ст т у зи л и ш .
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Ш А Х С Н И Н Г  И Ч К И  Р Е Г У Л Я Ц И Я С И  

VI БО Б

И Ч К И  Р Е Г У Л Я Ц И Я  Т А Р К И Б Л А Р И  Т У Г Р И С И Д А  
У М У М И Й  Т У Ш У Н Ч А

I. Эхтиёж тугрисидаги туш унча
1.1. Э хтнсж лар ф аолликнинг манбаи сифатида

Психологик нуктаи назардан борлик тугрисида муло\аза юри- 
тилганда, тирик мавжудодларнинг (оддий тузилишга эга булганидан 
тортиб,то мураккабигача) теварак-атроф билан ҳаётий ахамиятга эга 
булган. турли хусусиятли богланишларни таъминлаб турувчи фаол пя
ти (кайси даражаси, шакли эканлигидан катъи назар) уларнинг барча
си учун умумий булган хусусият хисобланади. Уларнинг фаоллиги 
туфайли мураккаб тузилишли фаолият юзага келиб (онгликнинг мах
сули сифатида), турли-туман мохиятли, хар хил куринишдаги эхти- 
ёжлар (уларнинг тоифаларга алокадорлиги, келиб чикиши жихатидан 
биологик, моддий, маънавий ва бошкалар)ни кондириш учун хизмат 
килади. Худди шу боисдан фаоллик фаолиятининг асосий механизм- 
ларидап биринчи булиб, тирик мавжудодларнинг уз имконияти дара
жасида ташки олам таъсирлари га жавоб килиш укувчанлигининг 
таркиби саналади.

Гюрликдагп жонли мавжудодларнинг узига хос тарзда, муайян 
йўналишда, маълум даражадаги куч билан хатти-харакатни амалга 
оширишга ундовчи эхтнсжлар улар учун фаоллик манбаи вазифасини 
бажаради. Психологик манбаларга асосланиб фикр юритганимизда, 
эхтиёж-жонли мавжудод (хаёт кечиришининг яккол шарт-шароит- 
ларига унинг шуларга) тобе эканлигини ифода этувчи ва мазкур шарт- 
шароит ларга нисбатан фаоллиги ни намоён килувчи холат тарикасида 
ифодаланади.

Инсоннинг фаоллиги бошка мавжудодлардан туб даражада хам 
мохият, хам шакл жихатдан тафовутга эга бўлиб, юзага келган эхти- 
ёжларнинг турли вазиятларда кондирилишида уз ифодасини топади. 
Жумладан, мавжудодлар ва хайвонлар ўзларининг танаси ва унинг 
аъзолари тузилишига, инстинктларнинг турли-туманлигига биноан, уз
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1 2 ; 3 4 5 6 1

I Ташкилотчиликка нисбатан кобилият- j 1 
лилик:
а) купгина фаолият турлари га
б) факат я го н афаол и ят тур и га ■

2 3 4

~> Фаолият иштирокчиларининг ёш давр- 
ларига бўйича ташкилотчилик ко- 
билиятида тафовутчалик
а) ўзидан катта ёшдагиларга
б) ўзинингтенгкурларига

; 1

1

2 3 4

3 Шахслараро муносабатга мутаносиблик
а)дистанция (бевосита шаклига)
б)контакт(бевосита)
в)хар иккаласи хам

1

i
i

2 3

j
I

4

j
I

4

1

Фаолиятни бошкариш услуби бўйича 1 1
а)харакатли давом и й j
б) фаол жонли I
в) сусткаш, хоти ржам j

2 3 4

i
1

5

.  . . . . .

Бошкарув психологиясига кўра
а) демократив
б)либерал
В) автократив j

i

1

2 3 4 !
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Мия морфологик ва физиологик хусусиятларига муайян даража
да боглик булган патологик ўзгаришларни, шахснинг ёш, жинс хусу
сиятларини ва унинг типологии хосиягларини бирлаштиради.

А.Г.Ковалев талкин ига биноан, шахс мана бундай тузилишга
эга:

1. Й у н а л г а н л и к  - вокеликка нисбатан инсон муносабатини 
аниклайди. унга узаро таьсир этувчи ҳар хил хусусиятли ғоявий ва 
амалий установкалар, кизикишлар, эҳтиёжлар киради.

Устувор йуналганлик шахснинг барча психик фаолиятини бел
гилайди.

2. И .м к ониятл ар  - фаолиятнинг муваффакиятли амалга ошиши- 
ни таъминловчи тизим. Ўзаро таъсир этувчи ва ўзаро боглик булган 
турлича кобилия!лар.

3. Х а р а к т е р .  Ижтимоий муҳитда шахснинг хулк-агвор услуби- 
ни аниклайди. Одамнинг рухий хаети шакли ва мазмуни унда намоён 
булади. Характер тизимидан иродавий ва маънавий сифатлар ажрати
лади.

4. М а ш к л а р  т изим и. Ҳаёг ва фаолият, харакат ва хулк-атворни 
тузатиш (коррекциялаш), узини узи назорат килиш, узини узи бошка- 
ришни таъминлайди.

6. Ш а х с н и н г  п с и х о л о г и к  т у зи л и ш и  м о дел л ар и  тах л и л  и

Психология фанида системали ёндашувга оид тадкикотларнинг 
кўрсатишига Караганда, хар кайси тизимнинг тавсифи сифатида унинг 
тузилиши кабул килинади. Одатда, яъни структура - бу объектнинг 
бир катор таркиблари уртасидаги унинг яхлитлиги, ўзша ўзининг ай- 
ниятлашувини таъминловчи баркарор ички апокалар мажмуасидир.

Биз шахс структураси, яъни гузилиши муаммосини баён, талкин 
килишда таянч ва жабҳа, компонент тушунча тарикасида яхлит тузи- 
лишнинг нисбий мустакил кисмидан, тахлилнинг бирлиги сифатида 
элемент тушунчасидан (атамасидан), хар кандай контекетлардан ях
литлик хусусиятини акс эттирмаса хам улардан фойдаланамиз. Бун
дай тафовут (фарк) шахс хусусиятларини яхлит холда мукаммал очиш 
учун таркибий тизимли ва элементли тизимли даражапарини намоён 
этиш учун мутлако зарур.

Шахснинг тузилиши тугрисидаги муаммо ўзининг долзарблиги 
билан фаннинг тадкикот доирасидан, предметидан ташкари чиқади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Шахс тузилишига оид илмий тасаввурларнинг яратилиши, ишлаб 
чикилиши яхлит назариянинг зарурий шарти хисобланиб, инсоннинг 
ижтимоий моҳияти кирраларини очиш имкониятига эгадир. Худди шу 
боисдан психологияга ф&псафа, педагогика, тиббиёт сингари фанлар
нинг намояндалари томонидан уни муҳокама килишда намоён була- 
ётганлиги туфайли унга кизикишнинг юксаклигидан далолат 
бермокда.

Психология фани шахс структураси нинг моделини яратишга 
бошка фанлардан изчилрок киришади, унинг табиатини акс эттириш 
имкониятига эришади, натижада у психология муаммолари мажмуа- 
сида марказий урин эгаллади. Психолог олимлар томонидан тадкикот 
килинаётган долзарб муаммолар билан шахс тузилишига оид масала у 
ёки бу жабҳаси оркали узвий богликликка эга. Бу контекстда хулк мо- 
тивацияси, шахснинг типологиясини ишлаб чикиш, шахсга таъсир 
ўтказишнинг самарали йўл-йўрикларини кидиришни эслатиб 
ўтишнинг ўзи кифоя.

Психология фанида шахсга структуравий ёндашиш бўйича энг 
салмокли илмий излан ишлар амалга оширилганлиги кону ни й ҳолат 
бўлиб, хилма-хил шахс структураси нинг модели яратилганлиги фик- 
римизнинг ёркин далилидир. Бу борада Б.Г.Ананьевнинг фикрича, 
психологик хддисаларни акл (интеллект), ҳиссиёт (эмоция) ва иродага 
ажратилиш... инсон психологиясида структуравий ёндашиш тажриба- 
сининг дастлабки кўриниши бўлиб, унинг ҳақчиллиги кўпгина психо
логлар томонидан тан олинишидир. Б.Г.Ананьев структуравий ёнда
шишнинг бошка вариантлари тарикасида турлича психик ходисалар 
билан карама-карши алокаларнинг эътироф этилиши - психик актлар- 
нинг психик функциялар, онгнинг онгсизлик, тенденцияларнинг по- 
тенциялар билан уйғунлигини таъкидлайди. Л.С.Виготскийнинг му- 
лохазасига кўра, инсоннинг психик функцияларини юксак, маданий, 
куйи, табиий турларга ажратишни киритиш мумкин, чунки уларнинг 
негизида таълим билан инсоннинг олий нерв фаолиятида биринчи ва 
иккинчи сигналлар системасининг ўзаро таъсирининг ифодаланиши 
ётади.

Ҳозирги даврда психология фанида психологик ходисаларни 
психик жараёнларга, холатларга, шахснинг хусусиятларига ажратиш 
кабул килинганлиги муҳим ахамиятга эга. Бундай ёндашувнинг мав
жудлиги Б.Г.Ананьев томонидан структуравий концеициянинг бир 
тажрибаси сифатида каралади. Бу вокелик “ходисаларни бир қатор 
жабхапари билан тўлдиришга интилиш психофизиологик хусусият
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1

Танкилий фикрларни мантикан бахо
лаш га булган қобиллик

1 2 |3 4

Танкидий фикрларга нисбатан беғараз- 
лик

1 2 3 4

I 8
1I

1 Вазият ва шароитни тўғри чамалашда 
мантикий мукаммаллик

» I2
I’

3 4

9 Фикр алмашишда нуткий кобилиятлик 1 I 2 3 4
10

I
Миллий гоя ва миллий мафкурасига са- 
доқатлилик

1 Т2 1

I I
3

i
4

VI. Т а ш к и л о т ч и л и к к а  к о б и л и я т л и л и к

1 2 з ! 4 5 6

1 Ташкилотчиликка нисбатан эхтиёжни 
сезишлик

1 !2 3 4

1 2 Ташкилотчилик фаолиятини суи- 
стеъмол кил масли к

j 1
2

3 4

3 Фаолият мохияти га мустакил кира би- 
лишлик i

2 3 4

I4!
Уз зиммасига жавобгарлик ва масъули
ят туйгусини олишлик

1 2 3 4

j 5
1
1

Ташкилотчилик фаолиятини завқ-шавқ 
билан адо этишлик

1 2 3 4
1

6 Ташкилотчилик жараёнида ўзидан ко- 
никиш хиссини инъикос килншлик

1 2
лJ 4 !

;
I

т ~ Ташкилотчиликни уддалашга булган 
лаёкатлилик

1 2 3
4 i

1
8 Вазият ва шароитга нисбатан ташки- 

лотчиликда муваффаккиятлилик ёки 
баркарорлик 11

2 3
4 11

9 Ташкилотчиликда тезкорлик ва самара
дорлик сифатларида уйгунлик

1 ! 2
1

3 4

10 Ташкилотчикда ижодийлик ва акл зако- 
ватлилик

2

i__

3 4
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[ Г Г
I 1 j Ўзгаларнинг психологик хусусиятлари
! ! ва \олатларини тез̂лгашга кобиллик.
! 2 j Ўзгалар ички кечинмалари ва ҳислари-
! j ни ўзиникидай кабул килишга мойил-
j I лик _____  __
! 3 1 Ўзга кечинмалар хатти- харакатлари ва 

хулк- атворини тахдил этишга кобили- 
ятлилик

j 4 j Ўзини х,аёлан ўзганинг урнига куя би- 
1 лиш укувчанлиги________________

5 j Узгаларнинг шахсий хусусиятларини 
! инобатга олган ҳолда уларга окилона 
! муносабат билдиришга лаёкатлилик

6 j Шахслараро муносабатларни пайкай
Iолувчанлик____________________

6

4

4

4

4

4

I 7 \ Илгор тажрибаларни осон укиб олишга
зехдлилик
Вазият катнашчилари билан умумий 
тил топишга зукколик______
Шахслараро муомалада шахсий пози
ция га эгалик

10 ; Хулк, фаолият ва муомалада одоблилик

V. И ж т и м о и д  та ъ с и р  э г у в ч а н л и к
1

1

.2

Бошкалар эътикодли кишиларга, узига 
хос омилларга ва мантикий далиллашга 
таъсир ўтказишгатопқирлик

3
1 2 " * 

j 
i

5
3

6

4

2 ~ Узининг ҳиссиёт ва эмоцияси билан 
ўзгаларга таъсир этишга укувчанлик

1 2 П3 4

j Ишда ва ўкишда муваффакиятга эри- 
шувда узига ишонч уйготувчанлик

1
2

3

1- -

4

4 Узига ва ўзгаларга нисбатан талабчан- 
лик

1 2 jI3
4

5 Вокеликнинг муҳим ва номуҳим, ижо
бий қамда салбий томонларига холисо
на баҳо берувчанлик

1 2 i 3 4
гп!
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касб этиб, психик жараёнлар учун дастлабки материалларни гуллаш 
имкониятини (идрок, тафаккур, эмоция, ирода) беради". Унинг фик
рича, дастлабки материаллар, бир томондан, психик функциялар (сен
сор, мнем и к), хулкнинг, иккинчи томондан, элементар, мотивлари 
(эхтиеж, установка) хисобланади. Олимнинг муло\азасича, бу 
кушимчалар ’‘генетик маъно касб этиб, физиологиядан мия механизм
ларини умумпсихологик ва иейрогуморал рсгуляторларини камраб 
олиш психологияга угишга имкон беради". Лекин ушбу структуравий 
ендашувнинг махсус психологик деб карашдан катъи назар, ҳозирги 
замон синтетик инсоншунослиги учун умумий аҳамиятли жиҳатни 
юксакликка кўтаришга кодир эмас.

Юкорида таъкидлаб ўтилган психик ходисаларнинг турли 
кўринишларинп феноменларга ажратиш и и иг конунийлиги бўйича 
ба.\с юритмасдаи туриб, жумладан жараёнларга. ҳолат ларга, хусуси
ятларга булинишдан кўз юмиб, ушбу категориялар, уларнинг турлича 
тал кин и шахс структ урасининг таркибий кисмларига тенглаштириш 
мумкин эмаслигини кайд этиш зарур. Чунки улар соф психологик ас- 
нода вакг ва фазо ўлчами бўйича аникликка эга эмасдирлар. Шунинг 
учун Б.Г .Ананьев томонидан киритилган илмий қўшимчалар умум
психологик вазиятни кескин узгартирнш имкониятига эга бўлмаса-да. 
унинг айрим томоиларни тўлдиришга эга.

Шахс тузилишининг моделини ишлаб чиқишдаги муҳим кийин- 
чиликларнинг энг асосий сабаби ҳар хил нуктаи назарлар мавжудли- 
гида ёркмн намоён бўлади, улар "шахснинг тузилишига кура, субстан- 
ционал ва идеал, ирсий ва эгаллаганлик. ижгимоий ва психологик, 
соматик ва психологик томонларига эга" (В.М.Баншиков). Мулохдза- 
дан куриниб турибдики, бунда шахснинг “cy6cTanunoHajT томони" ни 
ирсий, турмушда эгаллаганлик, соматик жабҳалар билан таккослаган- 
да мустакил структуравий таркиб сифатида алоҳида реалликка эга 
эмас. Бундай талкин бирон бир психологик ҳодисани турлича нуктаи 
назардан изохлаш билан боглик бўлиб, яккаҳол, яъни индивидуал 
вокелик (реаллик) устида гап бораётганлигини билдиради.

Психология фанида кўлланилиб келинаётган ва нисбатан барка- 
рорлашган шахсни йўналганликка, темпераментга, характер ва коби- 
лиятларга бўлиш етарли даражада кескин эътирозларга сабаб бўлаёт- 
гани йўк. Шунинг учун купгина психологлар умумий тизимнинг 
мажмуасини ташкил килувчи мураккаб хусусиятларнинг тузилиши 
сифатида қарайдилар ва шахснинг яхлит тавсифини ифодалайди, деб 
тушунадилар. А.Г.Ковалевнинг фикрича, темперамент табиий (ирсий)
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хусусиятларнинг тизимини билдириб келади, йуналганлик - эхтиёж, 
қизиқиш, идеаллар тизими, кобилиятлар - интеллектуал, иродавий ва 
эмоционал хислатлар ансамбли, характер - хулк-атвор усулларининг 
ва муносабатларининг синтезидир.

Юкоридагилардан куриниб турибдики, шахснинг мураккаб ту
зилишга эга булган куп киррали хусусиятлари, фазилатлари, хислат- 
лари узаро бир-бирларининг ичига сингиб кетганлиги натижасида 
табиий, эмоционал, эҳтиёжлар, муносабатлар, хулк-атвор усуллари 
тугрисидаги мулохазалар умумлашмалар умумлашмасидир. Чунки 
кизикишлар ва идеалларни интеллектуал, эмоционал, иродавий хусу- 
сиятларисиз тасаввур килиш мумкин бўлмаганидай, муносабатлар ва 
хулк-атвор усуллари хам алохида хукм суриши гайритабиий холатдир.

Б.Д.Паригиннинг фикрича, шахснинг статик тузилишига куйи- 
дагилар киради:

1) умуминсоний психологик хусусиятлар;
2 ) миллий, касбий, иктисодий, сиёсий, синфий бирликка алока- 

дор ижтимоий узига хос хусусиятлар;
3) шахснинг индивидуал бетакрор хусусиятлари. Бизнингча, 

олим томонидан таъкидлаб ўтилган хусусиятларнинг ҳар кайсиси 
шахс психикасида мавжуд булиб, улар алоҳида хислатлар rypyx.ii кў- 
ринишига эга эмасдирлар.

Юкорида таҳлил килингаи моделларнинг хеч кайсиси системали 
ёндашув доирасидаги хозирги замон шахс структураси тугрисидаги 
моделга мос келмас эди. Ушбу моделларнинг таркиб (жабҳа) ларида 
нисбий мустакил бирлик хусусияти акс топмаганлиги туфайли бир ва
зиятда улар узаро тобе элементларга, иккинчи ходисаларда эса такро- 
рий хислатлар кури ни шига ўхшаб кетади. Шунингдек, шахс 
тузилиши умуман муайян назарий ёки амалий ахамиятга томон 
(жабқа) лари билан ажралиб турмайди. Шунинг учун таъкидланган 
хеч бир модель психологик мохиятини узида акс эттирувчи, жамият 
аъзоси сифатидаги инсоннинг типиклик ва индивидуаллик киёфала- 
рини тахлил килишни таъминлай олмайди.

Узок чет эл психологларининг шахс тузилишининг мохиятини 
очиб беришга каратилган купгина ёндашувлари хам юксак кўрсаткич- 
ларга эришмаганлиги туфайли бу масалани ёритиш учун кескин ўзга- 
риш киритилмади. Г.Оллпорт, Г.Мюррей, Р.Линтон, К.Роджерс,
А.Маслоу ва бошка олимларнинг яккол шахснинг психологик мохия
тини тушунчалар тизими ёрдами билан хаспўшлаши ижобий изланиш
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Б а р к а м о л  и н со н н и  ба х о л а ш  (Э .Ғ .Ғ ознев)

I. Ш ахс  хакида у м у м и и  т у ш у н ч а

Ф . И . Ш . ______________________________________________
ж и н с и _________________ ё ш и _________
иш ва ў к и ш  ж о й и ___________________________________
II. Ш а х с н и н г  й ў н а л г а н л и г и .

№ ! Ф а з и л а т л а р  н ом и К у ч си з Ўртача К учли Ўрта 1

1 1 2 3 4 ~5
кучли j 
6

1. 1 Иймон эътикодлилик 1 2 3 4
2 Собигкадамл илик 1 2 л

j 4
3 ! Ҳамиятлилик 1 2 3 4
4 j Бегаразлик 1

2 3 4 ''
5 ! Ҳакгўйлик 1 2 лJ 4 1
6 ~1 Камтарлик 1 2 4 1
7 ; Адолатлилик 1 2 -> 4 1
8 ! Инсонпарварлик 1 2

л 4 !
9 Фидоийлик 1 2 3 4 . j
i o ! Ватанпарварлик 1 2

л3 5  .

III. Ш а х с н и н г  у м у м и й  хусусия тл ар и

г .......  2 3 4 5 6

1 М ул о қотмандл и к 1 2 л 4
2 Ташаббускорлик 1 2

л 4
J Ҳаракатчанлик 1 2 3 4
4 Зукколик 1 2

'У 4
5 "Синчковлик 1 2 -> 4
6 Меҳнатсеварлик 1 2 3 4
7 Қатъиятлилик 1 2 3 4
8 Қулайлиликка инти- 

лувчаилик
1 2 3 4

9 Мустақиллик 1 2 3 4
10 У зи н и бошқару вчан- 

лик
1 2 3 4
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тарзида ўзига тортади, лекин унд& шахс '‘кундалик турмушимизда биз 
билган шахснинг айнан тимсолидир?’ деб таърифланади.

Мазкур ижобий эзгу ниятларни амалиётда карор топтиришга 
шахснинг тизими ташкилий томонини бахолай олмаслик ва ички 
омиллар ролини бир томонлама орттириш холати тўскинлик килади. 
Жумладан, Р.Линтон шахс тузилишини “индивидуумга алокадор пси
хик холатлар ва ходисалар ташкилий агрегати’’ деб талкин килишни 
таклиф килади, бунинг натижасида уларнинг шунчаки йигиндиси 
юзага келади, холос.

Таникли АҚШ психологи Г.Оллпортнинг фикрича, шахс “ички 
тизим” "динамик курилма”, “Мен”, “кандайдир метапсихологик 
Мен" узида олдиндан максад ва диспозиция ни акс эттирувчи, инсон 
тафаккури ва хулк-атворида мутаносиб равишда карор топтирувчи 
жонзотдир". Худди шу боисдан шахснинг синфий-тарихий жихатдан 
яккол бахоланиши очилмай колади, ижтимоий тахлил ўрнини психо
логик талкин эгаллайди чамамда.

Психологлардан Т.Парсонс, Г.Мид ва бошкалар “шахснинг рол- 
ли тузилиши’4 номли концепциями ишлаб чикиб, одамнинг яхлит 
субъектив дунёсини, унинг психологик киёфасини диккат маркази- 
дан, и/ рок майдонидан четда колдирадилар.

Шунга карамасдан, собик совет файласуфлари ва психологлари 
шахснинг структурасига бирёклама ёндашишга бархам беришга ин- 
тилдилар, унинг жамиятда бажарадиган ролини адолатли бахолаб, 
ижтимоий, ижтимоий-психологик, психологик тизимларда ролнинг 
турли контекстда максадга мувофик бажарил ишини курсатиб 
ўтдилар. Бу контекстдаги асосий ёки бош муаммо ролларни интерна- 
лизациялашнинг яккол психологик механизмлари, улар билан боглик 
булган нормалари, роллар уртасидаги психологик фарклар, шахс ту
зилишида мустахкам жой олган, унга нисбатан ташки омиллар; кўзга- 
тувчилар тарзида сакланувчилар хисобланади.

Чет эл психологиясида олимлар диккатини кейинги йилларда 
шахс моделининг психологик омиллари тортмокда, уларнинг асосий 
вариантлари 1’.Айзенк, Р.Кэттелл концепциялари билан бевосита бог
ликдир. Мазкур концепциялар куп ёки оз микдордаги “омиллар” (Ай- 
зенкда улар 2-3 та, Кэттеллда эса 20 тадан зиёд) га асосланган булиб, 
улар муайян даражада умумлашган индивидуалликнинг ёки шахс 
киёфасини ифодаловчи, психологик хусусиятларни акс эттирувчи 
руҳий тизимни кайд килишга суянади. Аммо туб маънодаги шахснинг 
психологик концепцияси хам индивидуаллик киёфаларини хакикий
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ижтимоий-психологик мохиятини очиш имкониятига эга эмас, чунки 
хусусиятларнинг конуний равишдаги ўзаро алокалари тавсиф килин- 
май кол ин ган.

Таъкидланган парадокс системаси ёндашув позицияси оркали 
изоҳланиши мумкин, лекин яхлит тизимнинг гавсифисиз айрим ком- 
понентларнинг мазмундор таснифини амалга ошириш имконияти йўк. 
Дархдкикат шунинг учун “инсоннинг ижтимоий-психологик хусуси
ятлари ёки ало\ида психологик тизимдан келиб чиккан ҳолда маж- 
муа” деб аташ га суяниб иш юритиш оркапи ҳеч кандай *1шахс 
тузилиши’1 ни яратиб булмайди.

Шахснинг динамик тузилишидаги моделлари собик совет пси
хологлари тахмин кил ган кийинчиликларнинг олдини олиш мазмуни
да ифодаланган.

Б.Д.Паригиннинг катъий асосланиб айтишига кура, шахснинг 
динамик струю урасининг етакчи (фаркланувчи) аломати яккол вакт 
оралигига богликдиги, шахс фаолияти ёки психиканинг муайян ҳола- 
тига апокадорлигидир. Шахснинг динамик структурасининг икки асо
сий жабҳага тааллукли гига, яъни психик ҳолатларга ва хулкка ишора 
килган Б.Д.Паригиннинг мулохдзасича, шахснинг кайфияти ёки пси
хологик жихатдан узин инг тайёргарлик хислати юксак аҳамиятли ян- 
гиланишдир.

Олимнинг тапкинига кура, психологик тайёргарлик - бу инте
грал структуравий тузилмадан иборат булиб, муайян вакт оралигида 
инсон психикасининг жисмли йуналганлик даражаси ва тонаплигини 
тавсифлайди. Психологик тайёргарлик ўзининг тузилиши бўйича уч 
хил жабхани камраб олади (константли, долзарбли, вазиятли) ва фао
лиятда муҳим функцияларни бажаради. а) муайян вакт бирлигида ин
дивид томонидан кайта ишланувчи ва идрок килинувчи барча жорий 
ахборотларнинг аккумлятори; б) инсон фаоллигининг гонизатори ва 
регулятори; в) фаолият ва ахборотни кабул килиш установкаси; г) 
шахснинг кадриятга йуналганлик омили хисобланади. Инсон хаёти ва 
фаолиятининг у ёки бу лаҳзаларида психикасининг (компонентлари) 
таркибий кисмлари билан содир бўлишликнинг психик тайёргарлиги 
синтетик равишда бирлашган дир. Бу муаммо паригинчасича, психик 
тайёргарлик психик ҳолатларнинг доминантлиги деган тушунчага 
якинлашиб колади. Ваҳоланки, шахснинг динамик ва статик тузили
ши муносабатини ҳисобга олмайди, психологик тайёргарликнинг 
микдорий тавсифи йўлларини курсатиб ўтмайди, натижада унинг 
кўлами чексизга айланиб колади.

www.ziyouz.com kutubxonasi

А. М а сл о у  п и р ам и даси

www.ziyouz.com kutubxonasi



Ш а х с н и н г  хозирги  зам он  н а за р и я л а р и  
Ш а х с н и н г  хозирги  за м о н  т у зи л и ш и

Ш ах с

О Н Г

УЗИНИ УЗИ АНГЛАШ

Шахс
имкониятлари

Қобилиятлар

Билим
Кўникма
малака

Интуиция
Эвристика
жараёнлар

Психик
жараёнлар

Идрок 
Хотира 

Тафаккур, хаёл

Психик
холатлар

Борликка
муносабат

Шахс
йўналганлиги

Ахлокий
Дунёкарашга
йуналганлик
Эмоционал
йуналганлик

ЭҲТИЁЖЛАР

Мотивлар

Фаолият ва 
Хулк услуби

Темперамент

Характер
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К.К.Платонов томонидан илгари сурилган шахснинг динамик 
функционал тузилиши (структураси) катта кизикиш уйготади. Олим 
шахс хусусиятларининг барча бойлигини камраб олувчи, куп боскич- 
ли моделини яратишга интилади. Шахс тузилишининг элементлари 
булиб. унинг хоссалари, хусусиятлари, киёфаси хисобланади. 
К.К.Платонов шахс тузилишининг турли томонлари билан узаро 
алокадор гурт тузилишга ажратади:

1) шахснинг ахлокии киёфаси муносабати ва йуналганлик бир
лаштирувчи ижгимоий шартланган осттузилиш.

Бу осттузилиш га алокадор шахснинг хислатлари табиий майллар- 
га бевосита боғликлиги йук ва тарбиявий йўл билан шакллантирилади.

2 ) тажрибанинг ос п узилиши; унга таълимий йўл билан эгаллан- 
ган билимлар, малакалар, кўникмалар, одатлар киради, аммо бу нарса 
шахс кисфасининг биологик шартланган таъсири остида кечади 
(К.К.Платонов). Ушбу осттузилиш оркали шахс инсониятнинг тари
хий тажрибаси,

3) шахснинг индивидуал хусусиятлари билан шартланган баъзи 
психик жараёнлар (хотира типи, эмоционал харакат барқарорлиги 
кўрсаткичи, машкланиш йўли) билан шакллантирилади. Биологик 
шартланг ан хусусиятларнинг таъсири янада аникрок кўзга ташланади.

4) биологик шартланган осттузилиш биопсихик хусусиятларни, 
фазилатлар, темперамент...(шахснинг топологик хусусиятларини), 
жинсий ва еш хусусиятлар, шунингдек, инсоннинг патологик 
ўзгаришини бирлаштиради. Бу осттузилиш машклантириш оркали 
шакллантирилади, миянинг морфологик ва физиологик хусусиятлари
га боглик. К.К.Платоновнинг фикрича, бу осттузилишга шахс киёфа
си (хусусиятлари) нинг асосий жабҳаларини киритиш мумкин.

Қискача та\лил килинган К.К.Платоновнинг шахс тузилишига 
оид концепцияси (назарияси) кенг кўламдаги таълим ва тарбия ама- 
лнёти билан жипс алокаси туфайли ўзига тортади. Аммо муаллиф бу 
борада шахс ва инсон тўгрисидаги мулохаза юритганда унинг реал 
хусусиятлари ва ҳолатларини яккол очиб бермайди. Маълумки, хо
зирги замонда бир-биридан сезиларли, деярли фаркпанувчи талкинлар 
\укм сурмокда, кези келганда бахс предметини сунъий равишда 
ўзгариш ҳоллари учраб туради. Унинг асарларини ўрганиш жараёни
да, шахс тузилиши тўгрисидаги мулоҳазаларда, шахснинг бу муаммо 
функционал психологик - педагогик жабха эканлиги ойдинлашиб бо
ради, тренировка, машкланиш, таълим олиш йўли билан унда у ёки бу 
хислатлар шакллантирилади.
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К. К. Платонов “шахснинг томонлари ва унинг осп узил иши" ту- 
шунчаларини синоним сифатида кўлланилганлигини таъкидлаб, уни 
куйидагича изоҳлаб беради: “шахснинг моддий жабҳалари тугрисида 
эмас, балки функционал томонларининг узаро таъсири тугрисида гап 
боради". Бундан куриниб турибдики, шахснинг компонентлари, унинг 
хусусиятлари, тузилиши нимани билдиради, деган муаммога жавоб 
топиб булмайди.

Юқорида таъкидлаб ўтилган ходисаларни (вактни фазовий) 
баҳолаш онтологик аснода уз ечимини топа олмайди. Чунки структу
ра яхлит тузилма бўлганлиги туфайли у ҳеч качон жаб ха, томон ва 
жихатлари инг шунчаки мажмуасидан иборат бул масли гм равшан. Би
нобарин, осттузилиш тушунчасини талкин килишда умумий кабул 
қилинган коидага кура нисбий жихатдан мустакил таркиблардан ту- 
змлганидан катъи назар у бундан кенгрок яхлитликнинг кисми булиб 
Хисобланади. Дна шу фикрдан келиб чиккан холда куйидагиларим куз 
унгига келтириш мувофик: биринчидан, шахснинг ижтимоий сифат- 
лари уз холича хукм сурмайди, балки яккол нерв системасида кайд 
килинади, яъни табиий биологик механизмлар ёрдами билан амалга 
ошади. Иккинчидан, биологик шартланган шахс сифатларни инг акса- 
рияти фило ва онтогенезда бевосита ижтимоий шарт-шароитларнинг 
таъсири остида шаклланади. Шунинг учун биологик шартланганлик- 
нинг ижтимоийликдан ажратииши ўзи ўта мураккаб булиб, амалий 
жихатдан генотип билан фенотип уртасида демаркацион (французча 
demarcation, катъий чегара) чизик ўтказиш мумкин эмас. Учинчидаи, 
на биологик, на ижтимоий шартланган сифатлар, фазилатлар, хислат
лар инсон томонидан эгалланастган тажрибадан ташкарида намоён 
булиши кузатилмайди. Шунингдек, инсоннинг ўзлаштирадиган би- 
лимлари, малакалари, кўникмалари, одатларининг узига хослиги 
унинг шахсидаги нуксонлар компенсацияси кўпинча ахлокий йунал
ганлик ва майлларга боглик. Тўртинчидан, алохида олинган билим 
жараёнларининг типологик хусусиятлари билан шартланган шахс фа
зилатлари ни узаро бир-биридан ажратиб тахлил килиш хам гайрита
биий холатдир. Юкоридаги мулохазаларнинг барчаси шахсда намоён 
буладиган хислатларида уз таъсирини, изини колдиради.

Худди шу боисдан К.К.Платонов томонидан тавсия килинган 
осттузилишнинг табиий яккол шахс тузилмаси мажмуаси сифатида 
кабул килиш ўта бахслидир. К.К.Платонов бўйича шахснинг тўрт 
"осттузилиш’' жабхалари хисобланади, чунки турли контекст даги
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Л.Н.Леонтьев тал кин и га Караганда, индивидуал (якка шахсга 
оид) онгдаги мо.\ият билан мазмун уртасидаги зиддият узини узи ан- 
глашиинг сабабчисиднр. А.Н.Леонтьевнинг шогирди В,В.Столиннинг 
уктиришича, узини узи англашнинг асосида (негизида) «менлик» нинг 
мазмунлари уртасидаг и зиддият ётади.

В.Г.Ананьев изланишларида акс этишича, узини узи англашнинг 
пайдо булиши омили - одамнинг индивидуал хосияти, фаолият субъ- 
ектлилиги шахслилик хусусиятларининг таркиб топишидаги нотекис- 
лик ва I етерохронликдир. Унинг мулохдзасига кура, узини узи англаш 
ана шу учала хусусиятни узаро мувофиклаштиради ва худди шу та
рика онгнинг индивидуаллигини таъминлаб туради.

Амалга оширилган психологик тахдилдан куриниб турибдики, 
биринчи ёндашувда узини узи англаш хулк-атворни ва муносабатлар
ни белгиловчи \амда идора килувчи мустакил субъектга айланади, 
натижада реал инсон тадкикот марказидан узоклашади, унинг ўрнини 
онг ва узини узи англаш эгаллайди. Бизнингча, узини узи англашни 
бу тарзда тушуниш (ва тушунтириш) унинг психологик табиатини ат- 
рофлича, тулпк ёритишга имкон бермайди ва назарий жиқатдан 
нотўгри (ноадекват) хулоса чиқаришга, шошилинч карор кабул ки
лишга олиб келади.

Иккинчи йўналишнинг асосчиси С.Л.Рубинштейннинг тадкикот- 
ларига асосланиб, биз узини узи англаш муаммосини тадкик этишга 
асосий диккат-эътиборни, энг аввало, униш* субъектига, яъни инсонга- 
шахсга каратиш максадга мувофик, деб х,исоблаймиз. Ушбу фикрни 
бошкача суз билан ифодалаганда, узини узи англашни шакллантириш- 
нинг манбаи онг ва ундаги зиддият булмасдан, балки инсоннинг тар
киб топиши ва ривожланиши саналади. Руҳий фаолиятнинг махсус 
ҳолдаги (вазиятдаги) объектив шарт-шароитлар сифатида одамларнинг 
\аёги, умумий яшаш шароити деб ёзади С. Л. Рубин штейн, - акс этти
риш фаолиятининг шарти хдкида ran кетганда, одамнинг турлича на
моён бўлишиниш, умумий шартлари ичидан худди мана шу инъикос 
этиш фаолиятининг махсус шартини ажратиб олишимиз зарур булади. 
Узини узи англашнинг пайдо булишини таъминловчи махсус шартни 
аниклаш унинг субъекти тугрисидаги муаммони хдп килишни, муайян 
йўл-йўриклар ва окилона усулларга асосланувчи ечимни талаб килади.

Жақон психологияси фанида тўпланган маълумотлардан маъ
лумки, инсон (шахс) узини узи англаши учун худди шу узини узи ан
глаш хусусиятининг (жараёнининг) субъекти булиши мукаррар.
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сусиятлардан иборат бўлиб, улар унинг хаёти ва фаолиятини восига 
ёки «курол» сифатида таъминлаб турувчи рухий жараёндир. Бизнинг
ча, иккинчи ёндашиш узини узи англашнинг табиати юзасидан тугри 
(адектив) маълумот бериш имкониятига эга, бинобарин. методологик 
нуктаи назардан уни илмий-назарий ва амалий-татбикий жиҳагдан 
тадкикот килиш юксак кўрсаткичлар бериш мумкин.

Юкоридаги узини узи англашнинг руҳий табиати хакидаги икки 
хил муносабатнинг мавжудлиги- унинг пайдо булиши сабабларини, 
йўнапиш объектини, тадкикот предметини турлича ёритилишга олиб 
келади. Биринчи ёндашишга кура, узини узи англашни вужудга кели
шининг бош сабаби-инсон билан жамият уртасидаги муносабатнинг 
узаро номутаносиблигидир. Инсон муайян жамиятда, микро ва мизе 
муҳитда яшар экан, у худди шу муҳитда (макро, микро, мизе) мавжуд 
булган кону н-ко и дал ар га ва тартиб-интизом га бўйсунишга хамда шу
лар асосида, уларнинг негизида уз хулк-атвори, муносабатларини идо
ра килишга, бошкаришга мажбурдир. Уз хулк-атворини ва муносабат
ларини узи идора килиш жараёни (укуви) эса, уларни юзага келти- 
рувчи эхтиёжларни, хочиш истакларни, мотив ва майлларни, максад ва 
кизикишларни (имитация, идентификация, рефлексия боскичлари ке
чишини) бошкаришдан иборатдир. Бундай куринишдаги, тузилишдаги, 
мазмун даги англаш ва уни идора килиш психологик нуктаи назардан 
эҳтиёжнинг индивидуал онгдаги ифодасини ҳамда улар уртасидаги 
булади ган муносабатларни тартибга солишни такозо этади. Унинг 
пайдо бўлишининг бош сабаби ҳам, йўналиш объекти ҳам онгдир, 
яъни у онгнинг ички баркарорлиги натижасида юзага келади ва барка- 
рорликни (ички мувофикликни) шакллантириш учун хизмат килади.

Шу нарсани таъкидлаш ўринлики, биринчи ёндашишнинг намо
яндалари талкинида онгнинг ички бекарорлигини вужудга келтирув- 
чи элементар (таркиблар, рухий тузилма кисмлари) юзасидан олади
ган маълумотларга карагади. Бундай маълумотлар инсон томонидан 
узлашти рил гапдан кейин бир хил мазмунга эга булмагаиликлари ту
файли узаро карама-каршиликка учрайди, уларнинг узаро мутаносиб- 
лигини таъминлаш учун инсон ижтимоий онгига мурожаат килади ва 
шу йўл оркали маънолар уртасидаги зиддиятни бартараф этади. Худ
ди шу боисдан ҳам Л.С.Виготскийнинг шахсий фикрича, ўзини узи 
англаш турли хил маънолар уртасида бирликни (умумийликни) ву
жудга келтириш жараёни сифатида ва ўзлаштирилган онг тарикасида 
намоён булади.
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уларнинг хар кайсиси шахс фазилати тарикасида караш ва шунда 
унинг интеграл тизимини бахолаш мумкин.

B.C.Мерлин хам шахснинг тузилиши масапасига алохида аха- 
мияг берган олимлардан бири санапади. Унингча, шахснинг кисмла- 
рига ажратиб таз кин килинмайдиган жабха (компонент) - бу унинг 
хислатларидир. Уларнинг хар бири муайян йуналганлик мохиятини 
узида мужассамлаштирган булиб, шахс муносабатини акс эттиради. 
Шунга биноан шахснинг тузилиши деганда В.С.Мерлин инсоннинг 
ўз-ўзига, ўзгаларга, мехнатга у ёки бу муносабатини узида бирлашти
рувчи шахс хусусиятларининг ташкилий ва узаро алокадорлигини 
англатувчи узига хос “симптомокомплекс” ни тушунади.

Олимнинг муаммога бундай ёндаш>ви гўёки жуда уринли, тўла 
ашёвий далилий тасаввурни вужудга келтиради. Шахс ту зилиши му- 
аммосини узил-кесил хал килиниши, ечимини топиш учун айрим 
шартларга риоя этилиши лозим. Виринчидан, “шахснинг муносабати” 
тушунчаси мохиятини яккол очиш, иккинчидан, шахснинг хусусият
лари тугрисидаги тасаввурларни детаплаштирган холда ишлаб чикиш 
даркор. В.С.Мерлиннинг фактлар констатациясига биноан “симпто- 
мокомплекс" шахс тузилишининг баёний ва статик тавсифини билди
ради, холос", холбуки шундай экан '‘мазкур ижтимоий шароитларда 
шахс тузилишининг ривожланиши ва юзага келиши конуниятлари” 
ўрнатилиши жоиз.

Купгина психологларнинг карашларида шахснинг ижтимоий- 
психологик тавсифи киёфасининг тузилишида етакчи роль ўйнаши ва 
кайд этиши таъкидланади. Шу жумладан, тадкикотчи Н.И.Рейнватьд- 
нинг фикрича, шахснинг тузилиши ва унинг хар бир киёфаси (хисла- 
ти) уч мезон асосида тахлил килиниши жоиз:

1) ориентировканинг даражаси ва англанганлик хусусиятига;
2 ) у ёки бу эхтиёжий холатларни харакатлантиришнинг хусу

сияти хамда ташкилийлиги;
3) пайдо бўлишнинг жадаллиги, жиддийлиги ва зўрикишга, яъни 

инсоннинг эмоционал иродавий, билишга оид сифатлари нуктаи наза
рига ва бошкалар.

Н.И.Рейнватьднинг изохлашича, фаолиятнинг регуляциясида 
психик функцияларни умумлашган гурухдаштириш уларнинг уч 
ўлчовли (мезонли) таснифининг акл (интеллект), хиссиёт (эмоция) ва 
ирода мохияти зиммасига тушиши шахс тузилишини темперамент, 
характер ва кобилиятларга- иккинчи томондан эса экстраверсия, ин- 
троверсия омиллари га ажратишга бархам беради.
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Н.И.Рейнвальднинг ушбу ёндашуви А.Р.Луриянинг мия фаолия
тининг уч блокли роли таснифига бевосита мос тушали, чунончи, акл 
(интеллект) кўп холларда информацион блок оркали амалга ошади, 
ирода (ташкилийлилик) программалаштириш блоки билан. хилма-хил 
эмоционал холатлар (хиссиёт) юзага келишининг негизида "энерге
тик” блок ётади. Акл, хиссиёт, ирода ва уларни руёбга чикарувчи 
миянинг блоклари, харакатлантирувчиларни эмас. балки узаро узвий 
боглик булган инсоннинг атроф-мухитга нисбатан муносабатининг уч 
лаҳзасини англатади.

Хуллас, карашларнинг ранг-баранглиги муаммо ечимининг хар 
хил вариантлари. инвариантлари, модификациялари, модуллари ва 
моделлари бир даврнинг узида хукм суришини таъминлайди хамда 
системали ёндашув мажмуаси юзага келиши учун пухта негиз, меха
низм ва баркарор манба хозирлайди.

7. X X I аср  о д а м л а р и

Одамзод муаммоси азалий долзарблиги билан бошка инсоншу- 
нослик категориялари дан кескин ажралиб турган ва бундан кейинги 
инсоннинг ижтимоий-тарихий тараккиётида хам худди шундай юксак 
нуфузга эга булиб колаверади. Жамият мавжуд экан унинг кудраги, 
харакатлантирувчи кучи, моддий ва маънавий махсулот яратувчиси 
бўлмиш инсоннинг ахлоки, акл-идроки, юксак хис-туйгуси, иродавий 
фазилати, кобилияти ва салохияти юзасидан янги маълумотларга эга 
бўлиш масаласи ўз мавқеини асло йўкотмайди. Худди шу боисдан ин
сон шахси, унинг камолоти, унга таъсир этувчи ички ва ташки омил
лар, фаолият, тажриба ва интилишнинг роли масалалари XXI асрда 
тадкикот этилишга мўхтождир.

Инсон шахсини урганиш масаласи билан фалсафа, психология, 
педагогика, социология, филология, тарих каби ижтимоий ва гумани
тар фанлар шугуллакади. Ҳозирги даврда инсон муаммоси аник, гу
манитар, ижтимоий фанларнинг умумий тадкикот объектига айланиб 
бормокда ва бу жараён кейинги асрда янада жадаллашади. Шунга ка
рамасдан, бир томондан, инсонни ўрганишда дифференциация ходи- 
саси юз бермокда, иккинчи томондан, инсон тараккиётининг синтетик 
(бирикув) тавсифи бўйича интеграция ҳолати кўзга ташланмокда. Ин
сон бир катор фанларнинг тадкикот объекти эканлиги йигик, ихчам, 
яхлит тарзда тасаввур этиш учун уни б и о с о ц и а л  ва с о ц и о б и о л о г и к  
жихатдан урганиш максадга мувофик. Маълумки, инсон хаёти ва
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Мазкур тушунчалар ўзаро иерархик тузил мага эга булиб. бири иккин- 
чисини такозо этади ва узига хос муайян тизимни вужудга келтиради. 
мажмуанинг марказида эса инсон (шахс, субъект, комил инсон) туради.

Шу фикрни алохида таъкидлаб ўтиш жоизки, психология фани
да ахлокий узини узи англаш рухий жараён, ходиса, вокелик, хусуси
ят сифатида алоҳида ўрганилмаганлиги туфайли уни тахдил килиш 
узини узи англаш, ахлок, миллий характер, маънавият, кадрият кате
гориялари билан бевосита боглик равишда амачга оширилади.

Бизнингча, ажратиб кўрсатилган категориялар, тушунчаларни 
узига хос тарзда ёритиш психологияни асосий ва устувор атамаси са- 
иалмиш шахсни яккол англаш имкониятини яратади, ахлокий узини 
узи англашнинг ижтимоий-психологик вокелик тарикасида аник на
моён булишини ўрганишни кафолатлайди.

Ахлокий узини узи англаш «узини узи англаш» нинг хусусий 
(алохида) куриниши, жабҳаси бўлганлиги туфайли унинг рухий тузи
лиши, табиати, узига хослиги, таркиб топиши, ривожланиши ва тако- 
миллашуви, объектив, субъектив, ички хамда ташки шарт-шароит- 
лари, энг аввало, ўзини ўзи англаш жараёнининг ички хусусиятларига 
куп жихатдан боглик.

Психология фанида уиинг назарий, амалий ва татбикий томон
лари муайян даражада ўрганилган, хозир хам изланишлар давом этти- 
рилмокда, чунончи Л.С.Виготский, С.Л.Рубинштейн, B.C.Мерлин,
А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, А.Г.Спиркин, Е.В.Шорохова, И.И.Чес- 
накова, П.Р.Чамата, К.А.Абулхаиова-Славская, В.В.Столиц, Э.Ғ.Ғо- 
зиев, Б.Т.Ғаффаров ва бошкапар.

Хозирги замон психология фанида узини узи англашнинг табиа
тини тушунтиришда, талкин килишда икки хил караш, ёндашиш мав
жуд булиб, улар бир-биридан кескин даражада тафовутланиб гуради. 
Биринчи ёндашишга Караганда, ўзини ўзи англаш-бу ўз йўналишини 
ўзгартирган онгнинг айнан ўзидир, худди шу боис у инсон онгининг 
махсус куриниши демакдир. Ушбу талкин собик совет психологияси
да кенг таркапган назария булиб Л.С.Виготский, А.Н.Леонтьев, 
Е.В.Шорохова, И.И.Чеснакова, В.В.Столин ва уларнинг шогирдлари 
томонидан илмий амалий жихатдан тадкик килиб келинмокда.

Бу сохадаги иккинчи мулохаза С.Л.Рубинштейннинг илмий иш
ларида уз ифодасини топган булиб, кейинги даврларда унинг шогир
ди К.А.Абулханова-Славская томонидан ўтказилган изланишларда 
изчил равишда ривожлантирилмокда. Унинг фикрига биноан, онг ва 
ўзини ўзи англаш жисмоний реал хамда юридик шахсга тааллукли ху-
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дам каби инсоний хислатлар узбек хатки маънавиятининг рамзи сана- 
лади. Миллий маънавий бойлигимизни укувчилар чу кур эгачлашлари 
учун унинг бебаҳо дурдонапарини кенг кўламда намойиш килиши- 
миз,булар тугрисида ёшлар онгига муайян билимларни сингдириши- 
миз зарур.

Одамларнинг бир-бирига меқр-окибат, окилона муносабати, тўг- 
ри мулокоти. илтифоти, эҳтироми хаткимизнинг ички гузатлигини, 
бой маънавий ва рухий киёфасини ифодалайди. Халкимизнинг ха
кикий инсонпарварлиги, маънавий гўзаллиги, ватан, жамият манфаа
ти йўлида жон фидо килишида, инсон осойиштатиги, бахт-саодати 
учун кайгуришида уз ифодасини топади. Пок капбли, софдил, диёнат- 
ли, виждонли, иродапи халкимизнинг олижаноблиги, унинг танишга 
хам, бегонага хам бегараз ёрдам кўлини чўзишида намоён булади. 
Халкимизнинг ажойиб фазилатлар идам бири - дўсгликка садокатдир.. 
Дўстлик бор жойда мехру-мухаббат, вафо, садокат, адолат, хаки кат 
карор топали. Бу эса уз навбатида инсоннинг маънавияти ва рухияти- 
га, акл-заковатига тетиклик бахш этади, уни яхшилик, самимийлик 
сари етаклайди.

Узбек оиласида тарбия мохияти, мазмуни, тарбиянинг кундалик 
ва истикбол режаси, болапарга таъсир утказиш воситаларини танлаш 
ва улардан фойдапаниш узига хос хусусиятга эга, чунки унинг асоси
да халк анъаналари ёзади.

Ўзбек хап кин инг этнопсихологи к хусусиятларидан унумли фой
даланиш - XXI асрда яшаш насиб этган одамларни баркамол шахс 
сифатида таркиб топтиришда мухим роль ўйнайди. Худди шу боисдан 
хам халкимизнинг миллий руҳиятидаги бундай урф-одатлар, анъана
лар, уду мл ар келажак авлод га обида, мерос тарикасида кол д и рил иши 
мукаддас бурчдир.

Юкорида санаб ўтилган ажойиб миллий фазилатларимизнинг 
барчасини келажак аждодларимиз шахсиятида шакллантириш имко
ниятига умид киламан, ўйлайманки улугвор инсоннинг эзгу нияти, 
албатта руёбга чикади.

8. У з и н и  узи а н гл а ш

Ҳозирги замон психология фанининг методологик ва назарий 
муаммолари каторида кулланиладиган асосий категориялар, тушун- 
чалар, гаърифларга аникликлар киритишдан, тезаурус, контекст нук
таи назаридан уларни талкин кил ишдан иборатдир. Ушбу мулохаза- 
лар мохиятини ўзини узи англаш, ахлок, маънавият, тараккиёт, дина
мика ва шахсга оид тушунчалар тугрисидаги карашлар ташкил этади.
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фаолиятининг операционал (усул. услуб, укув, операция, кўникма, 
малака, одат) механизми унинг о н гоген ези д а  функционал (харакат- 
лантирувчи) механизмга усиб утади, бинобарин, унда комилликнинг 
белгилари, аломатлари шаклланади, натижада у жисмоний ва маъна
вий камолог чўккисининг муайян даражасига эришади.

Муаммони инсон - жамият - табиат - турмуш муносабатлари 
нуктаи назардан тскширган жахон психологиясининг намояндалари 
Ш.Бюлер, А.Маслоу, К.Роджерс, Р.Оллпорт, В.Джемс, А.Гезелл, 
Л.Термен, Ж.Пиаже, А.Валлон, C.J1.Рубинштейн, Л.С.Виготский, 
А.Н.Леонтьев, Б.Г.Ананьев каби олимлар одамнинг улар билан хар 
хил турдаги ва куринишдаги каузал, структуравий, операционал, мо- 
гиваиион, когнитив, фазовий ва макопий алокалар тизими мавжудли
гини таъкидлаб ўтгандир.

Жахон психологиясидаги турли иазарияларга асосланган холда, 
биринчидан, инсон у ёки бу алокалар тизимига биноан биологик эво
люция махсули сифатида ўрганилади. Иккинчидан, ижтимоий- 
тарихий жараённинг хам объекти, хам субъекти тарикасида инсон 
шахси тадкикот килинади. Учинчидан, индивид (одамзод) муайян да
ражада ва кўламда ўзгарувчан, биологик тараккиётнинг генетик дас- 
турига асосланувчи алохида хусусиятли жонзод тарзида илмий 
жихатдан текширилади.

Бизнингча, инсоннинг жамият ишлаб чикаришининг етакчи ва 
асосий таркиби, билиш, коммуникация ва бошкарув жараёнининг 
субъекти, тарбиялаш ва тарбияланиш предмети сифатида тадкик эти
лиши мухим ахамиятга эга. Худди шу боисдан инсон ва унинг бор
лик, ижтимоий жамият билан куп киррали, мураккаб муносабатга 
хамда алокага киришиши куйидаги тарзда намоён булиши мумкин:

1. Табиатнинг биотик ва абиотик омиллари - инсон.
2. Жамият ва у нинг тарихий тараккиёти - инсон.
3. Инсон - техника, технология.
4. Инсон - маданият, маънавият, кадрият ва рухият.
5. Инсон ва жамият - ер ва фазо.
XXI асрда хам одам - индивид, шахс, субъект, комил инсон си

фатида психологик илмий тушунчалар негизида талкин килинишда 
давом эттирилади, лекин хар бир тушунча моҳиятида ва кўламида си
фат узгаришлари юз бериши мумкин, чунки ташки ва ички омиллар, 
таъсир эту вчилар, таъсирланувчилар устуворлиги йўкола боради.

Одамга индивид сифатида тавсиф беришда унинг ёш даври, 
жинсий ва индивидуал-типологик хусусиятларига асосланилади. Ёш
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даврнинг сифатлари онтогенетик, эволюция боскичларида изчил ра
вишда намоён булади ва такомиллашув жараёнида уз ифодасини то
пади, жинсий диморфизм хусусияти эса уларга мутлако мос тушади. 
Индивиднинг индивидуал-типологик хусусиятига конституцион (та
нанинг тузилиши, биокимёвий индивидуаллик, яъни яккаҳоллик) хо- 
латлар, симметрия ва асимметрия жуфт рецепторлари, эффекторлари 
функцияси киради. Бу хусусиятлар, холат лар, ходисалар, механизм- 
лар ва xoccaiap бирламчи хисобланиб, хужайра ва молекуляр тузи- 
лишнинг барча даражаларида иштирок этади.

Жахон психологияси тўплаган назарий ва аматий маълумотлар
га кура, ёш, жинсий ва индивидуап-типологик хусусиятлар сенсор 
(субсенсор, субцептив), мнем и к (хотира), вербап (сўз оркали) ва ман- 
тик психофизиологик функцияларининг динамикаси хамда органик 
эхтиёжлар тузилишини аниклайди. Индивиднинг бу хусусиятларини 
иккиламчи деб атаб, уларнинг интеграцияси темперамент хусусиятла- 
рида ва тугма майлларда ифодачанишини таъкидлаб ўтиш максадга 
мувофик. Чунки юкоридаги сифатлар онтогенетик эволюция жараён- 
дан иборат булиб, улар филогенетик дастурга асосланиб хукм суради. 
Ёш даврга оид ва индивидуал ўзгарувчанлик инсониятнинг ижтимо
ий-тарихий тараккиёти таъсири остида хар хил кўринишларда намоён 
булиши мумкин. Индивиднинг динамик хусусиятларига шахснинг 
ижтимоий муҳитда вужудга келган сифатлари таъсир этиб, унинг ин- 
дивидуап ўзгарувчилиги омилини янада кучайтиради.

Инсоннинг шахс сифатида тавсифланишининг мухим психоло
гик лахзаси унинг динамик хусусиятлари хисобланиб, жамиятдаги 
статуси (иктисодий, сиёсий, хукукий, мафкуравий пегизга боглик, 
яъни унинг жамиятда эгаалаган ўрни, нуфузи, мавкеи (билан белги
ланади) оркапи ифодааанади. Статуснинг негизида эса хамиша узлук
сиз равишда узаро алокалар тизими ётади. Инсон бажариши лозим 
булган гурухий фаолият ва яккаҳол турмушга, касб-хунарга алокадор, 
яъни касабавий, оиладаги хамда жамоадаги ролнинг ижтимоий функ
цияси, унинг муайян максадга. кадриятга, маънавиятга йунапганлиги, 
шахсни фаоллаштиради, натижада у барча жабхаларда иштирок этиш 
имкониятига эга булади. Статус, роль, кадриятга йуналганлик шахс 
хусусиятлари, сифатлари, фазилатлари, хосиятлари ва хислатлари- 
нинг бирламчиларини ташкил этади, унинг тузилишида асос булиб 
хизмат килади. Шахснинг тавсифи фаолият, хулк мотивацияси хусу
сияти ва ижтимоий феъл-атвор (оддий стереотипдан тортиб, то xaiK 
донишмандлиги намуналари) тузилишини белгилаб, унинг таркиби-
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Миллатлараро руҳий муҳитнинг яратилиши - фан ва техника- 
нинг ривожига ижобий таъсир этади, мутахассислар тайёрлаш сифа- 
тини замон талаби даражасига кўтаради. Миллатлараро фикр 
алмашув. тажрибалар билаи ўртоклашув XXI аср одамларининг му
каммаллик даражаси юксалиш и га беминнат хизмат килади.

XXI асрда ҳам одамларнинг камолоти негизи сифатида оила, 
мактаб, ижтимоий муқит, ишлаб чикариш уз мавкеини саклаб колаве- 
ради. Шахсни тарбиялаш куйидаги манбалар асосида амалга ошири
лиши мумкин:

1) муайян тизимли, узлуксиз тарбиявий, дастурий таъсир оркали;
2) идеал, намуна тимсолида ўз-ўзини тарбиялаш, такомиллаш

тириш;
3) ижтимоий муҳитдаги шахслараро муносабатда тахдил килиш, 

ибрат олиш воситалари ёрдами билан хулк-одоб, фикрлаш малакала
рини эгаллаш;

4) аждодларимиз яратган бадиий, фалсафий, санъат асарларини 
ўзлаштириш оркали янг и хислатларни ўзлаштириш кабилар.

Таълим ва тарбия жараёнида республиканинг тарихи, мадания
ти, узок аждодларимиздан етишиб чиккан жа\онгашта кишилар, илм- 
фан арбоблари, мутафаккир, маърифатпарварлар тугрисида билим 
уругини сочиш ёшларда гурур ва ифтихор туйгуларини вужудга кел
тиради. Ўзбекистоннинг фан ва техникаси, унумдор тупроги, сахий ва 
заҳматкаш халки. фойдали казилмалари, жахон ва умумхапк бозори- 
даги пахтаси, ипаги, коракўли салмогининг берилиши - уларда мил
лий онгни ўстиради, миллий ўз-ўзини англашга такомиллаштиради, 
ижтимоий фаолликни жадал л ашти ради, уларни ижодий изланишлар 
сари етаклайди, аклни пешлаш машклари вазифасини бажаради.

Ёшлар уртасида миллий орастатик, соч ўстириш, тараш, ўриш 
ва кийиниш маданияти, ворислик масьулияти, миллий таъб х,амда 
дид га мувофик равишда иш юритиш ҳакида маслахдтлар, кўрсатмалар 
бериш, аматий укувлар билан куроллантириш юкори самара беради.

Ота-боболаримиздан халкимизга мерос колган сахийлик, мехмон- 
дўстлик, ростгуйлик, тантилик, садокатлилик, поклик, одоблилик фази
латлари миллий характернинг энг муҳим жиҳати хисобланади. Ушбу 
хислатларни таълим-тарбия жараёнида ёш авлод онгида шакллантириш, 
улар руҳиягини халк дурдоналари билан бойитиш, миллий кадриятлар- 
дан окилона фойдаланишга эътиборни каратиш максадга мувофик.

Ахлок ва одобли бўлиш, ота-оналар ва катталарга ҳурмат, сами- 
мийлик, иноклик, кадр-киммат, виждонлилик, иффатлилик, узаро ёр-
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нинг моқиятига тушуиувчилар сафи кенгаяди, уларга риоя килувчи- 
лар, итоатгўйлар кўлами ортади, унинг атрибутларини кабул килув- 
чилар микдори кўпаяди. Куръон и Карим, Ҳадислар таъсири шахсни 
шакллантиришда муҳим воситага ва ҳаракатлантирувчи кучга айла
нади, иймон фаоллик тушунчасидан харакат, хулк регулятори вазифа
сини бажаришга ўсиб утади, инсонлар уртасида поклик, ростгўйлик, 
самимийлик, хамдардлик, ўзаро ёрдам туйгулари, нисбий тенгликни 
келтириб чикаришга хизмат килади. Шахслараро муносабатда тенг
лик, жинсий тафовутни одил бахолаш, хакчиллик каби умуминсоний 
хусусиятларни таркиб топтиришда диний адабиётларнинг роли янада 
ортади, тобора оммавийлашаверади. Лекин дин билан фаннинг бир- 
бирига карама-карши кўйиш вазиятга барҳам бериш ижтимоий- 
тарихий тараккиётнинг кафолати хисобланади, бунга аждодларимиз 
(Ибн Сино, Ал Форобий, Веруний, Улугбек ва бошкалар) тажрибаси 
ёркин мисолдир.

Ер куррасида ижтимоий гармониянпнг (мувофиклашувнинг) 
мавжудлиги, ёшлар уртасида гарб цивилизациясига (кийиниш, раке, 
кўшик, хулк-атвор, бегоиалашиш, айрим хирсларга) нисбатан му
ваккат кизикиш. интилиш, эхтиёжнинг хукм суриши миллийликни 25- 
30 йилга кечиктириш хавфини тугдиради. Миллийликнинг кучайиши 
етуклик даврига тугри келади. лекин шу вакт оралигида куп нарсалар 
бой берилган булади, бирок мазкур узилишни тиклаш учун авлодлар 
уртасида умумий бирлик, миллий стереотип яратилиши зарур.

XXI аср бошида хам республикамиз фукароларининг онгидаги, 
фикрлаш воситасидаги, турмуш тарзидаги тафовутлар мавжудлиги 
учун улар уртасида табакаланиш сакланиб колади. Экологик мадани
ят, биосфера ва неосферага зарар келтирувчи илмий-тадкикотлар ин
сон акл-заковати билан бошкарилади, ажал куроллари урнини 
хайрихохлик, узаро ёрдам, умумбашарий хусусиятлар эгаллайди, жа
мият ва табиатни асраш одамларнинг эътикод и га айлана боради. Фа
зовий алокалар кенгайиши натижасида фан ва техника махсулларига 
муайян аникликлар киритилади, уларнинг ривожланишида интегра
ция жараёни юзага келади, тадкикотлар гурухий ва жамоавий фаолият 
негизида амалга оширилади, бу эса миллатларнинг узаро якинлаши- 
шига мухим имкон яратади, миллатлараро муносабат тенглик асосига 
курилса, бир миллат салохияти иккинчисига таъсир ўтказади, маъна
вият намуналари билан халкларнинг бойиши шахс камолоти учун 
мухим негиз хозирлайди.
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дан иккиламчи аломатлар, белгилар сифатида жой эгаллайди. Шахс
нинг бирламчи ва иккиламчи сифатларининг узаро таъсирини бир
лаштирувчи юксак самара тарзида инсон характери ва майллари 
юзага келади. Инсоннинг шахс хислатларини ривожлантирувчи, 
уларни такомиллаштирувчи ва баркарорлаштирувчи асосий шакл - 
унинг жамиятдаги хаёт нули, муайян и* колдириши ва ижтимоий 
таржимаи холи хисобланади. Шахснинг хал кита кил ган хизмати 
унинг эьзозланишига, хаттоки миллий маънавий бойлик, тафаккур 
гулшани ва сарчашмаси даражасига кўтарилиши мумкин.

Инсоннинг фаолият субъекти сифатидаги асосий тавсифлари ка
торига унинг бу сохадаги тараккиётнинг махсули - онги (объектив 
фаолиятнинг инъикоси сифатида (ва фаолияти) вокеликнинг ўзгарти- 
рувчиси тарикасида) киради. Инсон амалий фаолиятнинг субъекти 
тарзида унинг шахсий фазилатлари ва хислатларини тавсифлабгина 
колмайди. балки мехнатнинг техник воситалари ва технологияси, 
уларнинг кучайтирувчанлик, тезлаштирувчанлик ва яратувчанлик 
функциялари сифатида юзага келади. Амалии фаолият умуминсоний 
ва якка шахс тажрибасининг бир кисми тарикасида, эгалланилган, 
узлаштирилган, пухта тажрибадан фойдаланиш сингари намоён 
булади. Назарий фаолиятнинг субъекти бўлмиш инсон ўзининг би- 
лимлари, касбий кўникмалари, аклий малакалари билан тавсифлана
ди, кайсики улар узига хос аломатлар тизими билан бевосита боглик
дир. Аклий фаолият ижодиёт даражасига ўсиб утиши натижасида 
ижодий махсуллар. янгиликлар, конуниятлар вужудга келади ва жа
мият тараккиётини харакатлантирувчи кучига айланади. Аждодлар 
мероси ва авлодлар салохияти махсулларининг узвий богланиши на
зарий ва амалий фаолиятнинг узаро уйгунлашувини такозо этади, 
вахоланки, хар иккала фаолият турида ижодийлик аломати, махсули 
иштирок килади, фан ва техника ривожини таъминлайди. Фаолият 
тажрибалар билан узвий богланса, унинг самарадорлиги, максадга 
йунапганлиги, амалга ошиш имконияти юксак боскичга кўтарилади.

Инсон хаётида ижтимоий ходиса сифатида армон мухим роль 
ўйнайди, унинг фаолликка чорлайди, харакат килишга асосий туртки 
вазифасини бажаради. Армон инсон учун гўёки ушалмаган орзу, гам- 
гин туйгуларнинг жонлашуви, комфортга интилишга даъват этувчи 
хиссиёт, ижтимоий ва яккахол турмушни бахолаш мезони, фаолликка 
етакловчи мотив, эзгу ниятлар огушига тортувчи доимий туртки, 
локайдликнинг олдини олувчи ички рухий имкониятдир. Шахс учун 
эйдетик образлар канчалик ахамият касб этса, баркарор из колдирса.
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армон кам худди шундай хусусиятга эга булиб, улардан фаркли 
ўларок доимийлиги, устуворлиги, максадга ундовчмлиги билам юко- 
рирок нуфузга эга.

Инсоннинг субъектив хислатлари интеграциясинмнг юксак шакли 
ижодиёт (креация) хисобланиб, умумлашган имкониятлар тарзида ко- 
билнятлар (истеьдод, икгидор), талант ва салоҳият вужудга келади. 
Одамнинг субъекгив хусусиятлари, хислатлари ривожининг асосий 
шакллари рухан тайёргарлик, старт, кульминация ва финиш саналиб. 
инсоннинг жамиятдаги ишлаб чикариш ва ижодиёт фаолиятларини бел
гилайди. Мазкур тўрт боскич, турт мезон, тараккиёти и бахолаш тизими 
узига хос хусусиятлари, имкониятлари, суръати, давомийлиги билан 
бир-бирларидан хам сифат, хам микдор жихатдан ажралиб туради.

Жахон психологияси фанида инсон сифатлари (хислатлари, фа
зилатлари, хосиятлари) ни индивидуал, шахсга оид ва субъектив гу- 
рухларга ажратилиши анъанавий ва касбий хусусиятга эга, чунки улар 
одамнинг яхлиглиги, бир бутунлиги, алохидалиги тавсифидан иборат 
булиб, бир даврнинг узида хам табиат. хам жамият жонзоди эканли
гини англатади. Мазкур яхлитликнинг магзи шахснинг тузилишидир. 
унда нафакат инсоннинг асосий хислатлари узаро кесишади ва умум- 
лашади. балки унинг ижтимоий ва шахсий кўникмалари муайян тар
кибга келтирилади, коидавий хусусият касб этади.

Бизнингча, индивид, шахс, субъект тараккиётининг тадкикотида 
куйидаги ижтимоий-психологик холатларга эътибор килиниши зарур:

1. И н сон  р и в о ж и н и н г  д ет е р м  и натор и  хн со б л а н г а н  асо си й  
о м и л л а р  ва ш а р т -ш а р о и т л а р  (и ж т и м о и й ,  и к т и со д и й ,  хуку ки й ,  
м а ф к у р а в и й ,  п е д а г о ги к  ва я ш а и 1 м у х и т и н и н г  о м и л л а р и ) .

2. И н с о н н и н г  ш а х си й  узига  т а а л л у к л и ,  асо си й  т а в с и ф л а р ,  
у н и н г  р и в о ж л а н и ш и  ичк и  к о н у н и я т л а р и ,  м е х а н и з м л а р и ,  эв о л ю -  
цнон н егизда  к ам ол  т о п и ш  б о ск и ч л а р и ,  б а р к а р о р л а ш у в и  ва и н 
в о л ю ц и я  (у с и ш д а н  к а й т и ш  д а в р и  ху су си я тл а р и ) .

3. И н со н н и  я х л и т ,  м у к а м м а л  т у з и л и ш и н и н г  асо си й  гаркиб-  
л а р и ,  у л а р н и н г  у за р о  а л о к а л а р и ,  ш а х с н и н г  т а ш к и  т а ъ с и р л а р г а  
ж а в о б и  ва м у н о с а б а т и ,  т а р а к к и ё т  ж а р а ё н и д а  у л а р н и н г  м у т т а си л  
р а в и ш д а  т а к о м и л л а ш у в и  каби  ф а к т о р л а р .

Уч хил хусусиятли тадкикот дастурининг таркибий кис мл ари 
инсоннинг амалий, назарий ва ижодий фаолиятининг мезонлари хи
собланади. Чунки бевосита фаолиятни амалга ошириш жараёнида 
яшаш мухнтини ва ижтимоий-тарихип тажрибани эгаллаш нинг хам 
интериоризация, хам экстериоризация даврлари юзага келади.
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даражада илгарилаб кетувчи, бетакрор, ўта (супер) онгли, биосфера ва 
неосфера муносабатларини англовчи онгли зотдир (онглиликнинг 
онглилиги устувордир). Бизнингча, бу даражага барча фуқаролар 
эришиш имкониятига эга эмас, чунки бунинг ҳам объектив, ҳам субъ- 
ектив омиллари, шарт-шароиглари мавжуддир. Худди шу сабабдан 
шунчаки интилиш, майл, лаёкат билан юксак камолот чўккисига эри- 
шиб булмайди, мазкур ижтимоий хдпатни чукуррок тадкикот килиш 
фаразларимизни ё тасдиклайди ёки инкор килади.

XXI асрда яшовчи одамлар инсонпарварлик гояларини акс этти- 
рувчи кишиларнинг тимсоли сифатида \аёт ва фаолиятда ўз-ўзини на
зорат килиш, уз-ўзини баҳолаш, ўз-ўзига буйрук бериш, ўз-ўзини 
пфодалаи олиш, ўз-ўзини камол тогпириш, ўз-ўзини кашф килиш им- 
кониятларига эга бўлмоклари лозим, бу эса ўз навбатида муайян та
рихий даврни такозо этади.

Бир ижтимоий жамиятнинг иккинчиси билан алмашиш, шунин
гдек, мустакиллик ва унинг неъматлари республикамиз фукароларида 
губ ўзгарпшларни вужудга келтириш га муҳим замин хозирлашда да
вом этади. Миллий туйгу, миллий қиёфа, миллий характер, миллий 
гаъб, миллий куй ва раке, миллий маънавият, кадрият таъсири остида 
узин инг туб моҳиятини акс эттира бошлайди. Лекин бу имкониятдан 
гула фойдаланиш учун барча халк етарли даражада тайёр эмас, чунки 
\ар бир uiaxc ру\иятида эҳтиёж билан имконият ўртасида муайян ка- 
рама-каршиликлар қукм суради. Ҳар бир инсон ўзининг бирданига 
тенглик аломатини кўйиб булмайди, чунки шахслар орасида тафовут
лар мавжуд бўлганлиги туфайли "cyj^mY' ликка йўл кўйиш одатдан 
ташкари ҳолатдир.

Утмишнинг бой мероси, унинг ижтимоий-тарихий анъаналари, 
расм-русумлари, маросимлари миллий истиклол туфайли ўз эгаларига 
кайтарилишига карамай, халк унинг х,укмдорига айланишига руҳий 
жиҳатдан тайёр эмасдир. Фукароларнинг ижтимоий онги аста-секин 
ўзгариб бориши натижасида улардаги этнопсихологик хусусиятлар 
тиклана бошлайди, миллийлик, умумбашарийлик хислатлари ўртаси- 
да адолатлилик, тенг хукуклилик алокалари ўрнатила боради. Бай
кал милалчилик миллийлик, миллий бирлик хусусиятлари билан 
уйгунлашишда давом этса, миллатлараро муносабат ўзаро тушунув, 
ўзаро якинлик, ўзаро мослик негизига курилади.

XXI асрда шахсни шакллантиришда, ахлок-одоб коидаларини 
ижтимоий турмушда карор топтиришда дин, шу жумладан ислом ҳам 
ўзининг ижобий таъсирини ўтказишда давом этади. Диний билимлар-

www.ziyouz.com kutubxonasi



ланиб бориши мазкур мутаносибликни амалга оширишни таъминлай
ди, бу эса муайян муддатни талаб килади.

Инсон ўз-ўзини англаш жараёнида купмнча реалликдан бошлай
ди, ҳозирги ва фавкулоддаги ҳолатни тахлил қилади, шахсий имко
нияти билан таккослайди, маълум мезон ёки намуна, ибрат танлаб, 
унга тенглашишга интилади. Кейинчалик эса келажак. истикбол ре
жалари уни кизиктиради, ўзининг нималарга қодирлиги юзасидан му- 
лохаза юритади ва бу борада муайян карор кабул килишга эришади, 
лекин унинг онглилиги ёки окиллилигига шубҳаланади. Уни бир неча 
марта таҳлил килиш, киёслаш, унга ўзгартиришлар киритиш, янгилаш 
оркали булгуси ‘'Мен'' ига аниклик киритади ва фаоллик механизмига 
айлантиради.

Ўз-ўзини англашнинг навбатдаги боскичида шахс утмишини 
тахлил килади, ундаги кусурли ва ибратли жиҳатларни ўзаро киёслаб 
устуворликни топишга интилади, бу борада айрим силжишларга эри
шади. Ижтимоий хаётдан у узига идеал бўлувчи шахсни танлайди ва 
ундаги ижобий хислатлар, хусусиятлар ва кўринишларни, кўрсаткич- 
ларни узида мужассамлаштира боради. Шахс уз-узини англаш даво
мида динамик харакатсиз хеч бир нарсани руёбга ч и кара олмаслигига 
икрор булади, натижада узлуксиз харакатлар аста-секин, бирданига, 
таваккалига амалга ошириш лозимлигини тушуниб етади. Динамик 
холатни бахолаш, текшириш, назорат килиш, бошкариш натижасида 
динамик "Мен" шакллана бошлайди. Ўз-ўзини англашнинг беш тар
кибий кисми бир текис инсоннинг маънавий дунёсига айланса, демак- 
ки, унда мукаммаллик, баркамоллик даражаси вужудга келганлигидан 
далолатдир.

Уз-узини англаш шахснинг фазилатига айланиши учун муайян 
давр, вакт, муддат талаб килади, шунинг учун укувчилар, талабалар 
ва республи.камизнинг бошка фукаролари билан дастурий тадбир- 
чоралар ўтказиш оркали кўзланган максадга эришиш мумкин.

XXI аср одамлари комилликни эгалловчи, яъни комил инсон- 
ликка интилувчи шахслардан таркиб топиши лозим. Комилликнинг 
бир нечта мезонлари мавжуд булиб, унда жисмоний баркамоллик, ах- 
локий баркамоллик, бетакрорлик, акл-заковатлилик сингари шахс
нинг ижтимоий тарбиявий таркиблари уз ифодасини топади. 
Комилликнинг узига хос боскичлари, объектив ва субъектив хусуси
ятли шарт-шароитлари, омиллари мавжуддир. Комил инсон имкония
ти чексиз, уз иктидори, истеъдоди, салохияти, кобилияти, дониш- 
мандлиги, комусийлиги билан уз замондошларидан сезиларли
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XXI асрда индивид, инсон, шахс, субъект ва комил инсонни 
урганиш турли йўналишларда, вазиятларда, ёш хусусиятлари, алохида 
ёндашиш негизида, ўзига хос тахлилга, методологик асосга суяниб 
олиб борилиши максадга мувофик. Чунки жахон психологияси фани
да тўпланган назарий ва амалий хусусиятли материаллар мафкуравий 
нуктаи назардан тахдил хамда танкид килмасдан, балки уларни холи
сона баҳолаш, илмий жиҳатдан талкин килиш жоиз. Бинобарин, турли 
психологик илмий мактаблар томонидан тўпланган натижаларнинг 
окил жихатларини танлаш ва тадкикотнинг бошланғич нуктасини 
белгилашда улардан омилкорлик билан фойд&таниш купгина илмий 
кайтатдан текширувларнинг олдини олади.

Мустакиллик, истиклол шарофати билан шахсга оид карашлар, 
мулохазалар мохияти, унинг мазмуни ва шаклида ўзгаришлар юз бе- 
радиким, бунинг натижасида эркин фикрлаш, очик шаклдаги илмий 
фаразларни илгари суриш имконияти тутилади. Республикамизда юз 
бераётган туб узгаришлар халкимиз, миллатимиз рухиятини сифат 
жихатдан янги боскичга кўтарди, она юрт мадхи, аждодлар меросидан 
ғурурланиш, маънавият дурдоналаридан фахрланиш хислари вужудга 
келади. Ватан ва ватанпарварлик тушунчалари узининг хакикий, чи
накам маъносини касб этади. Кишилардагн ўта сабр-токатлилик, ито- 
аткорлик, ташаббускорликнинг етишмаслигп ўрнини эркинлик, 
ижодиёт, мехнат, батамом истиклолга эришиш зарурияти, оиланинг 
бутлиги. тукислиги ва уларнинг истикболи каби сифатлар, фазилат
лар, юксак туйгулар, хислатлар эгаллай бошлайди. Бунинг натижаси
да шахсда табиатга ва жамиятга нисбатан идеал, реал, рационал ва 
ижодий (креатив) муносабати узгармокда, хатто айрим ўринларда 
борлик ва вокеликдан бегоналашиш, узокдашиш ва якинлашиш хо- 
латлари рўй бермокда. Бу холатлар ижтимоий хусусият касб этиб, 
умумбашарий ахамиятга эга, чунки жахон мамлакатлари цивилиза- 
циялашиш даражалари генглашмокда. Худди шу сабабли ижтимоий 
гармония тарикасида юкоридаги илмий ижтимоий-психологик ту
шунчалар қатор (тараккиёт курсаткичи узаро уйгунликка эга булган) 
мамлакатларга бир текис ёйилиб, хаёт ва фаолиятнинг турли катлам- 
ларига кириб бормокда. Мазкур аср одамларида эса ахлоқий, жисмо
ний ва аклий комиллик белгилари, кўрсаткичлари хамда боскичлари- 
нинг мезонлари, уларнинг олдига кўйиладиган талабларнинг мохияти 
ўзгаради.

Демакки, табиатга ва жамиятга нисбатан севинч, севги, мехр- 
мухаббат юксак хислари, ватанпарварлик ва Ватан туйгусининг тар-
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киблари, негизи, уларни харакатлантирувчи механизмлари бошкача 
ёндашишни такозо этади. замон ру\и ва нафас и га мослашишни талаб 
килади. Инсониятнинг бундай юксак хис-туйгулари, англашилган мо- 
тивлари шахснинг ўкиш, мехнат, спорт ва уйин фаолиятларида, би
лиш хамда муомала жараёнларида вужудга келиши мумкин. Борликка 
ва жамиятга нисбатан муносабатнинг ўзгариши. унинг иерархияси. 
шакллари, макоми ва мохиятида намоён булади. уларга 
йўналтирилган аввалги, зеки услубдаги мотивация ўз аҳамиятини 
нисбий жихатдан йўкотади.

Ҳозирги кунда ва келажакда шахсга субъектив муносабат муам
мосини ижтимоий жихатдан турмушда карор топтириш учун:

1. О д а м  (и н д и в и д )  - инсон  - ш а х с  - и н д и в и д у а л л и к  - су б ъ е к т  - 
к о м и л л и к  (б а р к а м о л л н к )  н ер а р х и я си г а  риоя  кил иш .

2. Ш ах сга  н и сб ат ан  с у б ъ е к т и в  м ун о са б а т ,  я ъни унда р об от  
си ф а т и д а  м а ж б у р и й л и к  т а м о й и л и г а  а со сл а н и б  (барча х у с у с и я т 
л ар н и  бир  т е к и с  ш а к л л а н т и р и ш  м у м к и н ,  д еган  хато  н а за р и я д а н  
воз кеч и ш ) пнеон  к а р ш и л и к  к ў р с а т и ш и н и  хисобга  о л у в ч и  ён да -  
ш и ш н и  йўлга  к ў й и ш , су б ъ е к т  - су б ъ е к т  а л о к а сн и и  в уж уд га  кел-  
т н р н ш .

3. Ҳ ар  к ан д ай  су б ъ ек т  - ш ахс ,  л е к и н  хар кайси ш ахс  с у б ъ е к т  
эм а сл и г и  м у а м м о с и н и  ечиш . Б у н и н г  у чун  м уст ак и л  ф и к р л а ш  га  
эга б ў л и ш , ш а х си й  п о зи ц и я н и  х и м оя  к и л а  о л и ш , г о я н и  а м а л га  
о ш и р и ш  н у л и д а  г уси к л ар н и  п н е а н д  к и л м а сл и к ,  м у с т а х к а м  
и ш о н ч ,  к ат ъ и й  м а с л а к ,  ни мои н ег и зи д а  а с о с л а н и ш , и н т и л и ш  да  
и р од а в и я  б а р к а р о р л и к  у ст у в о р л н г и г а  эр и ш и ш . Д у н ё к а р а ш  ва  
уни хаёгга  т а т б и к  к и л и ш н и н г  о б ъ е к т и в  ва с у б ъ ек т и в  ш ар т -  
ш а р о и т л а р и  м а в ж у д л и г и  га и к р о р  б ў л и ш  хам да уни тан о л и ш  ва  
хоказо.

Бизнингча. индивид, шахс, субъект ва комил инсон тугрисида 
мулохазалар юритилганда уларнинг онгсизлик, онгостлилик. онгли
лик ва ута (супер) онглилик холатлари билан узвий алокадорлигини 
унутмаслик лозим. Юкорида келтирилган атамалар онгли мавжудодга 
тааллукли эканлиги жахон психологияси фанининг илмий манбала- 
рида атрофлича талкин килинган. лекин уларнинг иерархияси, мохия
ти баёнида турлича ёндашув ху кмрондир. Мазкур максадни чукуррок 
очишга йуналтирилган назариялар ўта бахеди булиб. унинг заминида 
факат онг ётиши тасдикданади, холос. Аслида эса инсон ихтиёрий 
диккат, ихтиёрий хотира ва муайян максадга асосланиб, бирон-бир 
фаолият инсон томонидан ташкил килингандагина онг шахснинг уш-
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бу фаолияти регулятори (бошкарувчи) вазифасини бажаради. Бирок 
одам функционал холатининг ўзгариши билан онглиликдан онгсизлик 
(ихтиёрсизлик) ка ўтиши, ижод, ташаббус унинг учун муомала, фао
лият негизига айланса, у холда шахс онгости (мувофиклашув) холати- 
га аста кириб бориши мумкин. Худди шу боисдан шахс бир даврнинг 
узида хар учала холат (онглилик, онгсизлик, онгостлилик) хукми ос
тида яшаши. фаолият кўрсатиши, ижод килиши, муомалага кириши- 
ши мумкин. Ҳар учала холатнинг омили негизида шахснинг камолоти 
вужудга келади, уларнинг хар кайсиси бу жараёнга узига хос улуш 
кушали. Онг холатлари табиий равишда бир-бири билан узлуксиз тар
зда урин атмаштириб туради, чунки инсон ихтиёрсиз, ихтиёрий ва 
ихтиёрийдан кейинги боскичлар хукми билан яшайди ва фаолият 
курсатади.

XXI асрда яшовчи инсон онгли. онгости ва онгсизлик холатла- 
рндан ташкари ўз-ўзини англаш имкониятига эга булади. Худди шу 
боисдан ўз-ўзини англашнинг куйидаги таркибий кисмларга ажратиш 
максадга мувофикдир:

1) ўтм ишдаги ‘"Мен” (“Узлик”);
2) хозирги '*Мен” (“узлик’');
3) булгуси “Мен7* (“ўзлик”);
4) идеал "Мен" (4кузлик”);
5) динамик “Мен” 0‘ўзлик*’).
Уз-ўзини англаш жараёни миллий узлигини англаш билан узвий 

боглик булиб, муайян вакт, муддат ўтишини, яъни маълум даврни 
такозо этади, лекин у хам эволюцион, хам революцион йўл таъсирида 
амалга ошиши мумкин. Уз-ўзини англаш борлик ва жамиятни инъи
кос этишнинг юкори боскичи саналиб, пировард натижа сифатида 
юзага келади, инсоннинг донишмандлигини намойиш килади. Уз- 
узини англаш беш таркибдан иборат булиб, у ўта мураккаб жараён 
хисобланиб, унинг таркиблари бирин-кетин англашиниш имконияти
га эга эмас. Чунки инсонда ўзининг хаёти ва фаолияти ютуклари, нук- 
сонларини, хулк-атвор кўникмаларини, акл-идрок даражаларини, 
ички имконият захираларини, калрият хамда маънавият кўрсаткичла- 
рини окилона бахолаш курби етишмайди. Шахсда танкид ва ўз-ўзини 
танкид, бахолаш ва ўз-ўзини бахолаш, текшириш ва ўз-ўзини текши
риш, назорат килиш ва ўз-ўзини назорат килиш, бошкариш ва уз- 
узини бошкариш, такомиллаштириш ва ўз-ўзини такомиллаштириш, 
ривожлантириш ва ўз-ўзини ривожлантириш мутаносиблиги максадга 
жавоб бера олмайди. Индивидуал ва ижтимоий онгни тобора ривож-

www.ziyouz.com kutubxonasi



 
 
    
   HistoryItem_V1
   SimpleBooklet
        
     Create a new document
     Order: multiple bindings (signatures)
     Signature size: 240 pages
     Add blank pages: no
     Sheet size: 11.693 x 8.268 inches / 297.0 x 210.0 mm
     Front and back: normal
     Align: centre pages top to bottom, pull to centre
      

        
     0
     CentreSpine
     Inline
     10.0000
     20.0000
     0
     Corners
     0.3000
     None
     1
     0.0000
     1
     0
     0
            
       D:20230331120409
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Wide
     240
     Multiple
     1101
     240
    
     0
     Custom
            
       CurrentAVDoc
          

     1
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





